Abschlussprifung 2016

. _ an den Realschulen in Bayern
Prifungsdauer:
90 Minuiten Haushalt und Erndhrung
Aufgabengruppe A Haupttermin

Fit durch den Tag — mit Obst und Gemiise

urheberrechtlich geschitzte Grafik wurde entfernt

1 Die WHO und die DGE empfehlen ausreichend Obst und Gemdise zu verzehren.
Die Konsumenten verhalten sich landestypisch und entsprechend ihrer personlichen Vor-
lieben. Erkléaren Sie wesentliche Aussagen der Grafik.

2 Obst und Gemise enthalten wertvolle Inhaltsstoffe. Erldutern Sie deren ernédhrungsphysio-
logische Bedeutung flr den menschlichen Kaérper.

3 Derin der Tomate vorkommende sekundéare Pflanzenstoff Lykopin gilt als Schutzstoff zur
Verringerung des Herzinfarktrisikos. Nennen Sie drei weitere sekundére Pflanzenstoffe
und geben Sie an, welche gesundheitsfordernde Wirkung sie allgemein haben.

4 Die Kenntnis tber natirlich vorkommende Schadstoffe in pflanzlichen Lebensmitteln ist
beim Verzehr von Obst und Gemuse von Bedeutung. Beschreiben Sie drei der natiirlichen
Giftstoffe in Bezug auf Vorkommen, Eigenschaften und Auswirkungen auf den Menschen
und erldutern Sie je zwei MaRnahmen, um deren Aufnahme zu vermeiden.

5 ,,Saisonal und regional einkaufen®. Planen Sie ein Drei-Gange-Mend fur die Weihnachts-

zeit unter Verwendung von saisonalem und regionalem Obst und Gemuse und belegen Sie
die Vollwertigkeit.

Bitte wenden!



Leben und Wirtschaften im privaten Haushalt

1 Um sich in der Lebenswelt Familie entfalten zu konnen, ist es wichtig, die anfallenden
Arbeiten sinnvoll zu planen und aufzuteilen. Nennen Sie je drei 6konomische, 6kologi-
sche und soziale Aufgaben.

2 Nach dem amerikanischen Psychologen Abraham Maslow lassen sich die menschlichen
Bedurfnisse nach einer bestimmten Rangordnung in die ,,Maslow‘sche Bedurfnispyrami-
de* einordnen. Zeichnen Sie die Pyramide, beschriften Sie diese entsprechend der Be-
darfnisstruktur und erklaren Sie im Anschluss daran diese funf Stufen.

3 Das moderne Arbeitsleben, die zunehmende Digitalisierung aller Lebensbereiche und die
veranderten Familienstrukturen beeinflussen den Tagesablauf der einzelnen Familienmit-
glieder nachhaltig.

3.1 Gemeinsame Mahlzeiten im Tagesablauf aller Familienmitglieder waren friher ublich.
Stellen Sie grundlegende Verénderungen bzw. Aussagen der nachfolgenden Statistik dar.

Wir sitzen nicht
gemeinsam bei Tisch

Wir essen mindestens
einmal am Tag gemeinsam

Gemeinsam Essen
stirbt aus

Sonntags sitzen
wir Zusammen

Wir essen 3- bis 4-mal
die Woche gemeinsam

Je mehr Gaste am Tisch,
desto schaner

Der Familientisch erlebt
gerade sein Revival

Das Essen zu zweit ist
mir am liebsten

Ich bin allein, vermisse
Treffen am Esstisch

Habe keine Familie, esse
aber mit Freunden
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Quelle: Ispos, Das Haus; Statista 2015

3.2 Der gemeinsame Esstisch wird unter anderem als ,,Ruhepol im Alltagskarussell* gesehen.
Erlautern Sie die soziale Bedeutung der Mahlzeit in verschiedenen Lebensbereichen.
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