Prifungsdauer:

90 Minuten Abschlussprufung 2007

an den Realschulen in Bayern

Haushalt und Ernéhrung Aufgabengruppe Cl/I1

Genussmittel und Essstorungen — genief3en ohne Reue

Verbindliche Fragen

1

Der Alkohal genuss Jugendlicher steigt in erschreckendem Mal3e an. Zeigen Sieje funf korperliche
und sozial e Fol geschaden von Alkohol missbrauch auf.

Erwachsen werden bedeutet V erantwortung Ubernehmen. Geben Sie sechs Tipps zum verantwor-
tungsvollen Umgang mit Alkohol.

Kaffee erfreut sich auch bel Jugendlichen grol3er Beliebtheit. Beschreiben Sie die Wirkungsweise
von Kaffee und mbgliche Folgen, die sich aus dem Ubermél3igen K onsum ergeben.

Wahlfragen: Bearbeiten Sie nachfolgend Aufgabe 4 oder 5

4.

Erndhrungsbedingte Krankheiten strapazieren unser Gesundheitssystem. Nennen Sie acht Griinde
far Erndhrungsfehler bei Jugendlichen und erléutern Sie diese.

In Deutschland leiden ca. 30 Prozent der Madchen und 15 Prozent der Jungen unter einer Esssto-
rung. Stelen Sie die Essstérungen Magersucht und Ess-Brechsucht mit jewells vier wesentlichen
Merkmalen vor.

Stilvoll getafelt und glanzvoll gedeckt

Verbindliche Fragen

1

3.

Gepflegte Tischkultur tragt zum Gelingen e nes Festes bei. Zeigen Sie auf, wel che Regdn beim
Gestalten eines festlichen Tisches zu beachten sind.

Gléser verschdnern den Tisch. Vergleichen Sie zwe verschiedene Glasarten hinsichtlich ihrer
Eigenschaften.

Formulieren Sie sechs Regeln zur Reinigung und Pflege der verschiedenen Glasarten.

Wahlfragen: Bearbeiten Sie nachfolgend Aufgabe 4 oder 5

4. Essall eén neues Kaffeegeschirr fur festliche Anléasse gekauft werden. Stellen Sie die Kaufkrite:

5.

rien auf.

Gaste kochen selbst, so lautet die moderne Devise bei Einladungen. Beschreiben Sie ein Rad ete-
und Fondue-Tischgerét und stellen Sie die Vorteil e dieser Bewirtungsform dar.



Abschlusspr Gfung 2007
an den Realschulen in Bayern
Haushalt und Ernahrung Aufgabengruppe C

Erwartungshorizont: Genussmittel und Essstorungen — genief3en ohne Reue

Vorbemerkung:

- DieBenotung erfolgt durch den jeweiligen Lehrer in padagogischer V erantwortung.
Sdbstversténdlich sind auch andere richtige L 6sungen zu akzeptieren, die der Erwartungshorizont
nicht vorsi eht.

Es missen in der Schillerarbeit nicht alle moglichen Antworten und nicht die genaue fachliche
Begrifflichkeit aus dem Erwartungshorizont enthalten sein, damit die L estung mit ,,sehr gut be-
wertet wird.

1. Der Alkoholgenuss Jugendlicher steigt in erschreckendem Mal3e an. Zeigen Sieje funf Kor-
perliche und soziale Folgeschaden von Alkoholmissbrauch auf.

K orperliche Folgeschaden von Alkoholmissbrauch:

- Alkohol wird in der L eber zu Fett umgebaut, dies kann bei hohem, regel makigem Alkohol-
konsum nicht mehr in ausrei chendem Mal3e abtransportiert werden. Leberverfettung (Fettle-
ber) und spétere L eberzersetzung (L eberzirrhose) sind die Folge.

Die standige Reizung der Magenschlelmhaut fiihrt zu Magenschl el mhautentziindungen und
Magengeschwiiren.

Bauchspei chel driise und Darm werden in Mitleidenschaft gezogen. Entziindungen der Bauch-
spei cheldriise und des Darms kdnnen hervorgerufen werden.

Durch die grof3en Fl Uissigkei tsmengen und durch den verdnderten Mineral stoffgehalt wird die
Nierenfunktion beeintrachtigt.

DieHerztétigkeit wird in Mitleidenschaft gezogen, es kann zu einer Herzmuske schwéche
kommen.

Die Nerven werden geschadigt. Handezittern und Nervenentziindungen sind die Folge.
Alkohol wirkt zerstorend auf die Gehirnzelen, e ne Hirnschrumpfung kann z. B. die Folge
sein.

Sedische Folgeschéaden von Alkoholmissbrauch:
Streitereien und Aggressionen
Verlust des Ausbildungsplatzes / Arbeitsplatzes
Auflésung sozialer Kontakte
Sozialer Abstieg und Verwahrlosung
Vereinsamung
Ggf. Verarmung

2. Erwachsen werden bedeutet Verantwortung Ubernehmen. Geben Sie sechs Tipps zum ver-
antwortungsvollen Umgang mit Alkohol.

Waéhlen Sie dls erstes Getrank immer etwas Alkohol fre es.

Trinken Sie auf Festen zwischendurch auch alkoholfreie Getranke.

Verzichten Sie auf Getranke mit hohem Alkoholgehalt wie Schnaps, Cognac usw.
Verzichten Sie auf Getranke mit ,, verstecktem Alkohol“ wie Alkopops.




Achten Sie auch auf Speisen, die mit Alkohol zubereitet wurden wie Desserts. — Fir Kinder
und ehemalige Alkoholiker sind sol che Speisen unged gnet.

Trinken Sie nicht vor oder wahrend Aktivitéten, diein alkoholisiertem Zustand Gefahren fur
Sieund andere bergen (z. B. Auto fahren, Maschinen bedienen, schwimmen).

Trinken Sie nicht, um besser mit Problemen zurechtzukommen.

Trinken Sie nicht téglich Alkohol.

Beschrénken Sie sich an Tagen, an denen Sie Alkohol trinken, auf maxima 20g Alkohol as
Frau und auf 30g als Mann.

Zeigen Sie sich sabstbewusst im Verzicht auf Alkohol und widerstehen Sie dem Gruppen-
zwang.

3. Kaffeeerfreut sich auch bel Jugendlichen groRRer Beliebtheit. Beschreiben Siedie Wir-
kungsweise von K affee und mogliche Folgen, die sich ausdem tUbermaiigen Konsum erge-
ben.

Wirkungsweise von K affee:

- Anregende Wirkung auf das zentra e Nervensystem
Steigerung des Blutdrucks und der Herztéti gkeit
Anregung der V erdauungstéti gkeit
Steigerung des Kal orienverbravuchs
Erhdéhung der Adrenalinausschiittung
Krebsschitzende Wirkung durch Antioxi dantien

Folgen Gbermafigen Konsums:
- SchweiRausbriiche
Gesteigerte Erregbarkeit
Schlaflosigkeit
Schwinddanfdle
Zittern
Durchfall
Kurzzeitige L eistungsspitzen

4. Ernadhrungsbedingte Krankheiten strapazieren unser Gesundheitssystem. Nennen Sie acht
Griundefur Erndhrungsfehler bei Jugendlichen und erléutern Sie diese.

Jugendliche tiber nehmen falsche Ernéhrungsgewohnheiten der Eltern.

- Eltern naschen abends vor dem Fernseher oder trinken Alkohol und leben dem Jugendlichen
€ ne ungesunde Erndhrung vor.
Eltern verlangen, dass der Teller leer gegessen wird, ohne auf das natirliche Sattigungsgefihl
des Jugendlichen zu achten.
Jugendliche sind sich sdbst Uberlassen und erhalten Geld, um sich in Fastfood Restaurants zu
verpflegen.

Jugendliche sind nur unzureichend Uber die Anforderungen an eine gesunde Erndhrung in-
formiert.
- Jugendliche essen haufig zu vid, zu fett, zu siif3 und bewegen s ch kaum.
Auf Obst und Gemiuse wird verzichtet und somit wird unbewusst die Aufnahme von Vitami-
nen, Mineralstoffen, sekundéren Pflanzenstoffen und Ballaststoffen vernachl &ssigt.
Die Erndhrung ist zu e nseitig.
Der Zuckerverzehr ist aufgrund der Vorliebe fir zuckerhaltige Getrénke zu hoch.
Die Werbung beeinflusst das Ernghrungsverhalten negativ.



5.

Jugendliche erndhren sich aus psychischen Grinden falsch.

- Das Streben nach einer Idea figur, wie siein den Medien angepriesen wird, veranlasst sie un-
reflektiert zu fasten.
Stress in Schule, Beruf, Familie oder im Freundeskreis kann Angste und Frustrationen hervor-
rufen, die Essstérungen verursachen kdnnen.
Mangel nde Zuwendung und fehlende Aufmerksamkeit kdnnen ebenso Grund fir eine Esssto-
rung sein.
Mangel ndes Selbstbewusstsein, Langeweile und Einsamkeit kdnnen falsches Essverhalten zur
Folge haben.

In Deutschland leiden ca. 30 Prozent der Madchen und 15 Prozent der Jungen unter einer
Essstérung. Stellen Sie die Essstérungen M ager sucht und Ess-Brechsucht mit jeweils vier
wesentlichen Merkmalen vor.

M agersucht (Anorexia nervosa)
Selbst bei extremem Untergewicht empfinden sich die Personen noch as zu dick. — Koérper-
schemastorung.
Es liegen ke ne Erkrankungen vor, die den Gewichtsverlust begriinden kdnnten.
Die Jugendlichen zeigen meist eine hohe Elternabhangigkeit.
Fe 3 und Ehrgeiz sind extrem hoch, die schulischen Leistungen meist gut.
Oft ziehen sie sich zurlick, haben wenig Kontakte und sind depressiv.
Es besteht ein akuter Eiweil3-, Vitamin- und Mineralstoffmange.
Die Erkrankung kann zu bleibenden organischen Schéden fihren. — (Nierenversagen, Herz-,
Kreislaufversagen
Es besteht L ebensgefahr.

Ess-Brechsucht (Bulimia nervosa)

- Wahlloses Durche nanderessen aller sonst verbotenen ,, Dickmacher”. Bis zu 40.000 kJ werden
auf einmal aufgenommen.
Die HeiRhungerattacken werden durch selbst herbeigefiihrtes Erbrechen beendet.
Nach vermehrtem Essen erfol gt der V ersuch, wieder abzunehmen. — Strenge Diét, Abfihr-
mittd, Entwasserungsmittel werden eingesetzt.
Es kommt zu Gewi chtsschwankungen bis zu 5kg
Die Personen haben Angst, die Willenskontrolle tiber die Nahrungsaufnahme zu verlieren.
Sie ziehen sich oft zuriick, haben wenig Kontakte und sind depressiv.
Durch das Erbrechen werden Magen, Speiseréhre, Mund und Zahne geschédigt.
Der Minerd stoffhaushalt ist gestort.
Es kann zu Vitamin- und EiweiBmangel kommen.
Aufgrund der Kosten fir den hohen L ebensmittelbedarf treten nicht selten auch finanzielle
Probleme auf.



Erwartungshorizont: Stilvoll getafelt und glanzvoll gedeckt

Vorbemerkung:

- DieBenotung erfolgt durch den jeweiligen Lehrer in padagogischer V erantwortung.
Sdbstversténdlich sind auch andere richtige L 6sungen zu akzeptieren, die der Erwartungshorizont
nicht vorsi eht.

Es missen in der Schillerarbeit nicht alle moglichen Antworten und nicht die genaue fachliche
Begrifflichkeit aus dem Erwartungshorizont enthalten sein, damit die L eistung mit ,,sehr gut be-
wertet wird.

1. Gepflegte Tischkultur tragt zum Gelingen eines Festes bei. Zeigen Sie auf, welche Regeln
beim Gestalten einesfestlichen Tisches zu beachten sind.

Tischdecke:

- Zum Anlass und Geschirr passend
Sauber und gebiigelt
Gleichmdlig herunterhéngend (ca. 20 cm)
Bug in der Mitte, Wolbung nach oben
Molltontuch a's Unterlage fur die Tischdecke

Decken des Tisches:

- Tdler 1-2 cm vom Tischrand platzieren
Messer rechts vom Teller mit der Schneide nach innen
Gabdl links vom Messer oder links vom Teller
Suppenl6ffel rechts vom Messer oder oberhalb des Tdlers mit Griff nach rechts
Dessertloffel oberhalb des Tdlers, Griff nach rechts und unterhalb des Suppenl 6ffd's
Gléser rechts Uber dem Messer, in der Re henfol ge wi e sie gebraucht werden (aus dem zu-
néchst stehenden Glas wird zuerst getrunken)
Salattd ler links Uber der Gabd
Vorlegebesteck neben dem Platz der Hausfrau oder des Gastgebers
Servietten links neben dem Tdler oder auf dem Tdler

Geschirr und Besteck:
Schones, degantes Essgeschirr und Essbesteck
Stilvolle und saubere Gléaser

Tischschmuck:
- Passendes Tischgesteck
Nicht zu grof3
Blumen diirfen nicht zu stark riechen
Blumen der Jahreszeit entsprechend wahlen und farblich dazu passende K erzen verwenden
Evtl. Tischkarten und feste Sitzordnung
Ausre chend Platz fir Platten und Schiisseln einplanen

Servietten:
Passend zu Geschirr, Tischdecke und Anlass
Aus Stoff oder Papier
Servietten nicht zu sehr falten (Hygiene)




2. Glaser verschonern den Tisch. Vergleichen Sie zwei ver schiedene Glasarten hinsichtlich
ihrer Eigenschaften.

Natr onkalkglas (e nfaches Gebrauchsgl as)
Pressglas
Dickwandig, stabil
Nicht hochglénzend, oft grau und stumpf
Manchmal mit Blasen oder Streifen

Kalikalkglas (Kristallglas)
Meist maschi nengebl asen, hochwertig
Hart und widerstandsféhig
Reines, dinnes, klingendes Glas
Warmer Glanz mit hoher Lichtbrechung
Reagi ert empfindlich auf Temperaturunterschiede
Verwendung far hochwertige Trinkglaser mittlerer Preisklasse, fur Kriige, Schisseln, Platten,
Spiegd und Ziergegenstéande

Kallble|glas (Bleikristalglas)
Hochwertig und sehr teuer, da mundgeblasen
AulZerordentlicher Glanz, hohe Lichtbrechung
Schoner Klang
Hohes Gewicht
Kann geschliffen werden
Verwendung flr hochwertige Trinkglaser, Schalen, Platten, Karaffen und Ziergegensténde

3. Formulieren Sie sechs Regeln zur Reinigung und Pflege der ver schiedenen Glasarten.

Glaswaren mit warmem Wasser, Spllmittel, Schwammtuch oder weicher Blrste zuerst vor-
spllen, mit warmem Wasser nachspuilen.

Anschlagen und pl6tzlichen Temperaturwechse vermei den.

Mit fusselfreien Tichern abtrocknen und polieren.

Im Geschirrspliler Glaser so einstellen, dass sie fest stehen und nicht aneinander schlagen
konnen.

Teures Glas (z. B. Blekristallglas) immer von Hand spulen.

Feuerfestes Glas und Glaskeramikformen mit eingebrannten Stellen erst einweichen und mit
fliissigem Scheuermittel vorbehandeln.

Keine kalten FlUssigkeiten in das heiRe feuerfeste Glas geben.

Glaskeramikkochfel der mit feuchtem Tuch abwischen; feste Riicksténde mit Spezial schaber
entfernen.

Spezia pflegemittel verwenden, keine rauen Schwamme oder Stahlwolle.



4. Essall ein neues Kaffeegeschirr fur festliche Anlésse gekauft werden. Stellen Siedie Kauf-
kriterien auf.

TechnischeKriterien Okologische Kriterien
Spulmaschinenfest - Herstelungsprozess
Stapel bar - Recyclingfahigkeit

Einfache Formen (Aufwandige Griffe konnen lei cht abbrechen)
Einfache Handhabung der Geschirrteile, besonders der Tassen
Tropfschutz bei Kaffee- und Teekannen

Okonomische Kriterien Asthetische Kriterien
Nachkaufgarantie - Formschonheit
Zum Dekor passende Erweiterungsmaoglichkeiten - Zeitloses Dekor

Stabilitdt und Haltbarkeit
Lieferbedingungen

5. Gaste kochen selbst, so lautet die moderne Devise bei Einladungen. Beschreiben Sieein Rac-
lette- und Fondue-Tischgerat und stellen Siedie Vorteile dieser Bewirtungsform dar.

Fondue

- Heizquelle dektrisch oder mit Brennpaste.
Gehértetes Fett, Ol oder Brithe wird im Topf erhitzt.
Zubereitet werden verschiedene Fle schsorten, Fisch oder Gemiise.
Dazu werden Dips und wilrzi ge Sof3en gereicht.

Raclette:

- Elektrisches Tischgerét mit mehreren kleinen Pfannen.
Waagrecht ist in einer Abdeckplatte e ne Heizspirale montiert. Darunter kdnnen 2-10 kleine
Pfannchen & ngeschoben werden.
Die Pfannchen kénnen z. B. mit Kartoffeln, Gemiise, Fleisch und Fisch gefiillt und mit Kése
gratiniert werden.
Die Abdeckplatte Uber der Heizspiral e kann zusétzlich zum Grillen von Gemiise, Fleisch oder
Fisch verwendet werden.
Als Beilagen reicht man Salate und Brot.

Vorteile dieser Bewirtungsform:

- Auf besondere Vorlieben oder Abneigungen der Gaste muss keine Riicksicht genommen wer-
den, dajeder Gast sein Essen individudl zubereiten kann.
Durch die Vidzahl an Variationsmdglichkeiten kann diese Bewirtungsform allen Erndhrungs-
formen gerecht werden.
Das gemeinsame Zubereiten der Mahlzeit fordert das Zusammengehorigkeitsgeftihl.

Das Essen lasst sich gut vorbereiten, so dass der Gastgeber den Abend stressfrel mit den Gas-
ten verbringen kann.



