Prifungsdauer:

90 Minuten Abschlussprufung 2006

an den Realschulen in Bayern

Haushalt und Ernéhrung Aufgabengruppe A

Uber gewicht — ein Problem vieler Jugendlicher

Pflichtbereich

1

Die Anzahl Gbergewichtiger Jugendlicher nimmt stetig zu. Beschreiben Sie die korperlichen und
sedlischen Auswirkungen von Ubergewicht auf den jungen Menschen.

Formulieren Sie zehn Rege n, die jungen Menschen dabei helfen kdnnen, eine dauerhafte Ge-
wi chtsreduzierung zu erreichen.

Stellen Sie ein vollwertiges, drei géngiges Mittagsmenti fur die Familie zusammen und dndern Sie
es fur ein Familienmitglied zur Reduktionskost um. Belegen Sie die Vollwertigkeit des von ihnen
vorgeschlagenen Menls

Wahlbereich: Bearbeiten Sie eine der beiden folgenden Aufgaben.

4.

Vid e Fachl eute betrachten Fast Food a's magliche Ursache fiir Ubergewicht.
Zeigen Sie die Nachteile dieser Erndhrungsform auf.

Ubergewicht im Jugendalter erhoht das Risiko, an Diabetes Typ Il zu erkranken.
Erlautern Sie den Diabetes Typ Il und erstellen Sie flinf Regeln fir eine entsprechende Diét.

Hygiene - Mikroorganismen - Schadstoffe

Pflichtbereich

1

Hygienevorschriften bei der Herstellung, beim Vertrieb und bel der Verarbeitung von L ebensmit-
tdn sind rechtlich verankert. Formulieren Sie notwendi ge Hygienemal3nahmen fir die praktische
Arbeit in der Schulkliche, und zwar fir den persdnlichen Bereich, den Arbeitsplatz und den Um-
gang mit Lebensmitten.

Schimmel pilze kdnnen L ebensmittel verderben. Erl&utern Sie deren Eigenschaften, mogliche ge-
sundheitliche Geféhrdungen und kiichentechnische Malinahmen, die sich daraus ableiten.

Die Zubereitung von Geflligel bedarf besonderer Sorgfalt. Zeigen Sie funf Mal3nahmen zur Ver-
meidung gesundheitlicher Gefahren im Umgang mit Gefliigd auf.

Wahlbereich: Bearbeiten Sie eine der beiden folgenden Aufgaben.

4.

Nennen Sie drei Schadstoffe, die bei der Zubereitung von L ebensmitteln entstehen kénnen und
stellen Sieein Beispiel genauer vor.

In einigen L ebensmittel n befinden sich natiirliche Gifte. Nennen Sie drel dieser Giftstoffe, die von
Natur aus in L ebensmittel n vorkommen, und beschreiben Sie einen Giftstoff ausfinrlich.



Abschlusspr Gfung 2006
an den Realschulen in Bayern
Haushalt und Ernéhrung Aufgabengruppe A
l.

Erwartungshorizont: Ubergewicht - ein Problem vieler Jugendlicher

Vorbemerkung:

- DieBenotung erfolgt durch die jeweilige L ehrkraft in pddagogischer V erantwortung.
Be den Ldsungsvorschldgen handdt es sich ausschliefdlich um Beispide. Sdbstverstandlich sind
auch andere richtige L 6sungen zu akzeptieren, die der Erwartungshorizont nicht vorsieht.
Es missen in der Schilerarbeit nicht alle mdglichen Antworten und nicht die genaue fachliche
Begrifflichkeit aus dem Erwartungshorizont enthalten sein, damit die L estung mit ,,sehr gut be-
wertet wird.

1. DieAnzahl Ubergewichtiger Jugendlicher nimmt stetig zu.
Beschreiben Siedie kor perlichen und seelischen Auswirkungen von Uber gewicht auf den
jungen Menschen.

M ogllche korperliche Auswirkungen:
Belastung des Knochengeriistsist stérker als bei Normal gewichtigen
Veranderungen an Wirbdsaule, Knien, Filen und Gel enken kdnnen auftreten
Lungenbeastung ist erhdht — Beeintrachtigung der Atmung — erhohtes Bronchitisrisko
Uberlastung von Herz und Kreislauf — Gefahr von Bluthochdruck — Infarktgefahr
Stoffwechsd erkrankungen kénnen vermehrt auftreten — z. B. achtmal hoheres Risiko, an Di-
abetes Typ Il zu erkranken
Uberbeanspruchung des Bindegewebes — Ne gung zu Schwangerschaftsstreifen
Auftreten von Haltungsschaden durch Uberlastung des Bewegungsapparates
Erhohtes Unfallrisiko durch zunehmende Unbeweglichkeit Gbergewichtiger Menschen
Allgemein hohere Krankheitsanfalligket durch Uberlastung der Organe

M ogllcheseellscheAuswwkungen
Diskriminierung tbergewichtiger Jugendlicher durch ,,Hanseelen” Gleichaltriger
Personliche Hemmungen erschweren K ontaktaufnahme im sozialen Umfeld
Auftreten von Aggressionen durch Frusterl ebnisse
Kompensation von Negativerlebnissen und Kummer durch Essen — weitere Gewichtszunah-
me
Mangel nde Akzeptanz im personlichen Umfeld flhrt zu Minderwertigkeitskomplexen, De-
pressionen und Angstgefihlen
Probleme beim Einkauf von Kleidung — Vernachléssi gung des ,, Ouitfits"
Unzufriedenheit und mangel ndes Selbstwertgeftinl machen sich breit

2. Formulieren Sie zehn Regeln, die jungen M enschen dabei helfen kénnen, eine dauer hafte
Gewichtsreduzierung zu erreichen.
- Tégliche Gesamtenergi ezufuhr muss unter dem berechneten Bedarf liegen
Langsame Gewichtsreduzi erung ist langfristig erfolgrei cher
Energiezufuhr bei den Hauptenergidieferanten Fett, Alkohol und Kohlenhydraten einsparen
Auf bdlaststoffreiche Nahrungsmittel (Obst, Gemiise, Vollkornprodukte) achten, da sie Sétti-
gungsgefuhl hervorrufen




Minerastoffe und Vitamine a's Regler- und Baustoffe dirfen nicht e ngespart werden
Biologisch hochwertige Eiwei l3trger nur wenig einsparen

Auf ausrei chende Flssigkeitszufuhr achten (ca. 2 Liter am Tag)

Energi earme Getrénke ohne Zucker und Alkohol bevorzugen (Wasser, Tee, Saftschorle)

Nahrungsaufnahme auf finf Mahlzeiten am Tag verteilen, um HeiBhungerphasen zu vermei-
den

Langsam essen und gut kauen, um schnell e Séttigung zu erreichen
Tégliche Sport- und Bewegungseinheiten einplanen und umsetzen

3. Stellen Sieein vollwertiges, dreigangiges Mittagsment fur die Familie zusammen und &n-

dern Sieesflr ein Familienmitglied zur Reduktionskost um. Belegen Siedie Vollwertigkeit
desvon ihren vorgeschlagenen Menis.

M entivor schlag fir die Familie Abdanderung zur Reduktionskost

Vorspeise: Vorspeise:

Zucchini cremesuppe mit Sahne verfeinert Zucchini cremesuppe mit fettarmer Milch ver-
fe nert

Hauptgericht: Hauptgericht:

Sedachsfilet, paniert Sedachsfilet, gegrillt oder pochiert

Salzkartoffeln mit Petersiliensahnesol3e Salzkartoffeln mit Petersilie

Tomaten-Feldsalat mit Balsamico-Dressing Tomaten-Feldsalat mit Bal sami co-Jogurt-
Dressing

Dessert: Dessert:

Frische Ananas mit Eis und Sahne Frische Ananas

Getranke: Getranke:

Mineralwasser bzw. Saftschorle Mineral wasser

Begrindung zur Vollwertigkeit
Vorspeise
Zucchini ist eéne vitamin- und mineralstoffrei che Gemiuseart mit hohem Ballaststoffanteil.

Hauptgericht:

Fisch enthdlt hochwertiges tierisches Eiweil3 und wertvolle mehrfach ungeséttigte Fettséuren sowie
fettl6sliche Vitamine.

Petersilienkartoffe n sind kohlenhydratrei ch und haben wie der Salat einen hohen Anteil an Vita-
minen, Mineralstoffen, sekundéren Pflanzenstoffen und Ballaststoffen.

Dessert:
Ananas ist besonders enzym- und ballaststoffreich mit verdauungsfordernder Wirkung.
Hoher Anteil an Vitaminen, Minerd stoffen und sekundéren Pflanzenstoffen.

Getranke:
Mineralwasser deckt einen Teil der benttigten Tagesfllissigkeitsmenge.

Gesamtbewertung:

Anforderungen an Vollwertigkeit sind erfillt.

Die abgeénderte Reduktionskost hat die gleichen Basiszutaten. Auf kal orienrei che L ebensmittel
wie Sahne (versteckte Fette) und Eis (hochkonzentrierte Kohl enhydrate) wurde weitgehend
verzichte.



4. VideFachleute betrachten Fast Food als mdgliche Ursache fiir Uber gewicht.
Zeigen Siedie Nachteile dieser Erndhrungsform auf.

Fast Food-Gerichte sind im Allgemeinen zu fett, zu sif3 und zu energiereich

Ballaststoffe, Vitamine und Minera stoffe sind in zu geringer Menge enthalten

Der Antell an tierischem Eiweil3 ist meist sehr hoch

Das nattirliche Geschmacksempfinden geht durch intensiven Einsatz von Geschmacksverstér-
kern und Gewtiirzmischungen verloren

Das Essen wird haufig im Stehen und hastig e ngenommen

Eventudl wird die Nahrungsmittelhygiene vernachl&ssigt (dtes Frittierfett, langes Warmhal-
ten von Speisen)

Qualitat der Lebensmittel fragwirdig ® aktuelle L ebensmittelskanda e

5. Ubergewicht im Jugendalter erhéht das Risiko an Diabetes Typ |1 zu erkranken.
Erlautern Sieden Diabetes Typ Il und erstellen Sieflinf Regeln fir eine entsprechende Diét.

Diabetes mellitus (, Zuckerkrankheit*) Typ |1 ist @ne Stoffwechse krankheit, die auf einen re-
lativen Insulinmange zurtickzufihren ist. Die Bauchspei chel driise produziert zwar Insulin, aber
nicht in der richtigen Menge und zum richtigen Zeitpunkt und verursacht damit eine Stérung im
Glucose/ Glykogenstoffwechsedl. Die Krankheit wurde frither auch als ,, Altersdiabetes” bezei chnet,
weil sie primér in der zweiten L ebenshd fte auftritt.

Ubergewicht senkt die Insulinwirkung und provoziert das Auftreten von Diabetes Typ |1 bereits
im jugendlichen Alter.

Regeln fur eine Diabetes Typ |1 Diét:
Wer an Diabetes Typ |l erkrankt ist, kann grundsétzlich alles essen, solange er sich im nor-
mal gewi chtigen Bereich bewegt. Die moderne Diabetes-Erndhrung entspricht den Regen a--
ner vollwertigen Ernahrungsform.
Be Ubergewicht ist eine Reduktionskost zu empfehlen.
Kohlenhydrate nehmen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel und sollten deshalb kontrolliert
aufgenommen werden. Man sollte ballaststoffrei che K ohlenhydrate bevorzugen, dasiedie
Glucoseabgabe an das Blut verlangsamen.
Zum Sif3en von Getranken und Speisen eignen sich kal orienfreie Sti3stoffe (z.B. Saccharin,
Cyclamat).
Die Fettzufuhr ist zu reduzieren, dafiir sind pflanzliche Fette und Ole mit éinem hohen Anteil
an ungeséttigten Fettsduren zu bevorzugen.
SuRigkeiten sollten gemieden werden, da sie sehr ka orienreich sind, den Blutzuckerspiegd zu
schnell ansteigen lassen und sich das Verhdltnis zum Séttigungsgrad nicht ausgewogen dar-
stellt.
Alkohol erhoht die Gefahr einer Unterzuckerung und sollte deshalb nur in Verbindung mit
Kohlenhydraten und in Mal3en konsumiert werden.



Erwartungshorizont: Hygiene - Mikroor ganismen - Schadstoffe

Vorbemerkung:

- DieBenotung erfolgt durch die jeweilige L ehrkraft in padagogischer V erantwortung.
Sdbstversténdlich sind auch andere richtige L 6sungen zu akzeptieren, die der Erwartungshorizont
nicht vorsi eht.

Es missen in der Schilerarbeit nicht alle mdglichen Antworten und nicht die genaue fachliche
Begrifflichkeit aus dem Erwartungshorizont enthalten sein, damit die L estung mit ,,sehr gut be-
wertet wird.

Hygienevor schriften bel der Herstellung, dem Vertrieb und der Verarbeitung von Lebens
mitteln sind rechtlich verankert. Formulieren Sie notwendige Hygienemal3nahmen fir die
praktische Arbeit in der Schulkiiche, und zwar im personlichen Bereich, am Arbeitsplatz
und im Umgang mit L ebensmitteln.

Per sonliche Hygienemal3hahmen:
Saubere Arbeitskleidung tragen
Haare zusammenbinden, evtl. K opfbedeckung tragen
Schmuck ablegen
Héande vor Arbeitsbeginn sowie nach Tail ettenbesuch und Naseputzen griindlich waschen
Wunden sorgféltig, wasserdicht abdecken
Grundsétzlich Probierl6ffel verwenden und Finger nicht ablecken

Hyglenemarsnahmen am Arbeitsplatz
Spuillappen, Handtlicher und Geschirrtiicher héufig wechseln und waschen
Arbeitsflachen stets sauber halten
Abfdlein einem Geféld samme n und Mlle mer rechtzeitig leeren und reinigen
Kuchengeréte nach Gebrauch reinigen
Nicht auf Arbeitsflachen und Tischen setzen
Kuhlschrankinhalt stets aktuaisieren und Gerét sauber halten
Kche und L agerbereiche gut bel iften und reinigen

HyglenemaBnahmen im Umgang mit L ebensmittel:
Leicht verderbliche L ebensmittel wie Fleisch und Fisch nach dem Einkauf sofort sauber und
abgedeckt im Kihlschrank lagern
Auftauflissigkeit von Tiefgefrorenem (z. B. Gefllugd) wegschitten
Obst und Gemiise vor der Zubereitung griindlich waschen
Speisen nicht unnétig warm halten
Geflligel - und Hackfleischprodukte immer ganz durchgaren

Schimmel pilze kénnen L ebensmittel verderben. Erlautern Sie deren Eigenschaften, mogli-
che gesundheitliche Auswirkungen und kiichentechnische M al3nahmen, die sich daraus ab-
leiten.
Eigenschaften:
- Schimmelpilze wachsen bevorzugt auf kohlenhydratrei chen L ebensmittel n, aber auch auf ei-
weil3haltigen Medien
Sie bendtigen Sauerstoff zum Wachstum und vermehren sich durch Sporen
Im Stoffwechsel prozess produzieren sie Gifte, z. B. Aflatoxine, die bereits in geringen Men-
gen kanzerogene Wirkung zeigen
Schimmel pilzgifte sind wasserldslich und hitzeresistent
Oberflachenschimme ist meist nur ein Teil des Gesamtgeflechts, das tiefere Schichten durch-
wuchert




Gesundheitliche Auswirkungen:
Direkt nach dem V erzehr schimmel befallener Lebensmittel treten kel ne Symptome auf
Spétenfolgen kdnnen Krebs, Wachstums-, Leber- und Nervenstérungen mit Todesfolge sein

K tichentechnische M al3nahmen:

- Bereits beim Einkauf auf mdglichen Schimmelbefall achten
Be Schimmelbefall folgende L ebensmittd voll sténdig entsorgen: Brot und Backwaren, Nis-
se, Getreideprodukte, Kokosflocken, Jogurt, Quark, Schnittk&se, Wei chkase, Fruchtséfte,
Suppen
Schimmel aus Zuchtkulturen wie bei Camembert ist gesundheitlich unbedenklich

Die Zubereitung von Gefligel bedarf besonderer Sorgfalt. Zeigen Siefinf M al3nahmen zur
Vermeidung gesundheitlicher Gefahren im Umgang mit Geflligel auf.

M alZnahmen zur Vermeidung gesundheitlicher Gefahren:
Artgerecht gehaltenes Geflligd e nkaufen
Nach dem Einkauf aus der V erpackung nehmen und mit Siebeinsatz zugedeckt kihl stellen
Auftaufl Ussigkeit bei tiefgefrorenem Gefllge abgief3en
Geflige nur auf Glas- oder Kunststoffflachen zubereiten
Gefluge fle sch in ganzen Stiicken waschen und trocken tupfen
Geflligel gerichte grundsétzlich durchgaren
Warmhalten von Geflligel gerichten vermei den
Reste von Geflugd gerichten im Kiihl schrank aufbewahren
Arbetsgeréte sofort heif’ und grindlich reinigen

Nennen Siedrei Schadstoffe, diebel der Zubereitung von L ebensmitteln entstehen kdnnen
und stellen Sie ein Beispiel genauer vor.

M 6gliche Schadstoffe: Acrolein, Acrylamid, Nitrit, Nitrosamine, Benz(a)pyren.

Be|sp|el Acrolein:
Entsteht bei der Uberhitzung von Fetten
Fett wird in Fettséuren und Glyzerin zerlegt ® von Glyzerin wird Wasser abgespalten, dabei
entsteht Acrolein
Es handelt sich um eine bréunliche, brennbare Flussigkeit, die stechend riecht und Augen so-
wie Schleimhaute rei zt
Acralenist stark giftig und kann Krebs auslosen ® Fettein der Pfanne nicht Gber 150° C er-
hitzen

In einigen L ebensmitteln befinden sich natiirliche Gifte. Nennen Sie drei dieser Giftstoffe,
dievon Natur ausin Lebensmitteln vorkommen, und beschreben Sie enen Giftstoff aus-
fuhrlich.

M 6gliche Giftstoffe: Pilztoxine, Oxalsdure, Blauséaure, Solanin.

Be|sp|el Oxalsdure:
Oxa saure kommt vor alem in Rhabarber, Mangold, Roten Beeten und unreifen Stachelbeeren
vor
Die Saure wirkt zwar toxisch, alerdings erst bei der Einnahme sehr grof3er Mengen
Vergiftungserscheinungen zeigen sich in Atemnot, Krampfen und Kreislaufkollaps
Oxa saure bindet Cadum im menschlichen Korper, das dann nicht mehr zur Verfligung steht
® im Negativfall kann es zur Bildung von Nierensteinen kommen
Man sollte oxalsaurehaltige L ebensmittel eher selten essen und Kochwasser weggiefen
Auf ausrei chende Cal ciumzufuhr durch Milch- und Milchprodukte ist zu achten






