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Aufgabe zu Hortext ,,Glucksforscher” (Hortext 2, Musterprifung 1)

Du bereitest ein Referat zum Thema Gliick vor und hast bereits eine Gliederung
erstellt. Um diese mit weiteren Ideen inhaltlich auszubauen, horst du dir einen
Podcast mit dem Gliicksforscher Professor Dr. Eisenhufner an.

Hore genau zu. Erganze deine Gliederungspunkte (1 — 4) stichpunktartig
mit jeweils zwei weiteren wesentlichen Aussagen des Gliicksforschers.
Ein Gliederungspunkt ist bereits erganzt (0).

(0)

Ergebnisse aus der Gliicksforschung
- viele Gliicksmomente = weniger Stress

- weniger Stress = mehr Zufriedenheit

- wer gliicklich ist, hélt schlechte Momente besser aus

Gliick — was ist das?
- Glick ist ein Gefuhl

UN-Glucksreport: Griinde fur das Glicklichsein
- Demokratie

Dopamin: ein Gliickshormon und seine Wirkung
- Gehirn arbeitet besser

Gliick und Zufall — wo liegt der Unterschied?
- Glicklichsein kann man selbst in die Hand nehmen
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Lésung

Du bereitest ein Referat zum Thema Glick vor und hast bereits eine Gliederung
erstellt. Um diese mit weiteren Ideen inhaltlich auszubauen, horst du dir einen
Podcast mit dem Gliicksforscher Professor Dr. Eisenhufner an.

Hore genau zu. Erganze deine Gliederungspunkte (1 — 4) stichpunktartig
mit jeweils zwei weiteren wesentlichen Aussagen des Gliicksforschers.
Ein Gliederungspunkt ist bereits erganzt (0).

(0) Ergebnisse aus der Gliicksforschung
- viele Gliicksmomente = weniger Stress

- weniger Stress = mehr Zufriedenheit

- wer gliicklich ist, hélt schlechte Momente besser aus

(1) Glick — was ist das?
- Glick ist ein Geflhl

- Gliick kann man nicht anfassen, horen oder riechen

- Glick bedeutet fur jeden etwas anderes

(2) UN-Glucksreport: Grinde fiir das Glucklichsein
- Demokratie

- gesichertes Einkommen

- stabile Regierung

(3) Dopamin: ein Gliickshormon und seine Wirkung
- Gehirn arbeitet besser

- wir sind motivierter

- wir kdnnen uns gut konzentrieren

(4) Glick und Zufall — wo liegt der Unterschied?
- Glicklichsein kann man selbst in die Hand nehmen

- Zufall ist nicht beeinflussbar

- fir Glicksmomente kann man selber sorgen
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Korrekturhinweise

Jeder Stichpunkt, der inhaltlich dem Hdértext entspricht, wird mit 0,5 Punkten
bewertet. Es werden maximal 4 Punkte vergeben. Ganze Satze sind nicht
erforderlich. Weitere Formulierungen, die die gleiche Losungsidee zum Ausdruck
bringen, werden akzeptiert. Rechtschreibfehler fluhren nicht zu Punktverlust.

4 Punkte

Didaktischer Kommentar

HOorstil Abgepruft wird detailliertes Horverstehen.

Aufgabentyp | Es handelt sich um eine Erganzungsaufgabe, bei der Notizen in
Stichpunkten erganzt werden missen.

Maogliche Gluck
Ubergeordnete
Themen




