
 

 

Quark-Öl-Teig – Tipps und Tricks 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

➔ durch den Quark kommt 

eine Frische in den Teig, 

während das Öl für die 

Zartheit sorgt 

➔ kann gut vorbereitet und im Kühlschrank 

aufbewahrt werden. Dadurch eignet er sich ideal 

für die schnelle Zubereitung von Gebäcken. 


