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Beschreibung

Impressionen des gemeinsamen Schulfriihstiicks

¢ Albert-Schweizer-Grundschule Amberg
¢ Weitere Grund- und Mittelschulen in Bayern

ist...

e den Kindern Wertschatzung und Geborgenheit entgegenzubringen,

e die innere Zufriedenheit zu férdern und damit emotional-soziales Verhalten positiv zu
beeinflussen,

¢ die Chancengleichheit zu férdern.

Im Rahmen der Fallbesprechungen des Inklusionsteams wurden mégliche Ursachen fur
auffallige, sozial-emotionale Verhaltensweisen der Schulerinnen und Schuler analysiert.
Nach Maslow zahlen zu den Grundbedurfnissen des Menschen Essen, Trinken, Schlafen
und korperliches Wohlbefinden (vgl.

; abgerufen am 12.05.2025). Das Ergebnis einer Umfrage zum Frih-
sticks- und Pausenverhalten der Schilerinnen und Schuler unter den Lehrkraften der Al-
bert-Schweizer-Grundschule zeigte einen auffalligen Zusammenhang zwischen fehlendem
Fruhstick und/oder ungentgender Pausenverpflegung und negativen sozial-emotionalen
Verhaltensweisen. So entstand die Idee, den Kindern auf freiwilliger Basis ein kostenfreies
Schulfriihstick zur Verflgung zu stellen.

Um einzelne Kinder nicht zu stigmatisieren, wird das Schulfrihstick allen Schalerinnen
und Schulern von Montag bis Freitag von 7.30 Uhr - 8.00 Uhr in der Mensa der Schule
angeboten. An diesen Tagen nehmen zwischen 30 und 40 Schulerinnen und Schiler am
gemeinsamen Frihstick teil.

Vorbereitet wird das Frihstlck bestehend aus warmer Milch, Kakao oder Tee, Obst, Ge-
muUse, MUsli, Brot, Butter und Marmelade von Frihstickslotsinnen und -lotsen. Die tagliche
Arbeitszeit der ehrenamtlich Mitarbeitenden betragt 60 Minuten. Eine der Frihstickslotsin-
nen ist zugleich stadtische Angestellte in der Schulkiche. Dies hat den groBBen Vorteil, dass
sie die Abldufe und Geréte (z. B. Industriespulmaschine) in der Kantinenkiche gut kennt.


https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%25%20C3%BCrfnishierarchie
https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bed%25%20C3%BCrfnishierarchie
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Finanziert wird das Projekt zum einen durch einen Charity-Club und die Aktion denkbar-R,
ein vom Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales in ausgewahlten Regionen Bay-
erns gefordertes Projekt, zum anderen Uber das EU-Schulprogramm Obst, Gemlise, Milch
und Milchprodukte. Dartber hinaus werden bei verschiedenen Firmen Lebensmittelspen-
den akquiriert. Auch auf dem Schulacker und im Schulgarten selbst angebautes Obst und
Gemuse finden beim Schulfriihstiick ihre Verwendung.

Schulleitung fir Finanzierung des Projektes und Organisieren der ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer

Hausmeisterin oder Hausmeister fir die Ablaufe rund um die Mensa

Ehrenamtliche fUr die Vorbereitung und Begleitung des Schulfriihstlicks

MSD als mdglicher Impulsgeber

Offnen des Schulgebdudes 30 Minuten vor Unterrichtsbeginn durch Hausmeisterin o-
der Hausmeister

Gewahrleisten der Aufsichtspflicht durch Frihstlckslotsinnen und -lotsen und im Haus
anwesende Schulleitung

Einholen von erweiterten polizeilichen Fihrungszeugnissen von ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern

Finanzierung durch externe Partner

Organisation einer ausreichenden Anzahl an ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern

Bestehen geeigneter Raumlichkeiten

Verbesserung der allgemeinen physischen Verfassung der Kinder durch Befriedigung
von Primarbedirfnissen (Hunger)

Starkeres Gemeinschaftsgefliihl durch die positive Besetzung des Raums ,,Schule® und
durch die Befriedigung von Primarbedlrfnissen

Rlckgang von herausfordernden Verhaltensweisen bei den Schiilerinnen und Schiilern

Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit der Schalerinnen und Schiler wahrend der
Unterrichtszeit

EU-Schulprogramm Obst, Gemtise, Milch und Milchprodukte:
; abgerufen am 27.01.2025
BLLV-Kinderhilfe denkbar schulfriihstiick
; abgerufen am 24.02.2025
Stiftung brotZeit, bei der sich Schulen, die ein Schulfrihstick anbieten wollen, bewer-
ben kénnen: ; abgerufen am 20.02.2025


https://www.stmelf.bayern.de/foerderung/schulprogramm/index.html
https://www.stmelf.bayern.de/foerderung/schulprogramm/index.html
https://www.bllv.de/projekte/soziales-engagement/schulfruehstueck/denkbar
https://www.bllv.de/projekte/soziales-engagement/schulfruehstueck/denkbar
https://www.brotzeitfuerkinder.com/

