Erprobt an
folgenden Schulen
oder in folgenden
Schulamtsbezirken

Zielsetzung

Ausgangssituation

Beschreibung

Trainingsmaterialien beim Ringen und Raufen
e Mittelschule Burgkirchen an der Alz

ist...

o Korperkontakt positiv besetzt zu erleben,

o Konflikte gewaltfrei zu I6sen,

o Das Gemeinschaftsgefuhl in der Klasse oder der Kleingruppe zu starken.

An der Mittelschule Burgkirchen lernen Schulerinnen und Schiler mit vielfaltigen
emotionalen, sozialen und motorischen Voraussetzungen. Besonders im Bereich der
emotional-sozialen Entwicklung zeigen einige Kinder und Jugendliche Schwierigkeiten bei
der Impulskontrolle, der Konfliktlésung und angemessenen Umgang miteinander. In der
Vergangenheit kam es immer wieder zu verbalen und kdrperlichen Auseinandersetzungen,
da die Schilerinnen und Schiler ihre eigenen Grenzen und die der anderen nicht
ausreichend wahrnehmen konnten. Zusatzlich zeigten die Jugendlichen motorische
Unsicherheiten, die sich in Berlhrungsangsten oder unkontrollierten korperlichen
Reaktionen zeigten.

Um die Entwicklung dieser Jugendlichen positiv zu begleiten, wurde das Konzept Ringen
und Raufen entwickelt. Dieses bietet eine sichere und strukturierte Umgebung, in der die
Schilerinnen und Schiler lernen, Korperkontakt positiv zu erleben, Konflikte gewaltfrei zu
I6sen und ein respektvolles Miteinander zu entwickeln.

Das Konzept umfasst zum einen eine Unterrichtssequenz im reguldren Sportunterricht, die
vor allem in der neunten Jahrgangsstufe, aber auch bei Bedarf in jingeren Klassen von den
Sportlehrkraften durchgefihrt wird. Zum anderen wird das Ringen und Raufen fir



Beteiligte
Professionen

Strukturelle
Einbindung in der
Schule

Schulerinnen und Schiler mit dem Férderbedarf emotionale und soziale Entwicklung in
einer Kleingruppe als Sozialtraining angeboten.

Das Unterrichtsangebot Ringen und Raufen umfasst eine strukturierte Einheit im
Sportunterricht, die von einer Klasse Uber mehrere Wochen hinweg in drei bis fiinf
Unterrichtsstunden a 45 bis 60 Minuten durchlaufen wird. Ziel ist es, den Schilerinnen und
Schilern durch spielerische Zweikampfformen einen positiv besetzten Kdrperkontakt zu
ermdglichen und soziale sowie motorische Kompetenzen zu férdern.

Die Einheit beginnt mit der Einfihrung klarer Regeln und Rituale, um Sicherheit zu
gewdhrleisten und Angste abzubauen. Z. B. werden Code-Wérter vereinbart und
verwendet, um anzuzeigen, dass eine ,Kampfeinheit“ beendet werden soll. AnschlieBend
werden grundlegende Techniken des Ringens und Raufens vermittelt, die in angeleiteten,
spielerischen Ubungsformen (ohne Partnerkontakt) oder mit Trainingsgerdten erprobt
werden. Dabei wird besonders auf die individuellen Fahigkeiten und Bedirfnisse der
Schilerinnen und Schuler geachtet, sodass alle unabhdngig von ihren korperlichen
Voraussetzungen oder emotionalen Herausforderungen aktiv teilnehmen kénnen.
Nachdem die Jugendlichen gegen Ende der Sequenz die grundlegenden Techniken
beherrschen und mit den Mitschidlerinnen und Mitschilern zunehmend achtsam umgehen,
kdnnen sie auch in begleiteten Zweikdmpfen ihre Grenzen erproben. Am Ende einer
Unterrichtseinheit steht eine durch die Lehrkraft angeleitete Reflexionsphase, in der die
Schilerinnen und Schiler von ihren Erfahrungen berichten und diese auf ihre Lebenswelt
Ubertragen.

Neben der korperlichen Schulung steht vor allem die Entwicklung sozialer Kompetenzen im
Mittelpunkt. Die Schilerinnen und Schiiler lernen, sich an Regeln zu halten, ihre eigenen
Krafte dosiert einzusetzen und Konflikte fair auszutragen. Durch die strukturierte Anleitung
und Reflexionsphasen wird ein respektvoller Umgang miteinander geférdert, was sich auch
positiv auf das allgemeine Schulklima auswirkt.

Das in der Kleingruppe stattfindende Training Ringen und Raufen verlauft in dhnlicher
Weise wie die Stunden der Unterrichtssequenz

e Sportlehrkraft mit Erfahrung in den Bereichen Ringen und Raufen: Durchfihrung der
Einheit, = Vermittlung von  Techniken, Einhaltung der Regeln und
Sicherheitsvorkehrungen

e Sonderpadagogin bzw. Sonderpadagoge: punktuelle Unterstlitzung von Schilerinnen
und Schiilern mit Férderbedarf, Anpassung der Ubungen

e Schulsozialarbeiterin bzw. -arbeiter: Praventive Begleitung, Férderung sozialer
Interaktionen, Unterstitzung bei Konflikten

e Schulleitung: Organisatorische und konzeptionelle Unterstiitzung, Verankerung des
Angebots im Schulkonzept

o Fester Bestandteil des Sportunterrichts auf Grundlage des LehrplanPLUS Mittelschule
e Als Sozialtraining fur Schalerinnen und Schuler mit dem Férderbedarf emotionale und
soziale Entwicklung
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Weiterfilhrende
Literatur und Links

e Mit der Schulleitung abgestimmte Regeln und Rituale zur Gewahrleistung einer
ausreichenden Sicherheit

e Sicherer Rahmen mit ausreichender Aufsicht durch Sportlehrkrafte

o Weiterbildung der Lehrkrafte zum Ringen und Raufen im Sportunterricht (z. B. tber
FIBS)

o Fokus auf soziale Kompetenzen wie Fairness, Respekt und Teamgeist

o Positive Verstarkung durch gezieltes Feedback und Reflexionsphasen

« Differenzierte Ubungen zur Berlicksichtigung individueller Stérken und Schwéchen

Die Umsetzung von Ringen und Raufen hat sich als auBerst wertvoll fir die Schilerinnen
und Schiler erwiesen. Neben der Foérderung von Kraft, Koordination und
Koérperbewusstsein profitieren sie insbesondere von der Entwicklung sozialer Fahigkeiten.
Die Einheit tradgt maBgeblich dazu bei, Berlhrungsangste abzubauen, das Selbstvertrauen
zu starken und Konflikte gewaltfrei zu I16sen.

Lehrkréafte berichten von einer positiven Veranderung im Schulklimas, da die Schalerinnen
und Schdler lernen, Regeln zu respektieren und miteinander fair umzugehen. Zudem hat
sich gezeigt, dass korperliche Auseinandersetzungen und aggressive Verhaltensweisen im
Schulalltag spirbar reduziert wurden. Durch die kontrollierte sportliche Auseinandersetzung
kdénnen die Schulerinnen und Schiler ihre Energie in geordnete Bahnen lenken, was
langfristig zu einem friedvolleren Miteinander beitragt.

Das Konzept Ringen und Raufen ist somit nicht nur eine wertvolle sportliche Aktivitat,
sondern auch eine nachhaltige MaBnahme zur Gewaltpréavention und zur Fdrderung
sozialer Kompetenzen im inklusiven Schulkontext.

e Informationen der Deutschen gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) zum Thema
»Ringen und Raufen®:
, abgerufen am 24.02.2025


https://www.dguv-lug.de/primarstufe/bewegte-schule/ringen-und-kaempfen-koennen
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/bewegte-schule/ringen-und-kaempfen-koennen

