Erprobt an
folgenden Schulen
bzw. in folgenden
Schulamtsbezirken

Zielsetzung

Ausgangssituation

Beschreibung

Auf dem morgendlichen Spaziergang mit Hund

e Grundschule mit Schulprofil Inklusion Burgkirchen an der Alz

ist...

e Schilerinnen und Schilern, die Aufmerksamkeitsdefizite, Anzeichen von
Hyperaktivitdt oder herausfordernden Verhaltensweisen zeigen, durch eine tagliche
Bewegungsroutine gelingende Lernprozesse zu ermdglichen.

In den letzten Jahren nahmen die Lehrkrafte der Grundschule Burgkirchen a. d. Alz
aggressive Verhaltensweisen bei den Schilerinnen und Schilern wahr, die sie als
ungewohnlich in ihrer Heftigkeit und Haufigkeit einschatzen. AuBerdem stellten sie fest,
dass einzelne Kinder dem Unterricht auf Grund einer geringen Konzentrationsfahigkeit
und groBBer Unruhe nur schwer folgen konnten.

Um allen Kindern nachhaltig ein sicheres sowie forderliches Lernumfeld zu ermdglichen,
suchte das Inklusionsteam nach geeigneten MaBBnahmen. So entstand das Konzept Coo/
for School. Unter dem Namen Cool for School unternimmt eine ausgewahlte Gruppe an
Schilerinnen und Schilern téaglich wahrend der ersten Schulstunde einen langeren
sportlichen Spaziergang. Nach der Rlckkehr in die Schule reflektieren die Kinder
strukturiert, welche Wirkung die sportliche Betatigung auf sie hatte und wie sie sich aktuell
fihlen. Das Ziel der MaBnahme ist es, dem Bewegungsdrang der Kinder gerechter zu
werden, ihnen ein positives Selbsterleben zu ermdglichen, in der Gruppe Sozial-
kompetenzen zu starken und so flr das Lernen und das Zusammenleben unginstige
Verhaltenseisen zu reduzieren.

Die Klassenlehrkrafte melden Kinder, die ihnen im Unterricht durch groBe Unruhe oder
herausforderndes Verhalten auffallen, an das Cool for School-Team.



Personal-
ressourcen

Strukturelle
Einbindung
in der Schule

Gelingensfaktoren

Dieses stellt eine jahrgangsgemischte Gruppe (Jgst. 1 - 4) aus 5 bis 6 Schulerinnen und
Schilern fur Cool for School zusammen. Diese bleiben solange als Gruppe konstant, bis
sich einzelne Schilerinnen und Schiler gut stabilisiert haben oder andere Kinder, die
noch nicht Mitglied der Gruppe sind, groBen Bedarf zeigen aufgenommen zu werden. |.
d. R. finden Wechsel in der Gruppe in Absprache mit den Klassenlehrkraften und den
Erziehungsberechtigten vor bzw. nach Ferienzeiten statt.

Begleitet werden die Kinder von einer Lehrkraft, einer Person der Schulsozialarbeit oder
der Jugendsozialarbeit an Schulen und der bzw. dem BuFDi (Bundesfreiwillendienst-
leistende).

Jeden Morgen wahrend der ersten Schulstunde unternimmt die Gruppe einen etwa 30-
mindtigen Spaziergang, welcher bewusst in einem sportlich zigigen Tempo und bei
jedem Wetter durchgeflihrt wird. Die erste Viertelstunde laufen die Kinder und ihre
Begleitungen schweigend, um sich auf die kérperliche Aktivitat konzentrieren und ihren
Koérper bewusst wahrnehmen zu kénnen. Auf der zweiten Halfte des Weges werden die
Schilerinnen und Schiler dazu angeregt, sich miteinander zu unterhalten. Dabei achten
die Begleitungen bewusst darauf, dass der Tonfall unaufgeregt und freundlich ist und
bieten sich als positive Sprachvorbilder an. Mitunter werden wéhrend des Laufens auch
Konzentrationsiibungen durchgefiihrt oder ein Schulhund begleitet die Gruppe.

Nach der Laufrunde findet eine gemeinsame Reflexion statt, in der die Kinder ihre
aktuellen Emotionen sowie ihre korperlichen Empfindungen beschreiben und diese in
Feedbackbdgen dokumentiere.

In regelmaBigen Abstanden werden diese Feedbackbdgen den Erziehungsberechtigten
Ubermittelt und die Entwicklung der Kinder wird mit ihnen besprochen. Teil der
Elterngesprache ist auch, diese zu mehr Bewegungsangeboten im hduslichen Rahmen
anzuregen, ihnen hierflr konkrete Ideen an die Hand zu geben (z. B. Vorschlage zu
Freizeitaktivitaten in der ndheren Umgebung) und sie fir die positiven Auswirkungen von
Bewegung auf die Lernfortschritte ihrer Kinder zu sensibilisieren.

Wahrend des taglichen Bewegungsangebots erleben sich die Schilerinnen und Schiiler
als aktiv und selbstwirksam und kénnen ein positives Selbstkonzept aufbauen.
Gleichzeitig wird jedem Schultag ein mit angenehmen Emotionen besetzter Beginn
vorangestellt und so fur die Kinder ein guter Einstieg in den Schulalltag geschaffen.

e Schulleitung, Inklusionsteam flr Konzeptentwicklung und Planung

e Schulpsychologin fur Evaluation der MaBBnahme

e Lehrkrafte, Forderlehrkraft, Jugendsozialarbeit an Schulen, Schulsozialarbeit, BuFDi
als wechselnde Begleitung der Laufgruppe

e Jugendsozialarbeit fur Elterngesprache im Rahmen der MaBnahme

e Té&glich stattfindendes Angebot wahrend der ersten Schulstunde

o Begleitung der Laufgruppe durch wechselnde padagogische Fachkréfte

o RegelmaBige Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten (Feedbacksystem)
unter Einbeziehung der Klassenlehrkrafte

e Konsens des Kollegiums zu Konzept Cool for School: Investition der ersten
Schulstunde in das Bewegungsangebot wird als wertvoll und nicht als ,verpasster
Unterricht verstanden.

e Verlassliches Angebot: Die Laufeinheit wird auch nicht fir Vertretungssituationen
aufgeldst.

e Einforderbare Verbindlichkeit: Die Schulerinnen und Schiler nehmen regelmasig teil
und werden auch von ihren Klassenlehrkraften dazu aufgefordert.



Positive Effekte

Weitere Literatur
und Links

Strukturierte und regelmaBige Gesprache mit den Erziehungsberechtigten: Durch die
Austausche nehmen die Erziehungsberechtigten an den positiven Entwicklungs-
schritten der Kinder Anteil.

Angemessene Teilnahmedauer: Die Schilerinnen und Schiler bleiben so lange in der
Gruppe, dass sich Verhaltensédnderungen nachhaltig festigen kénnen.

Spirbare Reduktion von Aggressionen und Unterrichtsstdérungen in allen Klassen
Beobachtbare Verbesserung der Konzentrationsféhigkeit der Kinder
Starkung der Sozialkompetenzen durch das gemeinsame Erleben der Laufeinheit
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