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Impulskarte ,,Vorbereitung auf die Klassenarbeit*

auf unterschiedliche Stunden verteilt:
Einfihrung und Erarbeitung 30-45 Min,, Vertiefung 30-45 Min., Reflexion
20 Min. (nach der Leistungssituation)

Zielsetzung
* Entwicklung individueller Lernstrategien
* Kennenlernen eines ,Fahrplans” fir die Priifungsvorbereitung

* Erkennen hilfreicher Vorbereitungsschritte bei der Vorbereitung auf die
Probe

» Starkung des Selbstvertrauens

Material

Impulse fiir das Gesprach, Moderationskarten, Ubungskarte ,Mein
Fahrplan fir die Klassenarbeit” und ,Checkliste”

Durchfiihrung

Einfithrung: Die Lehrkraft eréffnet die Einheit mit einer Gesprachsrunde (s.
Impulse flr das Gesprach - Einflihrung) im Sitzkreis. Gemeinsam
reflektieren die Kinder Gefuhle, die sie im Zusammenhang mit
Leistungssituationen haben (z. B. Aufregung, Vorfreude, Angst). Ziel ist es,
emotionale Entlastung zu schaffen und zu zeigen, dass Geflihle etwas
ganz Normales sind.

Erarbeitung: In einem zweiten Schritt sammeln die Kinder zusammen
Ideen, wie man sich gut auf eine Probe oder einen Test vorbereiten kann.
Die Ideen werden zusatzlich auf Karten visualisiert (z. B. Uben, Fragen
stellen, rechtzeitig anfangen etc.). Die Lehrkraft clustert die Ideen und
erganzt bei Bedarf. Die Moderationskarten und die Leitfragen helfen bei
der Strukturierung des Gesprachs.

Vertiefung: Besprechung der einzelnen Schritte zur Vorbereitung auf die

Probe anhand der Ubungskarte ,Mein Fahrplan fiir die Klassenarbeit” und
der Checkliste.

,So steuere ich mein Lernen.” - Klasse 3/4

Die Kinder erarbeiten dies anschlieRend zunachst in Einzelarbeit und
vergleichen dies in einem zweiten Schritt in Partnerarbeit im Unterricht. Der
erarbeitete Fahrplan dient als Grundlage fir das eigene Lernen und spater fur
die Reflexion nach der Probe.

Reflexion: Die Kinder reflektieren gemeinsam nach der Probe im Plenum (z. B.
im Sitzkreis) ihre Vorbereitung auf die Probe. Hierflir stehen
Gesprachsimpulse sowie bei Bedarf ein Reflexionsbogen zur Verfiigung. Als
Hilfestellung zur Formulierung kann mit Satzanfangen gearbeitet werden.

Anregungen

* Das Material ist fur die Anwendung ab der 4. Klasse gedacht und sollte
vor der ersten anstehenden Probe im Schuljahr eingesetzt werden. Es
ermoglicht grundsatzlich, dass Schilerinnen und Schiler sich mit ihren
Erfahrungen und individuellen Strategien einbringen konnen. So kann
an bestehendes Vorwissen gut angeknupft werden. Grundsatzlich sollte
die Methodik immer wieder angesprochen und wiederholt werden,
wobei die Kinder zunehmend selbststandiger mit dem ,Fahrplan®
arbeiten sollen.

* Auf Basis der Durchfiihrung kann ein eigener Plan im Klassenzimmer
(z. B. in Form eines Plakats) gestaltet werden, der die einzelnen
Schritte sichtbar macht.

* In der Reflexion kann zudem die Arbeitsweise der Kinder in der Probe
zusatzlich thematisiert werden (z. B. Zeitmanagement,
Schwierigkeitsgrad der Aufgaben, individuelle Herangehensweise an
die Probe, Strategien in der Probe, die verwendet wurden etc.).

*  Weiterhin kann der Impuls mit verschiedenen weiteren Impuls-
beispielen bzw. Ubungen aus dem Materialpool
verknupft werden, wie z. B. ,Mit Aufregung
vor Leistungssituationen umgehen®
oder ,Mit Atem zur Ruhe kommen®.
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Impulse fur das Gesprach
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Mdgliche Gesprachsimpulse fiir die Einfiihrung (in Auswahl)

Welche Geflihle kennt ihr, wenn ihr an besondere Situationen, wie z. B. die
Situation vor einer Auffiihrung, einem Referat oder einer Klassenarbeit denkt?
Wer fiihlt sich manchmal aufgeregt? Wie macht sich die Aufregung bemerkbar?
Was macht euch Freude?

Mochte jemand erzahlen, wann er sich bei einem Test oder einer besonderen
Aufgabe besonders/anders gefuhlt hat?

Kennt jemand ein mulmiges oder unsicheres Gefuhl vor Proben?

Was hilft euch, wenn ihr nervos seid?

In Uberleitung zum Thema: Was wiirdet ihr euch wiinschen, damit die Proben
fur euch gut gelingen?

Magliche Gesprachsimpulse fiir die Erarbeitung

Hinweis: Hierzu stehen zusatzlich zur Visualisierung die Moderationskarten zur
Verfugung. Beispielantworten kdnnen zusatzlich auf Karteikarten an den
Moderationskarten abgelegt werden.

Was sollte man schon erledigen, bevor man mit dem Lernen beginnt?
(z. B. rechtzeitig anfangen, Lernplan erstellen, Material bereit legen,
Arbeitsplatz vorbereiten)

Was hilft euch beim Lernen, damit ihr euch etwas merkt?
(z. B. Uben, Aufgaben rechnen, Hefteintrag lesen, Lernkarten erstellen,
jemandem etwas erklaren etc.)

Was konnt ihr tun, wenn etwas schwierig ist?
(z. B. Fragen stellen, Hilfe suchen, im Buch nachschlagen, nochmal tiben, sich
etwas erklaren lassen etc.)

Wie merkt ihr, ob ihr gut vorbereitet seid?
(z. B. sich selbst abfragen oder abfragen lassen, jemandem den Stoff erklaren,
Fehler verbessern, Gewusstes abhaken etc.)

,So steuere ich mein Lernen.” - Klasse 3/4

Was ist am Tag vor bzw. am Morgen vor der Klassenarbeit wichtig?
(z. B. fruh schlafen gehen, gut frihstucken, Tasche am Tag zuvor packen, sich
nicht nervds machen lassen, gute Gedanken)

Was hilft eurem Kopf, damit er gut arbeiten kann?
(z. B. genug trinken und essen, Pausen machen, positiv denken, ruhig bleiben,
Schritt fur Schritt arbeiten etc.)

Mdagliche Gesprachsimpulse fiir die Reflexion nach der Durchfiihrung (in Auswahtl)

Welche neuen Ideen habt ihr heute kennengelernt?

Gibt es etwas, was ihr bei der Erstellung des Fahrplans beim nachsten Mal ggf.
anders machen wuirdet?

Warum ist ein Fahrplan vor einer Klassenarbeit hilfreich?

Was konnte dich ggf. davon abhalten, deinen Fahrplan zuhause zu verfolgen?
Was konnte dich motivieren, dran zu bleiben?

Woran merkst du, dass dein Plan gut funktioniert hat?

Wie sicher fiihlst du dich im Umgang mit dem ,Fahrplan®?

Magliche Gesprachsimpulse fiir die Reflexion nach der Probe (in Auswahl)

Wie habt ihr euch mit eurem Fahrplan auf die Probe vorbereitet? Was lief gut?
Gab es etwas, was anders als geplant lief?

Welche Schritte aus eurem Fahrplan haben euch besonders geholfen?
Wann habt ihr gemerkt: Jetzt kann ich es!”

Gab es Momente, in denen ihr nicht lernen wolltet? Was hat euch geholfen,
euch zu motivieren?

Hattet ihr das Geflihl, mit eurem Fahrplan gut auf die Klassenarbeit vorbereitet
zu sein?

Was nehmt ihr euch fur die nachste Klassenarbeit vor?

Was wiirdest du beim nachsten Mal wieder so machen? Was wiirdest du anders
machen?
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Moderationskarte 1

- T

Vor dem Lernen
Alles, was beim Planen hilft ...

,Was sollte man erledigen,
bevor man mit dem Lernen beginnt?”

N Y,
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Moderationskarte 2

- T

Beim Lernen
Alles, was beim Lernen hilft ...

,Was hilft euch beim Lernen?"

N Y,
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Moderationskarte 3

Umgang mit
Schwierigkeiten

,Was konnt ihr tun, wenn euch
etwas beim Lernen schwer fallt?”
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Moderationskarte 4

Uberpriifen &
Wiederholen

,Wie merkt ihr, ob ihr gut
vorbereitet seid?”
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Moderationskarte 5

- T

Kurz vor dem Test

,Was ist am Tag vor der
Klassenarbeit wichtig?”

,Was ist am Morgen vor der
Klassenarbeit wichtig?”

N Y,
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Moderationskarte 6

Wohlbefinden &

Konzentration

.Was hilft eurem Kopf, um gut
arbeiten zu konnen?”
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PRUFUNGS ,So steuere ich mein Lernen.” - Klasse 3/4

KULTUR
Checkliste ,Vorbereitung auf die Klassenarbeit” ( Checkliste ,Vorbereitung auf die Klassenarbeit” \
Mit Plan ans Ziel (55 Hake schrittweise ab!

“ “ s i ?
Sicher kennst du auch einen ,Navi  oder ,Routenplaner” im [1 Worum geht es in der Probe:

Handy. Er hilft, sicher ans Ziel zu kommen und seinen Weg zu Thema:
finden. Ahnlich ist es mit deinem ,Fahrplan fir die
Klassenarbeit®. Er hilft dir, dich gut auf die Klassenarbeit
vorzubereiten. Dabei ist es besonders wichtig, dass du uber dich O 1ch prife, ob ich alle Hefteintrdge und Arbeitsblatter habe.
und dein Lernen nachdenkst. Die Checkliste und der Fahrplan
helfen dir dabei, einen Plan zur Vorbereitung auf die

Klassenarbeit zu erstellen. [ Hast du alle Arbeitsblatter parat?

[J Sind deine Hefteintrage vollstandig?

[0 Wer kénnte dir helfen? Wo kdnntest du nachschlagen?

Ich sichte meine Hefteintrdge und Ubungen und kennzeichne,
was ich bereits kann und was ich noch tiben bzw. lernen
mochte/muss.

@: Arbeite die Checkliste schrittweise ab! O
Fulle schrittweise deinen Fahrplan aus!

.. ) . . ctal
Uberspringe keinen Punkt in der Checkliste! Achte auf Fachbegriffe und Merksitze!

Nutze die Vorlage fur deinen Fahrplan! . . .
Lass dich hierzu auch abfragen oder erklare den

Hefteintrag oder eine Ubung jemand anderem!

@ Plane realistisch! Ich Gberlege, an welchen Tagen ich lernen bzw. uben kann.

An welchen Tagen hast du z. B. wenig Zeit zu Uben oder zu

l iLd B. Training hast? Ich verteile das, was ich Uben und lernen mochte,
ernen, weil du z. B. Training hast?

gleichmaRig auf die verschiedenen Tage.

Ich halte meinen Fahrplan ein!

(EI O O

/
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Ubungskarte ,,Mein Fahrplan fiir die Klassenarbeit”

,So steuere ich mein Lernen.” - Klasse 3/4

Die Checkliste hilft dir dabei, deinen eigenen Fahrplan fur die Vorbereitung auf die Klassenarbeit zu entwickeln!

Arbeite Sie schrittweise ab und erganze deine Informationen in deinem Fahrplan!

Hast du alles geschafft? Wie hat das Lernen oder Uben geklappt?

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Das lerne und ube ich:

[ 1ch habe alles geschafft.

So hat das Lernen
funktioniert;

PAGAQAGAGAG

Das lerne und ube ich:

[d!ch habe alles geschafft.

So hat das Lernen
funktioniert:

PAQAGAGASA

Das lerne und ube ich:

[dlch habe alles geschafft.

So hat das Lernen
funktioniert:

PAOAGAGAGAS

Das lerne und ube ich:

[ Ich habe alles geschafft.

So hat das Lernen
funktioniert:

PAGAGAGAGAG

Das lerne und ube ich:

[ Ich habe alles geschafft.

So hat das Lernen
funktioniert;

PAGAGAGAGAG

Uberlege:

@’ Tipp: Streiche durch, was du erledigt hast!

Womit motivierst du dich, um im Fahrplan zu bleiben?
Wer konnte dir ggf. dabei helfen?

Du hast deinen Lernplan eingehalten?
Womit mochtest du dich belohnen?

7/;?’?
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PRUFUNGS ,So steuere ich mein Lernen.” - Klasse 3/4

KULTUR
\ !
Reflexionskarte ,Riickblick auf die Klassenarbeit und meinen Fahrplan “ , i , - -
i} o Ein guter Fahrplan hilft dir, |~
(45 Uberlege fur dich! Schritt fiir Schritt zu lernen. \
Du kannst ihn immer weiter
. . . verbessern!

So habe ich mich vorbereitet q
Kreuze an!

[ Ich habe frih genug angefangen zu lernen.

1 Ich habe meinen Fahrplan eingehalten. Das hat bei der Vorbereitung nicht so gut geklappt:

[ ich habe regelmafiig geubt.

LI ich habe jemanden um Hilfe gebeten.
Das hat gut funktioniert!
Das hat mir besonders geholfen: Das wiirde ich wieder so machen:

Das nehme ich mir fiir das nachste Mal vor:
Das war schwierig ...

Das fiel mir noch schwer:

- Y,
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Uberblickskarte ,Mein Fahrplan fiir die Klassenarbeit*

,So steuere ich mein Lernen.” - Klasse 3/4

@ Die einzelnen Gedankenschritte helfen dir bei der Planung deines Fahrplans! Nutze sie in Erganzung zur Checkliste!

@ Was brauchst du zum Lernen

und Uben?
Welche Hefteintrage und

~
N

@ In welchem Fach findet
die Probe statt?
Was ist das Thema? !

,@:Lies dir die Hefteintrége durch!
/

Was kannst du schon?
Was musst du noch Gben?
Was musst du noch lernen?

Hole dir hierzu eine Ruckmeldung!

—-—— =
— ——— -
e e e e e e e o = = = = =

= ~<_ Arbeitsbldtter sind wichtig?

Ziel erreicht!
Du gehst gut vorbereitet in die
Klassenarbeit!

~

\
@ Halte deinen Fahrplan ein!
Hake ab, was du
erledigt hast!
\
\
I
1
|
/
Erstelle deinen Fahrplan! )
/
Teile dir ein, was du //
wiederholen bzw. tiben und //
noch lernen musst! %
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