
Themenübersicht „Lernstark – Erfolgreich lernen, Leistung zeigen“ 
(schwarze Schrift = bereits veröffentlicht; graue Schrift = Veröffentlichung bis Ende 2026) 

 

„So funktioniert Lernen.“ 

 

Kognitive Lernstrategien 

„So steuere ich mein Lernen.“ 

 

Metakognitive Lernstrategien / 

Stützstrategien 

„So bleibe ich motiviert und stark.“ 

 

Motivational-emotionale Lernstrategien 

/ Stützstrategien 

 

 „Arbeitsaufträge verstehen“ 

 „Arbeit überprüfen“ 

 „Fehler verbessern“ 

 „In kleinen Schritten arbeiten“ 

 „Mit Plan arbeiten“ 

 „Leistungssituationen einführen 

 „Mit Aufregung umgehen“ 

 „Umgang mit Frustrationen 
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 Lerntechniken kennenlernen und 

anwenden 

 Hefteintrag lernen 

 Textstellen markieren und 

zusammenfassen 

 Mindmap 

 „Material organisieren“ 

 „Hausaufgaben planen“ 

 „Vorbereitung auf die Probe“ 

 „Zeitmanagement und Pausen 

für’s Gehirn“ 

 „Ziele setzen, Ziele erreichen“ 

 „Aufregung und Anspannung 

wahrnehmen“  

 „Mit Aufregung vor 

Leistungssituationen umgehen“  

 „Mit Atem zur Ruhe kommen“ 

 “Fehler machen bedeutet zu 

wachsen.“ 
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 „So kommt Wissen in meinen 

Kopf.“ 

 „Strategien zur Fehleranalyse“ 

 „So organisiere ich mein Material.“ 

 „So konzentriere ich mich.“ 

 „Vorbereitung auf eine 

Schulaufgabe / Probe“ 

 „Hinweise für Lehrkräfte: Wie 

gestalte ich Prüfungssituationen?“ 
 

 „Entspannungstechniken“ 

 „Prüfungen meistern“ 

 „Stärken erkennen und nutzen“ 

 „Umgang mit Fehlern“ 
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 „Gehirngerechtes Lernen“ 

 „Umgang mit Aufgabenstellungen / 

Operatoren“ 

 „Umgang mit Texten“ 

 „Effektive Mitschriften“ 

 „Häusliches / selbstständiges 

Lernen“ 

 „Vorbereitung auf 

Leistungsnachweise“ 

 „Ziele setzen und erreichen“ 

 „Routinen und Rituale nutzen“ 

 „Lernstrategien und 

Selbstreflexion“ 

 „Motivation“ 

 „Ruhig bleiben – Können zeigen“ 

 „Innere Balance halten“ 

 „Entspannung und Resilienz“ 
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