
  
 

Wie ist dein Arbeitsplatz? Kreuze an. 

 

 
Was kannst du an deinem Arbeitsplatz in der Schule verbessern?  

Schreibe auf.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

   

Ist es hell?   

Blendet das Licht?   

Gibt es frische Luft?   

Ist es zu warm?   

Ist es zu kalt?   

Gibt es eine Lehne am Stuhl?   

Du sitzt auf dem Stuhl: 

Berühren deine Füße komplett den Boden? 

  

Du sitzt auf dem Stuhl: 

Liegen deine Unterarme bequem auf dem Tisch? 

  

Mein Arbeitsplatz in der Schule: Checkliste 
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Wie ist dein Arbeitsplatz? Kreuze an. 

 
 

Was kannst du an deinem Arbeitsplatz in der Schule verbessern?  
Kreuze an.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

Ist es hell?   

Blendet das Licht?   

Gibt es frische Luft?   

Ist es zu warm?   

Ist es zu kalt?   

Gibt es eine Lehne am Stuhl?   

Du sitzt auf dem Stuhl: 

Berühren deine Füße komplett den Boden? 

  

Du sitzt auf dem Stuhl: 

Liegen deine Unterarme bequem auf dem Tisch? 
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Mein Arbeitsplatz in der Schule: Checkliste 



 
 
 

Zeichne den perfekten Arbeitsplatz. 

 
 

Der perfekte Arbeitsplatz 


