
Das „perfekte" Vorstellungsgespräch 

 

Selbsteinschätzungsbogen: So sehe ich selbst mein Auftreten und Verhalten im 

Vorstellungsgespräch 

Vorstellungsgespräch von:     ___________________________ 

 

 

 

 

Körpersprache  

Blickkontakt vorhanden? 

     

Aufrechte Körperhaltung 
vorhanden? 

     

Gestik (Bewegungen der 
Hände /Arme) vorhanden? 

     

Mimik (Bewegungen der 
Gesichtsoberfläche) 
vorhanden? 

  
 

   

Angemessene Sprache 
(keine SMS-Sprache) 
vorhanden? 

  
 

   

Angemessene Lautstärke 
vorhanden? Bewerber ist 
gut verständlich! 

     

Soziale Kompetenzen  

Bewerber geht 
problemlos/überzeugend 
auf Smalltalk ein? 

  
 

   

Bewerber tritt freundlich 
auf? 

  
 

   

Bewerber tritt höflich auf?      
 
 

Persönliche 
Kompetenzen 

 

Bewerber ist gut auf die 
Fragen vorbereitet? 

      

Antworten des Bewerbers 
sind überzeugend? 

      

Bewerber tritt 
selbstbewusst auf? 

      

-1 Begründung 

Legende: 
2: trifft zu    
1: trifft häufig zu 
-1: trifft manchmal  zu 
-2: trifft nicht zu  

-2 1 2 

Vergleiche deine Selbsteinschätzung mit der Beobachtung von Mitschülerinnen und Mitschülern bzw. der 

Lehrkraft! 



Das „perfekte" Vorstellungsgespräch 

 
Beobachtungsbogen 

Vorstellungsgespräch von:     ____________________________ 

Beobachtungen von: _________________________________  

 

 

Körpersprache  

Blickkontakt vorhanden? 

     

Aufrechte Körperhaltung 
vorhanden? 

     

Gestik (Bewegungen der 
Hände /Arme) vorhanden? 

     

Mimik (Bewegungen der 
Gesichtsoberfläche) 
vorhanden? 

  
 

   

Angemessene Sprache 
(keine SMS-Sprache) 
vorhanden? 

  
 

   

Angemessene Lautstärke 
vorhanden? Bewerber ist 
gut verständlich! 

     

Soziale Kompetenzen  

Bewerber geht 
problemlos/überzeugend 
auf Smalltalk ein? 

  
 

   

Bewerber tritt freundlich 
auf? 

  
 

   

Bewerber tritt höflich auf?      
 
 

Persönliche 
Kompetenzen 

 

Bewerber ist gut auf die 
Fragen vorbereitet? 

      

Antworten des Bewerbers 
sind überzeugend? 

      

Bewerber tritt 
selbstbewusst auf? 

      

-1 Begründung -2 1 2 

An deinem Vorstellungsgespräch hat mir/uns besonders gut gefallen... 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________  

Legende: 
2: trifft zu    
1: trifft häufig zu 
-1: trifft manchmal  zu 
-2: trifft nicht zu  


