Was kann ich gut? — Meine Starken!

Jeder Mensch kann etwas gut! In dieser Ubung findest du heraus, was deine Stéirken sind — also das,
was du besonders gut kannst.

So geht'’s:

1. Such dir einen Partner oder eine Partnerin.

2. Lies dir die Sdtze durch und schétze dich selbst im Fragebogen ein:
o Uberleg: Trifft das auf mich zu?
o Kreuze an, was du denkst:

Trifft voll zu @ Trifft teilweise zu @ Trifft selten zu X Trifft gar nicht zu

Wichtig: Uberlege dir: Trifft das auf mich zu? - Sei ehrlich zu dir selbst und nimm dir geniigend Zeit!

3. Jetzt kommt dein Partner /deine Partnerin dran:
o Knick den rechten Teil deiner Tabelle um, damit man deine Kreuze nicht sieht.
o Tauscht eure Blatter.
o Jetzt schatzt dich dein Partner / deine Partnerin ein.
@ ziel:

Am Ende hast du 3 Stédrken, die du selbst und dein Partner / deine Partnerin bei dir gesehen habt.

Hier knicken
So schéatzt dich dein | So schéatze ich mich selbst
Partner / deine Partnerin ein:
ein:

Stirke ©|®| X

Ich halte mich an Absprachen und bin plnktlich.
(Zuverlassigkeit)

- BEORNONIPS

Ich will meine Ziele erreichen und gebe dafiir mein Bestes.
(Ehrgeiz)

Ich kann auch mit schlechten Riickmeldungen umgehen
und daraus lernen. (Kritikfahigkeit)

Ich helfe anderen gerne, wenn sie Unterstiitzung
brauchen. (Hilfsbereitschaft)

Ich kann mich gut auf eine Sache konzentrieren.
(Konzentrationsfahigkeit)

Ich kann gut mit anderen zusammenarbeiten.
(Teamfahigkeit)

Ich bleibe ruhig, auch wenn etwas langer dauert. (Geduld)

Ich kann gut fiihlen, wie es anderen geht. (Empathie)

Ich kann Streit |6sen oder ruhig bleiben, wenn es
Meinungsverschiedenheiten gibt. (Konfliktfdhigkeit)




Hier knicken

Starke

®

X

Ich Gbernehme Aufgaben und kiimmere mich darum.
(Verantwortungsbereitschaft)

Ich sage die Wahrheit und bin fair zu anderen.
(Ehrlichkeit)

Ich bin freundlich und respektvoll zu anderen.
(Hoflichkeit)

Ich habe viele Ideen und kann gut gestalten oder erfinden
(Kreativitat)

Ich kann gut planen und den Uberblick behalten.
(Organisationsfahigkeit)

Ich stelle gerne Fragen und will Neues herausfinden.
(Neugier)

Ich bin neugierig und will Neues lernen. (Lernbereitschaft)

Ich bin freundlich und respektvoll zu anderen.
(Hoflichkeit)

Ich achte darauf, dass meine Sachen in Ordnung sind.
(Ordnung)

Ich starte mit der Bearbeitung von Aufgaben alleine und
frage selten nach Hilfe. (Selbststandigkeit)

Ich gebe nicht gleich auf, auch wenn es schwer ist.
(Ausdauer)

Ich kann gut sprechen, lesen oder schreiben —auch in
anderen Sprachen. (Sprachkenntnisse)

Ich kann gut nachdenken, Probleme I6sen und Dinge
durchschauen. (logisches Denken)

Ich kann gut mit Zahlen umgehen und Rechenaufgaben
I6sen. (Mathematische Fahigkeiten)

Ich kenne mich gut mit Handy, Computer oder Internet
aus. (Medienkompetenz)

Ich bewege mich gerne, bin fit und habe SpaR an Sport.
(Sportlichkeit)

Ich habe ein gutes Gefihl fir Tone, Rhythmus oder kann
ein Instrument spielen. (Musikalitét)

Ich kann gut mit meinen Handen arbeiten (z. B. basteln,
reparieren). (handwerkliches Geschick)

Ich verstehe, wie Gerdte oder Maschinen funktionieren.
(technisches Verstandnis)




Auswertung:

'J

Das kann ich gut, das sind meine Starken!

1. Trage Punkte ein: Schau dir deine Selbsteinschatzung und die Fremdeinschatzung an. Vergib fir
jede Einschatzung folgende Punkte:

Trifft voll zu = 3 Punkte
©) Trifft teilweise zu = 2 Punkte
@ Trifft seltenzu =1 Punkt

X Trifft gar nicht zu = 0 Punkte

2. Addiere fir jede Starke die Punkte von Selbst- und Fremdeinschatzung. Je mehr Gesamtpunkte,
desto grofRer deine Starke in diesem Bereich! Trage am Ende deine flinf grofSten Starken unten ein.

Zum Beispiel:

So schéatzt dich dein
Partner / deine Partnerin
ein:

Stirke ©|®| X

So schéatze ich mich selbst
in:

m.

- BEORNONIPS

Ich halte mich an Absprachen und bin plnktlich.

(Zuverlassigkeit) X X
Ich will meine Ziele erreichen und gebe dafiir mein Bestes.
. X X
(Ehrgeiz)
» Zuverldssigkeit: 3 Punkte + 2 Punkte = 5 Punkte
» Ehrgeiz: 1 Punkt + 2 Punkte = 3 Punkte

3. Wo hast du am besten abgeschnitten? Meine 5 starksten Fahigkeiten sind:

Denk daran: Starken sagen etwas Positives liber dich! Nutze sie spater bei der Berufswahl.



