
Aufgaben im Haushalt 

Jeder Haushalt ist zwar anders, aber im Großen und Ganzen fallen unten aufgelistete Aufgaben mehr 
oder weniger in jedem Haushalt an. Ob als Familie, Single, Wohngemeinschaft oder zu zweit. 

 

Haushaltstätigkeiten-Liste alphabetisch sortiert nach Bereichen: 

🛋️ Allgemein 

• Abfall entsorgen 
• Abstauben 
• Aufräumen 
• Dekorieren 
• Fenster putzen 
• Fußboden wischen 
• Heizkörper kontrollieren/entlüften 
• Post sortieren 
• Rechnungen bezahlen 
• Spiegel reinigen 
• Staub wischen 
• Staubsaugen 
• Teppiche reinigen 
• Werkzeuge ordnen/warten 
• Zimmer lüften 

🍽️ Küche 

• Abwaschen (von Hand) 
• Backen 
• Geschirrspüler ein-/ausräumen 
• Kochen 
• Kühlschrank reinigen 
• Mülltrennung durchführen 
• Zutaten lagern/kontrollieren 

🛁 Badezimmer 

• Badezimmer putzen 
• Handtücher wechseln 
• Spiegel reinigen 

🛏️ Schlafzimmer 

• Bett machen 
• Wäsche aufhängen / sortieren / waschen / zusammenlegen 
• Nähen oder Reparieren von Kleidung 



🌿 Garten / Balkon / Außenbereich 

• Gartenarbeit 
• Grillen 
• Pflanzen gießen 
• Schnee schaufeln 
• Wasserpflanzen pflegen 

🐾 Haustiere 

• Haustiere füttern/pflegen 
• Tiere versorgen 
• Tierarztbesuche planen 

👶 Kinderbetreuung/Familie 

• Begleitung bei Arztbesuchen 
• Hausaufgaben betreuen 
• Sprechstunden in Kita und Schule 

 

 

  



Liste von Haushaltstätigkeiten mit Zuordnung eines 
anerkannten Ausbildungsberufes 

 

🛋️ Allgemeiner Wohnbereich 

Tätigkeit Anerkannter Ausbildungsberuf 

Abfall entsorgen Fachkraft für Kreislauf- und Abfallwirtschaft 

Fußboden wischen / Fenster putzen Gebäudereiniger/in (Handwerksberuf) 

Heizkörper kontrollieren/entlüften 
Anlagenmechaniker/in für Sanitär-, Heizungs- u. 
Klimatechnik 

Rechnungen bezahlen (im weiteren 
Sinne) 

Kauffrau/-mann für Büromanagement 

 

🍽️ Küche 

Tätigkeit Anerkannter Ausbildungsberuf 

Backen Bäcker/in, Konditor/in 

Kochen Koch/Köchin 

Zutaten lagern/kontrollieren 
Fachkraft für Lagerlogistik (im Lager-
/Versorgungsbereich) 

Küchenarbeiten allgemein Hauswirtschafter/in 

 

🛁 Badezimmer/Reinigung 

Tätigkeit Anerkannter Ausbildungsberuf 

Reinigung allgemein Gebäudereiniger/in 

Hausreinigung + Wäsche Hauswirtschafter/in 

 

🛏️ Schlafzimmer/Wäsche 

Tätigkeit Anerkannter Ausbildungsberuf 

Wäschepflege Textilreiniger/in 

Kleidung reparieren 
Maßschneider/in, 
Änderungsschneider/in 

Allgemeine Haushaltsführung Hauswirtschafter/in 



 

🌿 Garten/Außenbereich 

Tätigkeit Anerkannter Ausbildungsberuf 

Gartenarbeit 
Gärtner/in (Fachrichtungen z. B. 
Garten- und Landschaftsbau) 

Pflanzenpflege Gärtner/in, Florist/in 

 

🐾 Haustiere 

Tätigkeit Anerkannter Ausbildungsberuf 

Haustiere füttern/pflegen 
Tierpfleger/in (z. B. im Heim- und 
Pensionstierbereich) 

 

👶 Kinderbetreuung / Familie 

Tätigkeit Anerkannter Ausbildungsberuf 

Hausaufgaben betreuen 
Erzieher/in, Sozialpädagogische/r 
Assistent/in 

 

 


