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2. Themenbereich Gewalt

2.1 Allgemeine Informationen zu Gewalt

Fir die Entstehung von Gewalt bei Kindern und Jugendlichen gibt es keine eindeutige
Erklarung. Gerade bei Jugendgewalt scheint diese im Zusammentreffen mehrerer
unglnstiger Faktoren und im Jugendalter selbst zu liegen', also im Prozess des
Erwachsenwerdens, der grundsatzlich Unsicherheiten und Probleme mit sich bringt.
Wenn verschiedene problematische Einflisse zusammentreffen und Uber einen
langeren Zeitraum andauern, so erhoht sich die Gefahr, dass Kinder besonders
aggressiv und gewalttatig werden.
Problematische Faktoren kénnen beispielsweise sein:

o Vorbilder im Elternhaus (Gewalt als Mittel der Konfliktldsung)

e geringere Schulbildung oder unterdurchschnittliche Noten (Perspektiv- und

Orientierungslosigkeit)
¢ Wachsende Desintegration (auch sprachlich)

Nicht wenige Jugendliche suchen in Gewalthandlungen Selbstbestatigung. Sie
verschaffen sich Respekt, verteidigen ihre Ehre oder demonstrieren Mut und Starke.
Gewalt vermittelt innen ein Gefiihl von Uberlegenheit oder Macht. Erprobten Taterinnen
und Tatern macht Gewalt aber oft auch einfach Spal3.

So vielschichtig das Phanomen Jugendgewalt ist, die Opfer sind in den meisten Fallen  patroffene

Gleichaltrige, also ebenfalls Jugendliche. jugendlicher Gewalt
sind meist

. . . .. . Gleichaltrige
Gewalt liegt immer dann vor, wenn eine Person an Koérper oder Seele verletzt oder eine 9

Sache beschadigt wird. Typische Gewaltdelikte von Jugendlichen in diesem Sinne sind
in der Sprache des Strafrechts Korperverletzungen, No6tigungen, Bedrohungen,
Erpressungen, Raubdelikte aber auch Beleidigungen. Richtet sich die Gewalt gegen
Sachen, sind es in der Regel Sachbeschadigungen.

Gewalttaten von jungen Menschen werden vor allem im offentlichen Raum begangen;  jygendiiche Gewalt
dartber hinaus sind aber auch Schule, Schulweg und Jugendfreizeiteinrichtungen st sichtbarer als die
Ortlichkeiten, an denen es zu Gewalt kommt. Gewalt Erwachsener

Gewalt an Kindern
.ES gibt verschiedene Erscheinungsformen von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche.
Zu unterscheiden sind dabei insbesondere:

Koérperliche Gewalt
Sexuelle Gewalt
Vernachlassigung
Seelische Gewalt

Nicht selten treten mehrere Formen der Gewalt gleichzeitig auf.

" Dr. Wiebke Steffen, u. a. Leiterin Kriminologische Forschungsgruppe der Bayerischen Polizei (2013). ,Gutachten fiir
den 18. Deutschen Préventionstag”
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Gewalt gegen Kinder und Jugendliche findet haufig im familiaren und sozialen Umfeld
statt. Tater sind oft nahe Bezugspersonen.*?

Liegt eine ,Gefahr fur die kérperlichen, geistigen oder seelischen Bedlrfnisse eines
Kindes, die eine erhebliche Schadigung verursacht oder bei der weiteren Entwicklung
eine erhebliche Schadigung mit ziemlicher Sicherheit vorhersehen lasst*® vor, spricht
man von Kindeswohlgefahrdung.

2.2 Gewalt begegnen

Gesellschaftliche Ziele wie etwa der Verzicht auf verbale Gewalt oder
Handgreiflichkeiten, die Verhinderung der Ausgrenzung von Schwacheren und die
Starkung selbstverantwortlichen Handelns werden nicht immer erreicht. Die Instabilitat
einer sich schnell wandelnden Gesellschaft erschwert jungen Menschen zusatzlich die
Ubernahme von Normen und Werthaltungen fir ein friedliches und respektvolles
Miteinander.

Durch den zunehmenden Ausfall grundlegender Erziehungsprozesse sind verstarkt
Defizite zu beobachten.

Der Schwerpunkt dieses Kapitels liegt deshalb darauf, Selbststeuerungsmechanismen
bewusst zu machen und soziale Kompetenzen zu starken.

Spezifische Gewalterscheinungen, wie etwa Fremdenfeindlichkeit, politischer
Extremismus, Gewalt gegen Frauen, Vandalismus usw. werden im vorliegenden Kapitel
nicht explizit behandelt. Die Problematik Gewalt und Medien wurde in der PIT-
Uberarbeitung aus 2021 ,Angemessener Umgang mit digitalen Medien“ umfangreich
aufbereitet, siehe

https://www.isb.bayern.de/grundsatzabteilung/paedagogische-
grundsatzfragen/praevention/pit-praevention-im-team/

2 Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen (2012). Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche Erkennen und Handeln. Leitfaden fiir Arztinnen und Arzte. Miinchen, S. 15
3 Unabhangige Beauftragte fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs. Glossar. Im Internet
https://beauftragte-missbrauch.de/presse/glossar (aufgerufen am 02.05.2022)
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2.3 Wie funktioniert PIT ...

PIT ist die Abklrzung fur ,Pravention im Team®. Der Grundgedanke von PIT ist, bei allen
Praventionsbemuhungen die Zusammenarbeit von Schule, Polizei oder auch weiteren
aullerschulischen Partnern gemeinsam mit den Schilerinnen und Schilern zu erleben
und zu gestalten. PIT als Prinzip

1. Personale und soziale Kompetenzen L . .
zusatzliche Moglichkeiten

wobei oOrtlicher und persdnlicher Bezug
durch die Schule, durch Teamiibungen bedeutsam sind
zum sozialen Lernen (Wahrnehmungs-,
Interaktions-, Kommunikations- und
Kooperationsiibungen)
durch Partner in der Schule, z. B.

Schulpsychologie,
ﬂ Schulsozialpadagoginnen und
Schulsozialpadagogen, JasS ...

Thematische Vertiefung
und Problemdarstellung

!

durch die Schule — durch alternative
mit verschiedenen Einstiegsthemen: Praventionsprogramme
Gewalt, angemessener Umgang mit (Medienfuhrerschein Bayern,

digitalen Medien, Sucht, Eigentum Zammagrauft, Streitschlichterprogramm
(weitere Themenbereiche denkbar, z. B. .
Liebe und Partnerschaft, Rassismus)

durch die Polizei
(Erfahrungswissen, Konsequenzen
straftatigen Verhaltens,
Handlungsoptionen ...)

=) durch weitere externe Partner
z. B. Suchtberatungsstelle, Jugendrichter,
Kaufhausdetektiv, Sozialarbeiter ...

Elterninitiativen, Sportvereinen,

mithilfe des regionalen Netzwerks,
ﬂ Stadtteilarbeitern, ...

1l. Handlungskompetenz

durch die Schule — Fortsetzung dringend empfohlen:
oder externe Projekte: im weiteren Unterricht, an Projekttagen,
Teamibungen zum sozialen Lernen auf Klassenfahrten, ...

durch externe Partner bzw. Proiekte

!

Ubertragung der Prinzipien zur

Personlichkeitsentwicklung auf alle Mitverantwortung von Schulleitung,
Eiicher: — Lehrerkollegium, Eltern, Polizei und

PIT als Prinzip weiteren aul3erschulischen Partnern

V.
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Dabei sind die praventiven Effekte vor allem auf der Basis eines ganzheitlichen Ansatzes
zu erreichen:

e nicht nur Kkurzfristige Aktivitdten durchfihren, sondern langerfristige und
bestenfalls Uber Schuljahre gehende Malnhahmen im Rahmen stringent
strukturierter Konzepte férdern,

e integrierte Programme einsetzen, anstatt sich auf die eine oder die andere
Strategie zu beschranken,

e keine reine Informationsvermittiung anbieten, sondern Uber die Entwicklung
personaler und sozialer Kompetenzen eine Férderung bzw. Anderung von
Einstellungen erreichen,

e Sackgassen im Umgang mit Gewalt klar benennen und aus dem Weg rdumen,
hierbei sind immer tragfahige Mehrheitsbeschlisse der Lehrerkonferenz
notwendig.

Demgemal muissen die MalRnahmen der unterschiedlichen Akteurinnen und Akteure
aufeinander abgestimmt sein und sich fir eine tatsachliche Nachhaltigkeit zudem tber
einen langerfristigen Zeitraum erstrecken.

Dabei braucht es nicht nur den ,langen Atem® einzelner Lehrkrafte, sondern auch die
anhaltende Unterstlitzung durch die Schulleitung und eine hohe Akzeptanz im
Kollegium. PIT ist umso wirksamer, je mehr Lehrkrafte einer Klasse sich aktiv fur das
Programm entscheiden oder zumindest dessen Durchflihrung als sinnvoll erachten.

Die Durchfiihrung von PIT sollte sich nicht allein auf Projekttage oder Projektwochen am
Schuljahresende beschranken, sondern nachhaltig im Praventionskonzept einer jeden
Schule verankert sein.

2.4 Wie funktioniert dieses Kapitel ...

Entgegen des Aufbaus des bekannten PIT-Ordners (Unterrichtsmaterial aus dem Jahr
2011, als Komplettversion zum Download eingestellt unter
https://www.isb.bayern.de/grundsatzabteilung/paedagogische-grundsatzfragen/praevention/pit-praevention-im-team/ )
ist das vorliegende Themenkapitel ,Gewalt* analog zum bereits 2021 Uberarbeiteten
Kapitel ,Angemessener Umgang mit digitalen Medien* als gemeinsames Kapitel von
Schule und Polizei angelegt. Damit soll den Nutzerinnen und Nutzern das tatsachliche
Aufeinander-Abstimmen der unterschiedlichen Praventionsunterrichtseinheiten von
Lehrkraft und Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamtem leichter gelingen.

Die Kapitel ,3.2 Themenbereich Gewalt® (fur Lehrkrafte) und ,4.7 Themenbereich
Gewalt* (fur Polizeibeamtinnen und Polizeibeamte) aus dem o. g. PIT-Ordner (2011)
wurden mit dem hier vorliegenden gemeinsamen Kapitel (2024) zusammengefuhrt und
sind damit obsolet.
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Die im Folgenden vorgestellten elf Unterrichtseinheiten bzw. Bausteine zum
Themenkomplex ,,Gewalt“ kdnnen ab Jahrgangsstufe 5 eingesetzt werden — im
Kontext mit dem Fachunterricht, im projektorientierten Unterricht und in speziellen
Einheiten an aulerschulischen Lernorten.

Aus der Praxis: ,Je nach Jahrgangsstufe und Schulart kbnnen die \
Unterrichtseinheiten individuell angepasst, aktualisiert und mit eigenem
Zusatzmaterial und externen Partnern beziehungsweise Programmen

(z. B. ALF, Lions-Quest, ,zammgrauft’) weiter vertieft werden

\( Netzwerkbildung!).”

Die einzelnen Unterrichtseinheiten oder auch Bausteine geben themenbezogene
Hilfestellungen fur die Durchfiuhrung und inhaltliche Gestaltung kriminalpraventiven
Unterrichts. Zusatzlich geben sie fir beide Aktionspartner eine Orientierung zur
jeweiligen inhaltlichen Zustandigkeit.

Um sich leichter zu orientieren, befindet sich am oberen Rand das folgende Symbol:

sCHULe || rOLIZE!

Sind Inhalte oder Unterrichtsvorschlage zur Umsetzung eindeutig der Lehrkraft oder der
Polizeibeamtin bzw. dem Polizeibeamten zugeordnet, ist dies Uber eine entsprechende
Schattierung im Symbol zu erkennen.

Fir eine effiziente Umsetzung von PIT ist es unabdingbar, dass sich die verantwortliche
Lehrkraft eng mit der anzufragenden Schulverbindungsbeamtin  bzw. dem
anzufragenden Schulverbindungsbeamten der Polizei abstimmt. Allen Beteiligten
muassen genau wissen, wer, ggf. mit welcher Methodik und zu welchem Zeitpunkt,
welche Inhalte genau mit den Schilerinnen und Schuilern durcharbeitet.

Wir wiinschen lhnen bei der gemeinsamen Umsetzung von PIT viel Erfolg! Viel Erfolg!
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2.5 Praxisteil: EIf Unterrichtseinheiten (UEs) zu Gewalt

UE 01 ,Gewalt — ein Thema, das alle angeht® (Schule)
Gewalt in unserem Alltag, Seite 07 - 14

UE 02 ,Gewalt ist, wenn ... “ (Schule)
Gewalt betrifft uns alle, Seite 15 - 21

UE 03 ,Gewalt aus polizeilicher Sicht” (Polizei)
Formen der Gewalt aus polizeilicher Sicht, Seite 22 - 40
UE 04 ,Ursachen und Ausléser von Gewalt* (Schule)
Zusammenhange erkennen, Seite 41 - 49

UE 05 ,Gewalt hat Folgen® (Schule und Polizei)
Konsequenzen gewalttatigen Verhaltens fir Akteure und Betroffene, Seite 50 - 70

UE 06 ,Wer nur zuschaut, hilft dem, der zuhaut!” (Polizei)
Zeugenverhalten in Gewalt- und Konfliktsituationen, Seite 71 - 88
UE 07 ,Meine eigenen Entscheidungen treffen” (Schule)
Handlungskompetenzen fir ein friedliches Miteinander, Seite 89 - 96

UE 08 ,Ich trau” mich!” (Schule)
Handlungsstrategien fir den Schulalltag, Seite 97 - 110

UE 09 ,Selbstbehauptung im Konfliktfall (Polizei)
Sicherheit auch auf dem Schulweg, Knowhow fir Kids und Teens, Seite 111 - 143

UE 10 ,Es geht ohne Gewalt” (Schule)
Gemeinschaft friedlich erleben, Seite 144 - 163

UE 11 ,Gewaltig gefahrlich® (Polizei)
Sonderpart zu geféhrlichen Gegenstanden und Waffen in der Schule, Seite 164 - 170

Zusatz/Bonus: Elternabend ,Gewalt” (Schule und Polizei)
Wer nur zuschaut, nitzt dem, der zuhaut, Seite 171 - 205
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UE 01 ,,Gewalt — ein Thema, das alle angeht” (Schule)

Gewalt in unserem Alltag Zeiteinsatz
45 Minuten
Unterrichtsziele: Unterrichtsziele

Die Schulerinnen und Schiler
e werden fir die Thematik sensibilisiert,
e erkennen, dass Gewalt in vielen Lebensbereichen vorkommt,
e erkennen, dass Gewalt keineswegs nur ein Problem von Jugendlichen ist,
o reflektieren, wie stark Gewalt auch in ihrem Alltag eine Rolle spielt,
e werden durch die Hausaufgabe auf eine intensivere Auseinandersetzung mit dem
Thema vorbereitet.

Benotigte Materialien: bendtige Materialien
o ggf. Minzen fir die Einstiegsmdglichkeit Vorschlag B
o Kopien des Fragebogens, Anlage 01.01

Moglicher Ablauf:

Zeitrahmen Unterrichtsinhalt Methode/Soz.la!form siehe Seite
und Materialien

Vorschlag A: 2 Grof3gruppen

Vorschlag B: Partnerarbeit, 8,9
Minzen

Uberleitung: evtl. Stuhlkreis

Einstieg: Interaktionstbung
Vorschlag A oder B inkl.
Uberleitung

Erarbeitungsphase: anonyme Fragebogen: Einzelarbeit;
20 - 40 min Bearbeitung der Fragebégen und Anlage 01.01
Nachbesprechung Nachbesprechung: evtl. Stuhlkreis

40 - 45 min Stellen der Hausaufgabe Unterrichtsgesprach

Die Unterrichtseinheit 01 ist als Einfuhrung ins Thema gedacht und soll mit der sich
anschlielenden Hausaufgabe die Einheit 02 (,Gewalt ist, wenn...“) vorbereiten. Halten
Sie die Unterrichtseinheit 01 daher mit etwas Vorlauf, d. h. mindestens zwei bis drei
Wochen vor Beginn der zweiten Unterrichtseinheit, um den Schulerinnen und Schulern
ausreichend Zeit zum Recherchieren und Materialsammeln geben zu kdnnen.

Zeitliche Planung

Schnittstelle mit der Polizei
Im Polizeipart befasst sich UE 03 ,Gewalt aus polizeilicher Sicht” mit den Formen der
Gewalt, wie sie sich aus ganz unterschiedlichen Straftatbestanden ergeben.

Um Doppelungen zu vermeiden ist es wichtig, dass Sie mit der Polizeibeamtin bzw. dem
Polizeibeamten in der Vorplanung sehr genau absprechen, welche Inhalte diese bzw.
dieser zu den ,Formen der Gewalt‘ Uberhaupt noch erganzen sollte, ob Sie beide
diesbezligliche UEs eventuell kombinieren (und dann einen gemeinsamen Unterricht
planen) — oder ob Sie ggf. komplett auf den polizeilichen Part hierzu verzichten.
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1. Einstieg in den Unterricht
Als Einstiegsmoglichkeit bietet sich eine Interaktionstibung an, von denen hier zwei
besonders geeignet erscheinende Varianten genannt werden.

Vorschlag A ,,Samurai, Tiger, Kaiserin“
(Durchflhrungsdauer 20 Minuten)
Das Spiel lehnt sich an bekannte Spiele wie ,Stein, Schere,
Papier oder ,Schnick, schnack, schnuck® an. Teilen Sie die
Klasse in zwei Gruppen, die einander mit einem Abstand von
zwei bis drei Metern gegenuberstehen. Erklaren Sie nun das Spiel, indem Sie zuerst an
.otein, Schere, Papier” erinnern. In ,Samurai gibt es ebenfalls drei Spielfiguren, den
Samurai, den sibirischen Tiger und die Kaiserin. Demonstrieren Sie die drei Figuren und
Uben Sie diese wenigstens einmal mit den Schilerinnen und Schilern ein.
Der Samurai wird so dargestellt: Er halt die Handkante als ein symbolisches Schwert
schlagbereit Uber dem Kopf, macht einen Ausfallschritt nach vorn und schlagt mit dem
Schwert zu. Dabei stof3t er einen lauten Kampfruf aus: ,Ha!*
Der sibirische Tiger geht so: Ausfallschritt, beide Hande vor, als ob man jemanden mit
den symbolischen Krallen erschrecken mochte, die gespreizten Finger verstarken die
Drohung. Alles wird mit einem gewaltigen Tigergebriill begleitet: ,Huaaah!“
Die Kaiserin bildet aus einer Handflache einen imaginaren Facher und fachert sich Luft
ins Gesicht. Wenn Sie mdégen, kénnen Sie noch ,ts, ts, ts* dazu sagen oder mit dem Kopf
wackeln.

ey

Einstieg mit
spielerischer Ubung

Vorschlag A

\Uberraschen. “

Tipp aus der Praxis: ,Bei lhrer Erklérung dieser Interaktionsiibung ist es
toll, wenn Sie die drei Spielfiguren wirklich martialisch (den Samurai),
lautstark (den Tiger) oder auch leicht senil (die alte Kaiserin) vormachen.
Damit nehmen Sie Ihren Schiilerinnen und Schiilern zum einen
Hemmungen, im Anschluss selbst in diese Rollen zu schliipfen. Zum
anderen kénnen Sie lhre Klasse mit einer solchen Einlage auch positiv

~N

Die Gruppen sollen sich nun jeweils heimlich auf eine der drei Figuren einigen, die alle
Gruppenmitglieder dann gleichzeitig auf Ihr Kommando hin darstellen.

Die Wertung: Der Samurai besiegt den sibirischen Tiger, der Tiger besiegt die Kaiserin,
die wiederum dem Samurai Uberlegen ist.

Die Gruppen spielen gegeneinander, bis eine Gruppe drei oder funf Punkte erreicht hat.
Stellen beide Gruppen dieselbe Figur dar, bekommen beide einen Punkt. Trotz des
Wettbewerbs siegt in diesem Spiel meistens der Spal3.

Wenn Sie Lust haben, kdnnen Sie den Schulerinnen und Schilern mit der Erklarung der
Spielfiguren noch ein wenig ostasiatisches Hintergrundwissen vermitteln. Samurai ist
eine Kriegerkaste, die Leibgarde der kaiserlichen Familie, welche zwei Schwerter tragen
durfte etc. Der Sibirischer Tiger (Panthera tigris altaica) ist die grote Unterart der
Tigerfamilie. Ihr Lebensraum ist im Amur-Ussuri-Gebiet und sie ist von der Ausrottung
bedroht, etc. Eine Kaiserin ist eine Titelbezeichnung, die sich vom Namen des rémischen
Politikers Gaius lulius Caesar ableitet, und seitdem als Herrschaftsform verwendet wird.
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Vorschlag B ,,Igel-Spiel*

(Durchflihrungsdauer 10 Minuten)

Die Schulerinnen und Schiler werden in Zweiergruppen
eingeteilt. Eine Schilerin oder ein Schiiler legt eine Minze in
die Hand und ballt sie zur Faust. Die andere Schulerin oder der
andere Schuler versucht auf unterschiedliche Art und Weise sein Gegenuber dazu zu
Uberreden, die Faust zu 6ffnen und ihr bzw. ihm die Miinze zu geben. Das Spiel kann
auch ohne Munze gespielt werden.

2. Unterrichtsverlauf

Kurze Uberleitung:

Nach dem Spielen kann mittels folgender Fragen auf das

eigentliche Thema ,Gewalt* tbergleitet werden:

o Wie hast du dich wahrend des Spiels gefuhlt?

o Wie habt ihr in der Gruppe zusammengearbeitet? (Vorschlag A) bzw. Wie bist du
wahrend des Spiels vorgegangen (Vorschlag B)?

o Wie zufrieden bist du mit dem Ergebnis?

e Was wirdest du beim zweiten Mal Spielen anders machen?

¢ Was hat das Spiel mit dem Thema ,Gewalt* zu tun?

In der sich anschlieenden Erarbeitungsphase wird der Fragebogen zur
Gewaltsituation an der Schule (Arbeitsblatt 01) von den Schilerinnen und Schiilern in
Einzelarbeit anonym ausgefillt.

Sie kénnen die Fragebdgen im Anschluss einsammeln und auswerten, so dass die
Nachbesprechung mit Grafiken erfolgt, die die Einschatzung der Schilergruppe
visualisieren. Zum digitalen Ausfullen und Auswerten kann auf Mebis die Aktivitat
,Feedback® verwendet werden.

Alternativ kann das Ergebnis auch sofort z. B. im Stuhlkreis besprochen werden.

Bei der Besprechung sollen die Schulerinnen und Schiler

folgende Erkenntnisse gewinnen:

Die Schulerinnen und Schiler

o stellen fest, dass es verschiedene Formen von Gewalt (kérperliche Gewalt, verbale
Gewalt, seelische Gewalt, Gewalt gegen Sachen, Gewalt gegen Tiere, mediale
Gewalt, Gewalt gegen sich selbst, sexuelle Gewalt) gibt,

e erkennen, dass die Einschatzung, ab wann Gewalt vorliegt, unterschiedlich sein
kann,

e verstehen, dass die Erfahrungen, die bereits mit Gewalt gemacht wurden, sehr
individuell sind,

o reflektieren dartber, wie die Situation in der Schule aktuell ist,

e suchen erste alternative Handlungsmadglichkeiten fur die Zukunft.
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3. Abschluss des Unterrichts

Die Hausaufgabenstellung am Ende der Unterrichtseinheit fordert die Schulerinnen und
Schiler zu aktivem Handeln und gemeinsamem Vorgehen auf, indem sie fur die
Unterrichtseinheit 02 Materialien zum Themenbereich Gewalt sammeln.

Die Schiulerinnen und Schiiler sollen in den kommenden zwei bis drei Wochen ...

o Berichte und Bilder aus Zeitungen und Zeitschriften zum Thema Gewalt, die von
Jugendlichen ausgelibt wurde, und zu mutwilliger Zerstérung im schulischen
Kontext sammeln,

e z. B. demolierte Bushaltestellen und Toilettenanlagen (auch in der Schule)
fotografieren,

e kleine Berichte Uber Zerstdérungen, z. B. am Fahrradabstellplatz, und erlebte
Bedrohungen auf dem Schulweg anfertigen,

e eine Aufstellung zu ,Brennpunkten® an Orten, die sie nicht gern und mit Angst
passieren, machen.

Die Lehrkraft sollte eigene Beitrage (Beispiele aus dem Schulalltag wie Vandalismus,
Streit zwischen Schilerinnen und Schilern, Konfliktsituationen im Sport und auf dem
Pausenhof) sammeln und diese dann in die Materialsammlung einbringen.

Nennen Sie fir das Sammeln der Materialien klare Qualitatsvorgaben und achten Sie
darauf, dass |hre Schilerinnen und Schiiler ihre Ergebnisse strukturiert aufbereiten:
sauber umgrenzt und ausgeschnitten, Quelle und Datum angeben.

Geben Sie den Schilerinnen und Schilern einen Ort vor, an dem das Material in den
kommenden Wochen bis zur nachsten Unterrichtseinheit gesammelt werden soll. Das
Sammeln kann entweder analog, z. B. in einem Order oder an der Pinnwand im
Klassenzimmer erfolgen oder digital, z. B. mit der Drive-Funktion in BayernCloudSchule.
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ANLAGE zu UE 01 ,,Gewalt — ein Thema das alle angeht* (Schule)

Anlage 01.01 — Fragebogen zur Gewaltsituation an der Schule (anonyme Befragung)

1. Erganze folgende Satze:

Fir mich ist Gewalt, wenn eine Schulerin oder ein Schdler ...

Fir mich ist Gewalt, wenn eine Lehrkraft ...

2. Was ist fiir dich Gewalt?

Entscheide zuerst, ob in den folgenden Situationen Gewalt vorliegt. Kreuzt du ,ja“ an, so
nummeriere (= bewerte) danach die folgenden Beispiele der Reihe nach aufsteigend von
geringer Gewalt (1) bis zur deiner Meinung nach héchsten Stufe an Gewalt (10).

Ja
Nein und Stufe der
Gewalt
Mike will Dean ,helfen® und tritt Tommy, weil dieser Dean verpriigeln will. Q Q
Sandra ist wiitend, weil sie eine schlechte Note geschrieben hat. Sie nimmt das Q 0

Federmappchen ihres Nachbarn und wirft es durch das Klassenzimmer. —

Tom und Chams streiten in der Pause. Die beiden gehen aufeinander los. Q Q
Chams liegt schon am Boden. Tom tritt weiter. E—

Diyar wird von Peter dumm angeredet. Es ist ihr sehr unangenehm. Q a_
Tim ist nicht so diinn wie alle anderen. Walter nennt ihn ,Fettsack®. a _
Kai, Bert und Marc sind die besten Freunde. Plétzlich will keiner der beiden Q Q
anderen mehr etwas von Marc wissen. —
Michi blédelt im Unterricht herum. Die Lehrkraft brullt ihn an. a _
Josch erpresst seine Klassenkameraden. Damit Sam ihm 10 € gibt, bedroht er Q 0

ihn mit dem Messer. —

Susi zieht auf dem Pausenhof eine Katze am Schwanz.

Franka beschmiert die Toilettenttr mit albernen Sprichen. a __
Atif postet rassistische Bilder in den Klassenchat. Qa Qa
Deine Englischlehrerin gibt dir eine schlechte Note. a a
Vor der Schule zeigt Valerie ihren Freundinnen auf ihrem Handy einen kurzen 0 0

Videoclip mit einer Szene, in der ein Junge brutal verprigelt wird. -

Jessica fahrt in einem voll besetzten Bus nach Hause und muss im Gang
stehen. Neben ihr steht ein alterer Mann, der das Gedrange nutzt und dem a a
Madchen an die Brust fasst.
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3. Kreuze an, wann und wo du dich von anderen Schiilerinnen und Schiilern

bedroht fiihlst.

Ja

Nein

auf dem Weg zur Schule:

in Bus/U-Bahn/S-Bahn/StralRenbahn
sonstiger Weg zur Schule

00

(M

vor Unterrichtsbeginn:
im AuRRenbereich
auf dem Gang
vor/in der Toilette
im Klassenzimmer

oo0oOo

ooo0o

in der Pause:
auf dem Pausenhof
auf dem Gang
vor/in der Toilette

OO0

OO0

in der Klasse:
im Unterricht
in den Pausen

4. Kreuze an, welche Form von Gewalt du in der Schule schon zu spiiren

bekommen hast.

oft manchmal nie
beschimpft werden a d a
bedroht werden Q a a
gehanselt werden a a d
geschubst werden a a d
geschlagen werden a d d
erpresst werden a u Q
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5. Kreuze an, welche Form von Gewalt du in der Schule schon ausgeiibt hast.

oft manchmal nie
beschimpfen a u d
bedrohen Q a a
hanseln a a a
schubsen a a a
schlagen Q a d
erpressen a d d

6. Beschreibe, welche Art von Gewalt dich an unserer Schule am meisten stort.

7. Gibt es Schiilerinnen und Schiiler, die an unserer Schule
besonders gewalttatig sind?

8. Gibt es Schiilerinnen und Schiiler, die Streit auch ohne Gewalt
losen konnen?

Ja Nein 4

Jad Nein 4

9. Beschreibe eine Situation (Wo? Wann? Mit wem?), in der du dich komplett

sicher in der Schule fiihlst.
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10. Kreuze an, welche Satze fiir dich richtig sind.

richtig | falsch

Ich bin mit der Situation an unserer Schule zufrieden. a a
Ich wiinsche mir, dass es an unserer Schule weniger Gewalt gibt. a a
Ich glaube, dass wir es schaffen, dass es an unserer Schule Q Q
weniger Gewalt gibt.

11. Kreuze an, was fiir dich zutrifft.

Wenn Gewalt auftritt, mochte ich ... Ja Nein

... dass eine Lehrkraft den Konflikt 10st.

... dass meine Lehrerin oder mein Lehrer den Konflikt 10st.

... dass eine Mitschulerin oder ein Mitschuler hilft, den Konflikt zu

I6sen.
... dass die Klassensprecherin oder der Klassensprecher den a a
Konflikt 16st.

. dass besonders ausgebildete Schulerinnen und Schiler a a
eingreifen.
... dass ich selbst ohne Gewalt darauf reagieren kann. a d

Seite 14]205



sCHULe eLy

UE 02 ,Gewalt ist, wenn ...“ (Schule) Zeitansatz

. 90 Minuten
Gewalt betrifft uns alle (2 x 45 Minuten)
Unterrichtsziele: Unterrichtsziele

Die Schulerinnen und Schiler
e werden sich dessen bewusst, dass Gewalt viele Gesichter hat,
e erkennen, dass Gewalt subjektiv empfunden und definiert wird,
e erkennen, dass Gewalt immer aus der Sicht des Opfers definiert wird.

Benotigte Materialien: Klotzchen, Wortkarten, Plakate, Pinnwande Vorbereitung
Vorschlag fiir einen moglichen Ablauf:

Methode/Sozialform
und Materialien siehe Seite

Spiel mit Auswertungsgesprach 16
0-25min Einstieg ,Kl6tzchenibung® Spielbeschreibung, s. Anlage 18
02.01

Gesprach, Diskussion,
Pinnwand, Wortkarten in
verschiedenen Farben

Zeitrahmen Unterrichtsinhalt

16
Zusammentragen aller Erfahrungen

25-40min 1 1nd Finden von Uberbegriffen

40 - 65 min Erstellen einer Kollage/ Wandzeitung  Kollage, Wandzeitung, Flipchart

65 - 75 min Diskussion und Vorstellung

Arbeitsblatt s. Anlage 02.02 bzw.

75 -90 min Selbstreflexion 02.03

Schnittstelle mit der Polizei Schnittstelle mit der
Im Polizeipart befasst sich die UE 03 ,Gewalt aus polizeilicher Sicht* mit den Formen der ~ FOlizel
Gewalt, wie sie sich aus ganz unterschiedlichen Straftatbestanden ergeben.

Um Doppelungen zu vermeiden, ist es wichtig, dass Sie mit der Polizeibeamtin bzw. dem
Polizeibeamten in der Vorplanung sehr genau absprechen, welche Inhalte diese bzw.
dieser zu den ,Formen der Gewalt* Gberhaupt noch erganzen sollte, ob Sie beide
diesbeziigliche UEs eventuell kombinieren (und dann einen gemeinsamen Unterricht
planen) — oder ob Sie ggf. komplett auf den polizeilichen Part hierzu verzichten und lieber
eine polizeiliche Unterrichtseinheit zu Zeugenverhalten oder Selbstbehauptung
anfragen.
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SCHULe

1. Einstieg in den Unterricht

Interaktionsiibung ,,Ein Klotzchen muss her*
(Durchfiihrungsdauer circa 25 Minuten)

Als Einstieg hilft die Interaktionsiibung ,Ein Klétzchen muss her
und zwar schnell® (siehe auch Spielanleitung unter Anlage
02.01 zu dieser UE), die eigene Erfahrung mit Gewalt durch
eine Reflexionsphase zu Uberlegen.

2. Unterrichtsverlauf

In der Erarbeitungsphase der Unterrichtseinheit wird aus dem umfassenden Bereich der
Gewaltproblematik ein fir die Schulklasse geeigneter Themenbereich herausgefiltert.

Die Sammlung der von den Schilerinnen und Schilern in der Zwischenzeit
zusammengetragenen Materialien wird sortiert. Auch das nicht unmittelbar passende
Material wird unter geeigneten Uberschriften gegliedert und ausgestellt (etwa: Gewalt
zwischen den Staaten, Gewalt zwischen Erwachsenen, Erwachsene wenden Gewalt
gegen Kinder an etc.). Diese Elemente dienen als Vergleichs- und Bezugsrahmen.

Es ist sinnvoll, beschrankt auf den Bereich der Jugenddelikte, den Sammelvorgang noch
einige Tage fortzusetzen. Dabei sollte der Auftrag an die Schulerinnen und Schiler so
eingegrenzt werden, dass nur selbst erstellte Berichte zugelassen werden. Dies
ermoglicht Identifikationen mit dem Opfer und bietet Ansatze, um die Fahigkeit zur
Empathie zu Gben.

Orte, an denen von Schilerinnen und Schillern Gewalt erlebt wird, sollten zu diesem
Zeitpunkt thematisiert werden: o6ffentliche Verkehrsmittel, Stralle, Schule, Pausenhof,
Toilette, Klassenzimmer, im eigenen Zuhause, ...

AnschlieRend wird eine Wertung der Materialsammlung mithilfe der Gewaltskala
vorgenommen:
Die Schilerinnen und Schiiler ordnen das vorhandene Material nach persdnlichem
Empfinden (wenn mdglich mit einer kurzen Verbalisierung):
¢ einer Skala von 0 (keine Gewalt) bis 10 (h6chste Gewaltstufe) zu,
¢ ohne Skala zwischen zwei Plakaten (Abstand 2 bis 3 Meter) ein, wobei die Plakate
mit ,Gewalt“ beziehungsweise ,keine Gewalt* betitelt sind.
Als Alternative bietet sich an
o Bewertungskarten (rot, gelb, griin) zuordnen zu lassen,
o Klebepunkte (rot, gelb, griin) an die Schulerinnen und Schiiler zu verteilen, damit
so besser eingeordnet werden kann.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt fur eine Diskussion mit den Schilerinnen und Schilern
e (ber die verschiedenen Arten von Gewalt,
e Uber die Schwierigkeiten bei der Definition von Gewalt,
e und dass sich Gewalt immer vom Opfer her definiert (ausschlaggebend ist das
personliche Empfinden).
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sCHULe

Fir die Sicherung des Diskussionsergebnisses eignet sich ein Plakat oder eine
Wandzeitung, damit die herausgefundenen Fakten und Resultate auch optisch fur die
Schilerinnen und Schdler Gber einen langeren Zeitraum prasent sind.

3. Abschluss des Unterrichts

Zum Ausklang der Stundeneinheit verbalisieren die Schilerinnen und Schiiler mogliche
Gedanken und Gefuhle, die ihnen durch den Kopf gehen. Dies kann auch als reine
Selbstreflexion erfolgen.
Wenn ich an das Thema Gewalt denke, ...

e empfindeich ...

e wilnsche ich mir ...

e ist mein Ziel, dass ...

Je nach Schilergruppe kann dazu auch eines der nachfolgenden Arbeitsblatter (oder
beide) eingesetzt werden.

e Arbeitsblatt Fantasiereise (Vorschlag, siehe Anlage 02.02 zu dieser UE)
Hinweise zur Interpretation:
Der Igel ist, wie er ist. Von Natur aus hat er Stacheln, die er aber in der Regel nicht
einsetzt. Er kommt in friedlicher Mission und denkt an nichts Bdses. Die Stacheln
sind keine Waffe, sondern dienen nur dem Selbstschutz.
Der Fuchs jedoch, der den lIgel als feindlich wahrnimmt, versucht sofort, ihn
malfizuregeln, und unterstellt ihm Bodses. Auch er ist mit scharfen Zahnen
ausgestattet, die ihn gefahrlich machen. Der Igel kritisiert dies aber nicht. Es ist
also eine Sache der Perspektive, wie ich mein Gegenliber wahrnehmen méchte
und wie ich selber denke.

o Arbeitsblatt Selbstreflexion (Vorschlag, siehe Anlage 02.03 zu dieser UE)
Die Schilerinnen und Schiler wahlen jeweils selber eine oder mehrere
Selbstreflexionskarte(n) aus, um ihre Gedanken und Erfahrungen, die ihnen
wahrend der Unterrichtseinheit oder der Fantasiereise eingefallen sind bzw. die sie
im Nachgang beschaftigen, aufzuschreiben.

Seite 17]205

ey

Sicherung

Interaktionstibung




ANLAGEN zu UE 02 ,,Gewalt ist, wenn ...“ (Schule)

Anlage 02.01 — Spiel ,,Ein Klétzchen muss her, und zwar schnell*“

GruppengroBe: 12 — 40 Personen

Hilfsmittel: Anzahl Kl6tzchen (z. B. Kinderbausteine) fur halbe Gesamtgruppe
Raum: Klassenraum, Sporthalle, Pausenhof

Dauer: Durchfiihrung und Auswertung ca. 15 bis 20 Minuten

Kurzbeschreibung

Die Gruppe wird in zwei gleich starke Teilgruppen geteilt, der eine Teil verlasst den Raum. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Raum erhalten je ein Kiétzchen, welches sie hun gegen die
anderen solange schiitzen sollen, bis diese hoéflich darum bitten bzw. héflich danach fragen.
Dabei kommt es nicht nur darauf an, zu verdeutlichen, dass immer zuerst hoflich gefragt werden
soll, vielmehr handelt es sich um ganz unterschiedliche Vorgehensweise, die man beobachten
kann (,Versprechungen und Bestechungen®, ,Gewalt®, ,List und Hinterhaltigkeit®, ,Hoflichkeit*).

Angestrebte Ziele
Die Schilerinnen und Schiiler sollen erkennen, dass sie nicht frei von Gewaltpotentialen sind,

dass viele auch dann zu fragwirdigen Umgangsformen greifen, wenn es Uberhaupt nicht
angebracht ist. Sie werden jeweils direkt mit ihnrer Handlung konfrontiert.

Spielanleitung
Nachdem eine Halfte der Gruppe den Raum verlassen hat, werden die anderen Uber die

Spielmodalitaten informiert: ,Jede bzw. jeder von euch bekommt nun ein Klétzchen, das ihr nur
dann an eine andere bzw. einen anderen von draul8en weitergebt, wenn diese oder dieser euch
héflich darum bittet. Dabei muss nicht unbedingt das Wort ,Bitte fallen, es reicht, wenn die Bitte
als solche liberzeugend vorgetragen wird, etwa ,Kannst du mir freundlicherweise dein Klétzchen
geben?*. Falls man euch anpdbelt oder gar mit Gewalt versucht, euch ein Klétzchen zu entreil3en,
dann gebt ihr es unter keinen Umsténden her. Merkt euch auch genau, wer von euch euren
Baustein wollte und wie er vorgegangen ist.*

Die Gruppe von draufien wird hereingerufen und ihr wird kurz mitgeteilt, dass es bei diesem Spiel
auf Reaktionsschnelligkeit ankomme. Die ersten, die den Arbeitsauftrag erfillt haben, reihen sich
nacheinander auf, so dass man die Platzierung ganz klar nachvollziehen kann.

Euer Auftrag lautet: ,Besorgt euch méglichst schnell ein Klétzchen von einer Person, die in
diesem Raum war und daher einen Baustein besitzt! Die Zeit lauft!

(

Tipp aus der Praxis: ,Um Konfliktsituationen zu vermeiden, sollte bei der Einteilung der
beiden Gruppen darauf achten, dass Schiilerinnen und Schiiler, die zu Aggressionen
neigen, im Klassenzimmer bleiben. Es kbnnen aullerdem Beobachterinnen und
Beobachter eingesetzt werden, die den ganzen Ablauf protokollieren sollen und

anschlieBend Riickmeldung geben kénnen.*
Auswertung

In einem direkten Vergleich I&sst man einmal die erfolgreichen ,Bausteinjager” berichten, wie sie
so schnell zu ihrer Beute kamen. Dabei werden die Aussagen direkt mit den AuRerungen der
Personen konfrontiert, von denen sie das Klotzchen erhielten. Oft werden hier bereits
unterschiedliche Perspektiven deutlich. Thematisieren muss man auch die Frage, wieso man
glaubte, mit der gewahlten Taktik schnell ans Ziel zu gelangen. Oft werden die Schilerinnen und
Schiler argumentieren, dass die Aufgabenformulierung bereits ,gewaltsame® Tendenzen
beinhalte, wobei man allerdings die Offenheit der Aufgabenstellung verteidigen muss.

4 Spielidee nach PIT Rheinland-Pfalz
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Anlage 02.02 — Fantasiereise

Eine Reise zu dir selbst!
*Musik lauft leise im Hintergrund

Du darfst dich nun ganz bequem hinsetzen oder hinlegen. Mache es dir so gemiitlich wie
irgendwie moglich.

Langsam schlief3en sich deine Augen. Und schon bald kannst du das Zwitschern der Végel am
Waldrand héren, du spirst den Wind, der die Bdume leicht bewegt, auf deiner Haut und du riechst
die duftenden Blumen der Sommerwiese, auf der du dich niedergelassen hast. Die Sonne scheint
auf dein Gesicht und in deinem Kdrper macht sich ein angenehmes Gefihl breit. Du bist
entspannt und flhlst dich wohl.

Nun kannst du dir in aller Ruhe die folgenden Zeilen einer Geschichte anhdren.

Auf einem Hiigel trafen sich zuféllig ein Fuchs und ein Igel. Da rief der Fuchs ganz laut:
LHalt, du Bésewicht! Kennst du den Befehl des Kbnigs nicht?“ Der Igel war ganz erstaunt,
drehte sich einmal um, um sicher zu gehen, dass wirklich er gemeint war, und fragte
verwundert nach. ,Nein, wie lautet er?“ Darauf erwiderte der Fuchs: ,Alle Untertanen im
Koénigreich durfen nicht mehr in der Ristung herumlaufen. Bitte ziehen Sie Ihre Stachel-
Riistung sofort aus!” Der Igel war doch schon sehr erstaunt und wusste in Anbetracht des
auf ihn sehr schrullig wirkenden Fuchses nicht, ob er lachen oder weinen sollte. ,Was fiir
ein komischer Befehl®, ging es ihm durch den Kopf, ,Hier kann es sich in meinem Fall ja
nur um ein Missverstédndnis handeln. Wovon spricht der Fuchs nur?”,
Nach kurzer Uberlegung sprach der Igel mit ruhiger Stimme: ,Nur nicht so schnell!l Dann
miissten Sie, werter Herr Fuchs, sich ja die Zdhne brechen lassen! Das kommt doch
wahrscheinlich fiir Sie auch nicht in Frage, oder?“ Nachdem der Fuchs sprachlos vor im
stand und ihn fassungslos anstarrte, machte der Igel sich rund, schloss seinen dichten
Stachelbund und legte sich getrost schlafen. Zuriick blieb ein verdutzter Fuchs, der gar
nicht wusste, wie er mit dem Friedensheld umgehen sollte und gab auf.

nach Wilhelm Busch

Bitte mache dir jetzt Gedanken Uber unser Thema des heutigen Tages und was dieser Text damit
zu tun haben kdénnte.

Uberlege zunachst, wie du die beiden Tiere in der Fabel wahrnimmst. Wie beschreibst du sie?
Welche Funktion haben die Zahne des Fuchses bzw. das Stachelkleid des Igels?

Beende nun folgende Satze fur dich:
,Wenn ich an das Thema Gewalt denke, ..."

e ... empfindeich ...
e ... wilnsche ich mir ...
e ... istes mein Ziel, dass ...

Das Zwitschern der Vogel wird leiser, das Rauschen in den Baumen verstummt — und du merkst,
wie du langsam in die Schule zurlickkehrst. Strecke dich einmal und 6ffne dann die Augen!

Was habt ihr alles wahrgenommen?
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Anlage 02.03 — Selbstreflexion

_ Gewalt ist fiir mich ... \

Bei Gewalt bin ich \

wiitend ...

Gewalt beriihrt mich ... \

Gewalt ist, wenn ...

~

Bei Gewalt wiinsche

ich

/
~

/

Bei Gewalt ist mein
Ziel ...

~

—/
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aus...

nachdenklich...

_Bei Gewalt bin ih

Bei Gewalt fiihle ih

mich...

am liebsten...

. Bei Gewalt mochte ih

_/

Gewalt macht mich.

™

...Gewalt ...

/
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UE 03 ,,Gewalt aus polizeilicher Sicht*
Formen der Gewalt aus polizeilicher Sicht

Das gesellschaftliche Ziel des fairen Umgangs miteinander mit dem Verzicht auf
verbales oder handgreifliches Ausleben von Aggressionen wird offensichtlich nicht
immer erreicht. Sich schnell wandelnde gesellschaftliche Veranderungen erschweren
jungen Menschen zudem die Ubernahme von Normen und Werthaltungen fir ein
friedliches und  respektvolles  Miteinander. Bei  Ausfall grundlegender
Erziehungsprozesse sind verstarkt Defizite zu erwarten.

Unterrichtsziele:
Die Schilerinnen und Schiler
e erkennen die Vielfaltigkeit von (schul-) alltaglicher Gewalt in ihrem rechtlichen
Ausmall,
e werden in der Einsicht bestarkt, dass neben den Vorgaben, die sich aus dem
Strafrecht ergeben, vor allem das Opfer entscheidet, ab wann Gewalt vorliegt.

Zielgruppe:
Klassenverband ab Unterstufe

Zeitansatz:
Eine Schulstunde (45 Minuten)

P

Unterrichtsziele

Zielgruppe

Zeitansatz
45 Minuten

mit ihrer Klasse von der Teilhabe an meinem Unterricht profitiert.

des Unterrichts etwas zurlickhélt.”

/Tipp aus der Praxis: ,Wenn ich einen Schulunterricht mache, méchte ich, dass die Lehrkraft\
ebenfalls im Klassenzimmer ist. Zum einen kann die Lehrkraft ihre Aufsichtspflicht nicht an
mich lGbergeben. Zum anderen finde ich, dass die Lehrkraft bei der spateren Weiterarbeit

Mit einem Lehrer war das einmal schwierig. Ich hatte das Geflihl, dass er zu haufig
dazwischengeredet hat. Vor dem nédchsten Unterricht mit einer Klasse bei genau diesem
Lehrer habe ich ihm deshalb erkléart, dass es fiir mich einfacher ist, wenn er sich wéhrend

~

Bezug zum Lehrerpart:

Im Lehrerpart befassen sich UE 01 ,Gewalt — ein Thema, das alle angeht® mit den
unterschiedlichen Arten von Gewalt und UE 02 ,Gewalt ist, wenn “ mit der
schulergemalen Wertung gewalthaltigen Handelns. In der UE 01 wird fur die
Bearbeitung u. a. ein sehr detaillierter Fragebogen, in der UE 02 u. a. die lhnen eventuell
bekannte Methode ,Gewaltskala“ vorgeschlagen.

Eine nochmalige allgemeine Klarung des Gewaltbegriffs ist deshalb in keinem Fall
notwendig.

Um Doppelungen zu vermeiden, ist es wichtig, dass Sie mit der Lehrkraft im
Vorfeld sehr genau absprechen, welche Inhalte Sie zu den ,,Formen der Gewalt“
tiberhaupt noch ergénzen sollten — oder ob Sie ggf. komplett auf diesen Baustein
verzichten kénnen.
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Unterschiedliche Straftatbestande missen durch die Moderatorin bzw. den Moderator
anhand entsprechender Beispiele noch plausibler gemacht werden. Dabei sollten Sie
immer Beispiele auffihren und Erfahrungen aus dem Polizeialltag einbringen, welche
direkt etwas mit Jugendlichen oder noch besser dem Schulalltag zu tun haben. Das
Unterrichtskonzept PIT sieht vor, dass der Inhalt ,Formen der Gewalt“ von der Lehrkraft
bereits im Vorfeld ihres Unterrichts (mit oder ohne Ihre Beteiligung) abgehandelt wurde.
Sie konnen also davon ausgehen, dass die Schilerinnen und Schuler Uber
entsprechendes Vorwissen verfigen oder sich ggf. im Klassenraum eine Art
Wandzeitung befindet, welche die erarbeiteten Ergebnisse der Schilerinnen und
Schiler zu ,Formen der Gewalt* und ,Strukturierung der Gewaltformen® aufzeigt.

Vorliegendes Ergebnis:
Tafelbild bzw. Struktur zu den moéglichen Formen der alltaglichen Gewalt
e zu den Oberbegriffen:
Gewalt gegen Personen — Gewalt gegen Sachen
e oder auch zu den Oberbegriffen:
verbale — psychische / seelische — physische / korperliche Gewalt.

Ziel lhres Bausteines ist es, praktische Fallbeispiele und personliche Erfahrungen mit
Ihrem rechtlichen Wissen zu paaren, wiederzugeben und — wenn zeitlich realistisch —

ein Tafelbild zu allen méglichen ,legalen und illegalen“ Formen der (schul-) alltaglichen
Gewalt entsprechend zu ergénzen.

Vorschlag fiir einen moéglichen Ablauf:

Methode/Sozialform

°

Versichern Sie sich

bei der Lehrkraft, ob

die Schulklasse

tatsachlich

vorgearbeitet hat.

Zeitrahmen

Unterrichtsinhalt

und Materialien

siehe Seite

0 -5 min

5-20 min

20 - 40 min

40 - 45 min

kurzer Einstieg
Ist das Gewalt?

Bewertung
Erklarung von Begrifflichkeiten

Verabschiedung

Vorstellung

Positionierungsuibung,
Beispiele s. Anlage 03.03

Klassengesprach

optional einzelne Flyer

24

26
33ff und 38

27

31
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Stellen Sie sich kurz als Person (Name und Alter, evtl. Hinweis auf eigene Kinder) und
als Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamter vor (Dienststelle, seit wann bei der Polizei,
Aufgabenbereich). Weisen Sie auf lhre Kontakte mit Kindern und Jugendlichen im
Rahmen lhrer beruflichen Tatigkeit hin. Machen Sie damit deutlich, dass Ihnen die
Bedurfnisse und Probleme von Kindern und Jugendlichen gelaufig sind.

1.1 Durchfiihrung als Klassengesprach

»Erweiterung bzw. Erganzung: Gewaltbegriff in seiner
strafrechtlichen Relevanz*

(Durchflihrungsdauer circa 25 Minuten)

e Mit Fokus auf die Absicht der Taterin oder des Taters (Akteurin oder Akteur)
e Mit Fokus auf die Wahrnehmung des Opfers (Betroffene oder Betroffener)

ey
Vorstellung mit

Einstieg

thematisches
Arbeiten

-

Aus der Praxis: ,Schiilerinnen und Schiiler verwenden den Begriff ,Opfer’ seit den 2000er
Jahren nicht mehr wertfrei, im Gegenteil, dieser Begriff wird bei jungen Menschen im
Regelfall als Beleidigung bzw. Schimpfwort im Sinne von ,Versager* oder ,Loser’ gebraucht.
Schiilerinnen und Schiiler verstehen unter dem so verwendeten Begriff ,Opfer’ zusétzlich,
dass die als solche bezeichnete Person seine Randgruppenstellung selbst verschuldet hat!
Auch wenn es fiir uns ungewohnt erscheinen mag, ist es deshalb sinnvoll, im Unterricht eher

N

Fur Ihre Arbeit mit einer Schulklasse ist es nicht erforderlich, eine detaillierte PowerPoint-
Prasentation zu erarbeiten. In keinem Fall sollten Sie langere Texte oder Artikel flr eine
PowerPoint-Prasentation vorsehen. Schiilerinnen und Schiler werden regelmalig
versuchen, die kompletten Texte selbst zu lesen, hierflr haben Sie zu wenig Zeit.
Eigentlich mochten Sie mit der Schilerschaft ins Gesprach kommen.

Inhalt: ,,Gewaltbegriff in seiner strafrechtlichen Relevanz*

Bei einem grof3en Teil der ,Formen der Gewalt“ handelt es sich um ,illegale Gewalt®. Ihre
Aufgabe ist in jedem Fall die schulergemaRe Vermittlung von ,Gewalt als
Straftatbestand®.

Erklaren Sie die flr Jugendliche passenden Straftatbestdnde und die Gesetzeslage
anhand entsprechender Beispiele.

o Was ist eine einfache, was eine gefahrliche bzw. schwere Koérperverletzung?

e Was genau kennzeichnet einen Raub?

e Was ist rauberische Erpressung?

e Ab wann spricht man von einer Sachbeschadigung?

o Was ist Erpressung?

e Was ist eine Beleidigung, Verleumdung oder Uble Nachrede?

Hinweis: Wenn Sie in einem Schulunterricht nach Beispielen fragen, birgt dies stets die
Gefahr, dass die Schilerinnen und Schiler ihre Berichte zu ausfuhrlich gestalten und
Sie sich nicht nur zeitlich verzetteln. Wenn Schilerinnen und Schuler ganz allgemein
von Beispielen erzahlen, werden zudem regelmaRig Falle eingebracht, die nichts mit der
Schule oder Jugendlichen zu tun haben.
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\mit den Begriffen ,Geschédigte‘ oder ,Betroffene’ (von Gewalt) zu jonglieren.* )

Sie brauchen sich
nicht hinter einer
PowerPoint ,zu
verstecken®. Sie
haben einen super-
spannenden Job,
vertrauen Sie darauf,
dass die Klasse total
interessiert ist an
lhren Inhalten!

Ubersicht
,Gewaltstraftaten®,
sieche Anlage 03.01
zu dieser UE

Beitrage steuern



POLIZel

Im Unterricht werden Sie ebenfalls regelmalig die Erfahrung machen, dass
Schilerinnen und Schiiler, wenn Sie Beispiele einbringen sollen, Vorfélle einbringen, die
besonders prasent sind. Also bspw. Vorfalle, die ganz aktuell passiert sind, und die
eventuell in der Schulgemeinschaft noch gar nicht abschlielend und fur alle Beteiligten
zufriedenstellend aufgearbeitet wurden. Oder besonders krasse Vorfalle, zu denen dann
auch gerne Details auftauchen, die Sie i. S. des Legalitatsprinzips in Zugzwang bringen
konnten.

Brechen Sie ein Hochploppen emotional geladener Berichte im Unterricht selbst
unbedingt ab mit dem Hinweis ,Ich merke, DAS muss noch geklart werden, aber nicht in
meiner Anwesenheit.”

ey

Lehrkraft ist
anwesend!

im Unterricht trotzdem mit tollen Beispielen beteiligen kbnnen.

\—

Tipp aus der Praxis: ,Bei meinen Unterrichten zu Gewalt habe ich oft Probleme mit
dem Legalitatsprinzip. Deshalb erklére ich den Schiilerinnen und Schiilern direkt zu
Beqinn, was Legalitatsprinzip bedeutet und wie die Schiilerinnen und Schiiler sich

Ich erkldre den Schiilerinnen und Schiilern, dass sie Beispiele und Fragen
verallgemeinernd, bspw. nach dem ,Was wére wenn — Prinzip‘ einbringen sollen. Ich

mache selbst ein solches Beispiel, dass sie verstehen, wie ich das meine.*”

WICHTIG: Erklarung der Begrifflichkeiten! Alle Begriffe sollten von allen Schilerinnen
und Schulern verstanden worden sein. Bei schwierigeren Begrifflichkeiten (wie z. B.
Mobbing, physische und psychische Gewalt oder Nétigung) missen die Schilerinnen
und Schiler befragt werden: ,Wer weil3, was dieser Begriff bedeutet?”

Inhalt: ,Legale Formen der Gewalt“

lllegale Gewalt registrieren wir nicht nur in der Schule, sondern auch bei
Familienstreitigkeiten, Schlagereien, Raubdelikten oder Noétigungen. Ein Grofteil der
polizeilichen Arbeit befasst sich mit Gewaltphanomenen.

Demgegenuber stehen unterschiedliche Formen der legalen Gewalt, z. B. in Notwehr
oder Nothilfe oder durch die Polizei. Die Pflicht des Staates ist es, die Burgerin bzw. den
Burger vor Gewalt zu schutzen.

Versuchen Sie bei der Erganzung der bereits von der Lehrkraft mit den Schilerinnen
und Schilern im Vorfeld erarbeiteten ,Wandzeitung“ die ,legalen Formen® zu
berticksichtigen und erklaren Sie der Schilerschaft diese anhand entsprechender
Beispiele aus dem Schulalltag. Nutzen Sie evtl. vorgeschriebene Kartchen mit |hren
Beispielen zu ,legaler Gewalt®.

o Der Polizist tragt im Dienst eine Pistole.”

e Eine Mutter verbietet ihrem Sohn, ein Messer mit in die Schule zu nehmen.*”

e ,Der Schularzt impft bei einer Reihenuntersuchung die Schuler per Spritze.“ ,Ein
Schuler schlagt wahrend des Sportunterrichts im Ballspiel einem Mitspieler gegen
das Schienbein.”

¢ Im Schullandheim machen die Jungs abends eine Kissenschlacht.”

o FUr die Herstellung der Wurstsemmeln fir den Pausenverkauf schlachtet der
Metzger eine Pute.”
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POLIZer

1.2 Durchfuhrungsvariante mit Positionierungsiibung

»Ist das Gewalt ...?“

(Durchfiihrungsdauer mindestens 40 Minuten)

Diese Ubung lauft ahnlich wie die Ihnen evtl. bereits bekannte
Gewaltskala ab und funktioniert gerade bei jungen
Schulerinnen und Schulern richtig gut.

Bestechend an soziometrischen Ubungen (wie dieser Ubung) ist, dass die gesamte
Gruppe mitmacht und nicht nur einzelne Teilnehmende reden. Alle machen sich
Gedanken zu einer konkreten Fragestellung und geben personliche Meinungen zu
erkennen, ohne dass dies in endlose Gesprachsrunden ausarten muss. Zusatzlicher
Vorteil ist, dass die Schilerinnen und Schiler ein bisschen in Bewegung sind.

o Installieren Sie lhre Skala oder Ampel im inneren Bereich Ihres Stuhlkreises: Sie
konnen z. B. ein langeres Stuck Tapete ausrollen, auf das Sie im Vorfeld eine
Skala von 1 bis 10 aufgezeichnet haben (die Enden am besten mit
Kreppklebeband am Boden fixieren). Alternativ dazu legen Sie ein dickes Stlck
Seil auf den Boden oder Sie kleben beschriftete Papierbdgen auf den Boden in
entsprechendem Abstand fiur .finde ich ganz arg schlimm® bis ,das finde ich
Uberhaupt nicht schlimm?®.

e Erklaren Sie den Spielablauf am besten anhand eines Beispiels und flihren Sie die
Erklarung auch aktiv anhand |hrer Skala vor. Nehmen Sie den Schilerinnen und
Schilern die Sorge, dass sie sich ,falsch positionieren” kdnnten. Bei dieser Ubung
gibt es kein ,richtig“ oder ,falsch®.

e Fragen Sie nach, ob alle die Ubung verstanden haben.

Nun erhalten alle Schilerinnen und Schiler jeweils ein Beispiel ausgeteilt, Beispiele
koénnen Bilder, kurze Fallbeschreibungen oder auch einzelne Begrifflichkeiten sein.
Fragen Sie vor Ubungsbeginn nach, ob alle ihr jeweiliges Beispiel ,verstehen.

Im Anschluss liest nun jeweils eine Schulerin oder ein Schuler ihr bzw. sein Beispiel vor
oder zeigt das Beispielbild der Gruppe, steht dann auf und legt das Beispiel
unkommentiert an die Skala (je nach persdnlicher Bewertung — aber unbedingt ohne
eine Erklarung, warum er das Beispiel so bewertet).

Wenn alle Schulerinnen und Schler ihre Beispiele abgelegt haben, kénnen Sie einzelne
Schulerinnen und Schiler dazu befragen, warum sie ihr jeweiliges Beispiel so bewerten.
Das lohnt sich immer bei gefuhlt kontroverser Ablage.

ey

Die meisten
Schulklassen ordnen
bei dieser Ubung die
Beispiele lediglich
Ldrei“ Werten zu und
schaffen es nicht, die
ganze Bandbreite
einer Skala zu
berticksichtigen:

Keine Gewalt

Mitteldings

Gewalt

Beispiele fur die
Praxis sieche Anlage
03.02 zu dieser UE

,grin fir keine Gewalt* und ,orange als Mittelding oder fiir Unentschlossene".

\Abb/ldung ab.”

Tipp aus der Praxis: ,Nachdem viele Klassen lediglich eine Einstufung in drei unterschiedliche Werte
vornehmen, kénnen Sie diese Ubung grundsétzlich auch als ,Ampelspiel‘ anlegen. Also ,rot fiir Gewalt’,

Als Ampelspiel angelegt kbnnen Sie es dann prinzipiell auch anders durchfiihren; nédmlich, dass Sie
alle Beispiele nacheinander einbringen und die Schiilerinnen und Schliler jeweils mit einem
Farbkértchen anzeigen, ob sie das Beispiel rot, griin oder orange bewerten. Sie legen dann das
Beispiel je nach mehrheitlicher Bewertung an den roten, griinen oder orangenen Bereich einer Ampel-
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POLIZer

Nach dieser ersten Reflexion zu den einzelnen Gewalt-Beispielen und ihrer Bewertung
durfen alle Schilerinnen und Schiler, die das mdchten, aufstehen und die Beispiele an
der Skala (oder Ampel) ,umlegen®. Sie kénnen diesen Schritt vorschlagen und dann
agieren alle gleichzeitig 1-2 Minuten oder Sie schlagen den Schiulerinnen und Schilern
vor, dass jede bzw. jeder, die bzw. der moéchte, kurz erklart, warum sie bzw. er ein
bestimmtes Beispiel an der Skala (oder Ampel) anders bewertet und dieses dann auch
umlegt.
Im Regelfall forcieren Sie damit die Diskussion und Reflexion innerhalb der
Schulerschaft.
e Die Schilerinnen und Schiler erkennen, dass die Beispiele von Gewalt vdllig
unterschiedlich ,bewertet* (also empfunden) werden kdénnen.
o Die Schulerinnen und Schiler erkennen, dass Gewalt unterschiedliche Wirkungen
hervorrufen kann.
e Die Schilerinnen und Schiller sollen begreifen, dass es letztlich die bzw. der
Einzelne (das Opfer) ist, die bzw. der entscheidet, ab wann Gewalt vorliegt, und
dass diese unterschiedliche Bewertung legitim ist.

Wenn die Beispiele neu ,sortiert sind, kdnnen Sie nachfragen, warum wir nicht alle die
gleiche Vorstellung davon haben, wie schwerwiegend Gewaltvorfalle sind. Erklarungen
daflr kénnen sein:

e personliche Erfahrungswerte,

¢ individuelle Erziehung,

e kultureller Hintergrund.

Im letzten Schritt fassen Sie zusammen, dass alle Beispiele nicht in Ordnung sein
koénnen, dass ein Teil davon aber zusatzlich polizeirelevant sein kann, also strafbewehrt.
Stellen Sie diese Beispiele nun heraus und erklaren Sie kurz, warum diese Beispiele
jeweils eine Straftat sind.
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Schulklassen sind
unglaublich
unterschiedlich, was
ihre Mitarbeit und
Agilitat angeht.

In den meisten
Klassen genlgt es,
die Beispiele als
Straftat zu
klassifizieren. Bitte
keinen Rechts-
kunde-Unterricht
durchfiihren!



POLIZel Pg

Durchforstet man das Internet oder auch die Angebote der Landesmediendienste, gibt
es eine Vielzahl an Filmen, die zum Einsatz in einem Gewalt-Praventionsunterricht
verwendet werden konnten. Sichten Sie diese Filme danach, ob sie lhre Botschaft oder
die von Ihnen gewlnschten Inhalte transportieren, schmalert sich die Auswahl méglicher
Filme signifikant. Den ,optimalen® Film gibt es nicht, Sie missen sich im Vorfeld bzw. bei
Ihrer Unterrichtsplanung immer selbst mit méglichen Filmbeitradgen auseinandersetzen
und sehr genau Uberlegen, mit welchem Ziel Sie einen Film oder auch nur Filmausschnitt
verwenden mdchten.

Frage: Mit welchem Ziel verwenden Sie diesen Film? Fur genau welche Fragestellung
hilft mir der Filmbeitrag bei der Vermittlung meiner Botschaften an die Schilerschaft?

[Tipp aus der Praxis: ,,Bei meinen ersten Unterrichtsstunden habe ich oft Filme gezeigt, \
gerne auch langere. Irgendwie hatte ich das Geflihl, dass es Schiilerinnen und Schiiler
immer klasse finden, wenn sie Filme gucken diirfen. Vielleicht habe ich mir auch gedacht,
dass damit mein Unterricht zligiger vorbeigeht. Mittlerweile ist es mir viel wichtiger,
ausreichend Zeit zu haben, um mit den Schiilerinnen und Schiilern ins Gespréach zu
kommen. Eigentlich geht es mir doch um die Ideen und Meinungen unter den
Schiilerinnen und Schiilern. Ich muss aber zugeben, dass ich fiir den Fall, dass eine

\Klasse total trage ist (fiir den Notfall), einen Film in meiner Tasche dabei habe.* ‘

Filme kdnnen ein geeigneter Starter in einen Unterricht sein.

Richtig gute Filme kdénnen aber ebenfalls Empathie férdern und es den Betrachtenden
leichter machen, sich bspw. in die Opferperspektive hineinzuversetzen, diese eventuell
sogar tatsachlich nachzuempfinden.

Wenn Sie im Schulunterricht einen Film oder einen Clip einbauen, sollten Sie
grundsatzlich

o mit der Lehrkraft absprechen, welche Technik Sie vor Ort verwenden kdnnen,

o die Lehrkraft informieren, welchen Clip Sie einsetzen werden. Es kann Sie unnétig
verunsichern, wenn die Schilerinnen und Schiler unerwartet erklaren, dass sie
den Clip bereits kennen,

e vor Abspielen des Clips den Schilerinnen und Schulern mitteilen, wie lange genau
der Clip dauert — damit erhdhen Sie die durchgangige Aufmerksamkeit der
Schulerschaft,

e Filme oder Clips am besten gekoppelt an konkrete Beobachtungsauftrage
einsetzen — damit erhdhen Sie die Beteiligung bei einer anschlieRenden
Besprechung des Films.

4 )

Tipp aus der Praxis: ,,Filmbeitrédge koppele ich eigentlich immer an
unterschiedliche Beobachtungsauftrdge in der Klasse, wie bspw.
,Schiilerinnen und Schtiler an den Tischen an der Wandseite bitte
folgenden Beobachtungsauftrag, die Reihe am Fenster bitte diesen Auftrag

11

und die in der Mittelreihe Sitzenden, bitte jenen Beobachtungsauftrag.
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1.3 Durchfuhrungsvariante mit Musikstuck ,,Fur die

Ewigkeit*

(Durchflihrungsdauer mindestens 25 Minuten) @
Im Deutsch-Rap ,FUR DIE EWIGKEIT*, Der Asiate & Lumaraa
#ZeichengegenMobbing, prod. by Markus Sebastian Harbauer

(Dauer insgesamt 4:58 Minuten) transportieren die zwei

Protagonisten realistisch und ernsthaft den ,normal“ erscheinenden, aber eben
unglaublich belastenden Umgang unter Schilerinnen und Schilern.

Nachdem dieser Clip eher die Geflhlsebene anspricht, empfehlen wir, die erstmalige
Betrachtung durch die Schilerinnen und Schiler nicht an einen Beobachtungsauftrag

zu koppeln. Der Clip alleine soll eine erste Wirkung entfalten.

Bei der folgenden Auseinandersetzung zum Thema kann dann der Liedtext

ey

Liedtext sieche

Anlage 03.03 zu

dieser UE

herangezogen werden. Der Liedtext enthadlt die Inhalte, die ansonsten Uber einen
entsprechenden Beobachtungsautrag herausgearbeitet worden waren. Anhand einer
solchen Textfahne kénnen Sie Zeile fir Zeile des Liedes auf mdgliche Hinweise zu
Straftatbestanden (im Kontext von Gewalt) durchgehen.

Uber die Auseinandersetzung sollen die Schilerinnen und Schiler fir das mogliche
rechtliche Ausmal} der vielfaltigen (schul-) alltdglichen Gewalt sensibilisiert werden.

Gleichzeitig fordert der Rap an sich, dass sich die Schilerinnen und Schuler zu den
Hintergrinden gewalttatigen Handelns Jugendlicher Gedanken machen und noch
bedeutsamer: der Rap fordert das Nachempfinden fur eventuell lebenslange Folgen bei

Betroffenen.

realistischer

Tipp aus der Praxis: ,Gerade in gré8eren Stadten gibt es zwischenzeitlich regelméalig

Schulklassen, in denen der Anteil von Schiilerinnen und Schiilern mit Migrationshintergrund

deutlich tiber dem Anteil der Schiilerschaft ohne Migrationshintergrund liegt. Bei solchen

Schiilerverhéltnissen kann es Ihnen passieren, dass der zweite Part im Lied (in dem es um

Fremdenfeindlichkeit geht) das Paradoxon offenlegt, dass in solchen Klassen ,Deutsche’
als ,die Anderen = die Fremden* angefeindet werden.”

1.4 Variante mit Clips; Fallbeispiele

(Durchfiihrungsdauer mindestens 30 Minuten)

,Marie ist eine Bitch“

In diesem Kurzfilm zur Gewaltpravention (Dauer insgesamt

5:06 Minuten, Landesfilmdienst Baden-Wiurttemberg) wird ein
Ausschnitt aus dem Schulalltag dargestellt (zu Verleumdung, Hetze,

Ausgrenzung).

Helena und Marie sind Freundinnen. Sie gehen zusammen in eine Klasse. Nach einer Party
erzahlt Helena ihren Freundinnen, dass sie sich in Nico verliebt hat. Am nachsten Tag beobachtet
Helena, wie ihre Freundin Marie sich auf dem Schulhof vertraut mit Nico unterhalt. Rasend vor
Wut und Eifersucht hetzt Helena gezielt bei ihren Freundinnen Gber Marie und erzahlt bewusst
Unwahrheiten. Unter den Mitschilerinnen und Mitschilern verbreiten sich wie ein Lauffeuer
unschone, verletzende Geschichten und Zuschreibungen uber Marie.

Marie ist Uber das Verhalten ihrer Freundinnen vollig irritiert und will die Situation verstehen. Sie
geht auf ihre Freundinnen zu und will mit ihnen reden. Doch sie erfahrt nur Ablehnung,

Verleumdung

und Abgrenzung. Der Schulbesuch wird fur Marie damit zum Spielrutenlauf.

Einsam und unglucklich zieht sie sich zurtck.
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https://music.youtube.com/watch?v=2Dbgjhueox8&list=PLcJjSzm1C6kuWYeSQLEcVSz_EaDKNPwZy
https://www.youtube.com/watch?v=UnxznGALzzY

| | poLizes

»Abseits?! — Die Turnstunde*

In der dritten Episode der DVD ,Abseits?!“ zur Gewaltpravention (Dauer 2:31 Minuten
ohne Vorspann, ProPK) stehen koérperliche aber auch subtile Aggressionen im
Schulalltag im Vordergrund.

Tim und Bernhard werden im Sportunterricht vom Lehrer aufgefordert, eine ubliche
Mannschaftseinteilung zu initieren. Unterbrochen wird die Sequenz vom etwas spater
eintreffenden Stefan, der ab sofort als neuer Mitschiler der Klassengemeinschaft angehort.
Stefan bleibt in der dann folgenden Mannschaftseinteilung erst einmal ,,Gbrig®. Deshalb ordnet die
Lehrkraft Stefan Tims Mannschaft zu. Stefans neue Mitschiler ,begrifien® den Neuen auf
unterschiedlichste Art und Weise in ihrer Mannschaft. Das hamische Verhalten der Mitschuiler
bringt Stefan unter Druck und fihrt zum Ausbruch auch kérperlicher Aggressionen (das ,Opfer*
wird selbst zum Téater).

Mégliche Beobachtungsauftrage:
¢ Welche Personen handeln gewalttatig?
¢ Welche Handlungen genau nimmst du als ,als Gewalt“ wahr?

Mégliche Fragenstruktur zur Aufarbeitung der Filmbeitrage:
e Was ist in den Filmen passiert?
e Was habt ihr beobachtet und wahrgenommen?
¢ Welche unterschiedlichen Geflihle I6sen die Filme bei euch aus?
¢ Welche Handlungen wiirdet ihr als ,Gewalt* bewerten? (Berlicksichtigen Sie
dabei ebenfalls das fragwlrdige Agieren der Lehrkraft in ,die Turnstunde®.)
¢ Kennt ihr noch weitere Formen strafbewehrter Gewalt?

Von Sammlung und Reflexion zu Information:

Bewerten Sie einzelne Handlungen aus den Filmbeitragen konkret um ihr jeweiliges
Straftaten-Potential. Weiten Sie diese Bewertung aus auf die weiteren gesammelten
Beispiele strafbewehrter Gewalt.

Uber die Auseinandersetzung sollen die Schilerinnen und Schiler fir das mdgliche
rechtliche Ausmal} der vielfaltigen (schul-) alltdglichen Gewalt sensibilisiert werden.
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https://www.youtube.com/watch?v=ukInUsXeF7A

POLIZel

Verabschiedung

Ihr Unterricht und Sie als Polizeibeamtin oder Polizeibeamter sollen bei den
Schilerinnen und Schdilern in Erinnerung bleiben. Gestalten Sie deshalb einen positiven
Abschluss. Loben Sie die Schulklasse fur die Mitarbeit und zeigen Sie lhre
Wertschatzung gegentber der Schulklasse und der Lehrerin oder dem Lehrer, indem
Sie betonen, dass Ihnen die Zusammenarbeit Spald gemacht hat.

Planen Sie auch fur den Abschluss entsprechend Zeit ein. Ein Abschluss, der erst erfolgt,
wenn es bereits zur Pause gelautet hat, kann das Gegenteil bewirken.

&

Abschluss mit
Verabschiedung

/

Generell gilt: Sie und das Thema bleiben langer in Erinnerung, wenn Sie den
Schilerinnen und Schiilern ,etwas auf den Weg mitgeben®.
Denkbar ist beispielsweise, dass Sie ein paar Exemplare eines passenden Infoflyers im
Klassenzimmer belassen:
e z. B. ,Infohandy POLIZEI FUR DICH* der Bayerischen Polizei — dieser Infoflyer
hat den Vorteil, dass Sie ihn mit Ihrem Dienststempel versehen kénnen.

Verkniipfung zu weiteren PIT-Unterrichtseinheiten:

Regen Sie die Schulklasse zum Abschluss an, sich weiter so engagiert mit dem Thema
auseinanderzusetzen.
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Aus der Praxis: ,Lehrerinnen und Lehrer haben ihren Lehrplan
und miissen tatséchlich ganz bestimmen Lehrstoff in bestimmter
Zeit durchbringen. Fiir mich als Polizist gilt das nicht und ich lasse
manchmal einen geplanten Input aus Zeitgriinden einfach weg ;-).
Ganz ehrlich: Was ist mir denn wirklich wichtig? Dass die
Schiilerinnen und Schiiler einen positiven Kontakt zur Polizei

\haben und uns als fairen Partner erleben'““)

\




ANLAGEN zu UE 03 ,,Gewalt aus polizeilicher Sicht*

Anlage 03.01 — Spalte 1 und 2 auch als Kopiervorlage denkbar

Ziel der Gewalt

Einfache Beschreibung

gegen Sachen

Das Eigentum bzw. die Sachen einer bzw. eines Anderen so behandeln,
dass sie nicht mehr zu verwenden sind oder nur mit Aufwand wieder in
ihren urspringlichen Zustand gebracht werden kdnnen.

Auf einem fremden Gelande oder in einem fremden Gebaude Feuer
legen, so dass es zu einem Brandschaden kommt.

gegen Personen
- kérperlich —

Im Schulunterricht
nicht zu vertiefen?:

Andere kérperlich misshandeln oder ihnen in ihrer Gesundheit Schaden
zufligen.

Andere korperlich misshandeln oder der Gesundheit Schaden zufligen,
obwohl du das eigentlich nicht wolltest oder nicht dachtest, dass es diese
Auswirkungen haben kann.

Bezieht sich auf DURCHFURUNG

Als ,gefahrlich® wird eine Kdrperverletzung (s. 0.) bewertet, wenn

e entweder gesundheitsschadliche Stoffe verwendet werden

e eine Waffe oder ein gefahrliches Werkzeug im Spiel ist

e es hinterlistig ausgefiihrt wird oder nicht nur von einer Person oder
e wenn die bzw. der Andere durch den Angriff sterben hatte kénnen.

Bezieht sich auf FOLGEN
Als ,schwer” wird eine Korperverletzung (s. 0.) bewertet, wenn die bzw.
der Andere bleibende korperliche Schaden davontragt.

gegen Personen
- geistig/psychisch -

Das Begehen einer Straftat gegen eine Person oder einen dieser Person
Nahestehenden anzudrohen.

Dabei macht es keinen Unterschied, ob die Drohung ernst genommen
wird oder es realistisch ist, diese Drohung tatsachlich umzusetzen.

Etwas einfordern (eine Sache oder ein Handeln) und die Einforderung mit
einer Androhung (die jedoch nicht so schwerwiegend wie ein Verbrechen
ist) verknUpfen.

Beleidigungen kénnen Schimpfwdrter, aber auch eindeutige Gesten sein,
die Missachtung ausdriicken oder ehrverletzend sind.

Jemandem ,lbel nachzureden® bedeutet, Dinge zu sagen, die die Ehre
dieser Person verletzen, oder auch dessen Image und Wirkung auf
andere stark schadigen. Auch die stark schadigende Darstellung, die auf
die Wirkung auf andere abzielt, fallt darunter.

Wenn zusatzlich klar ist, dass die Inhalte Ubler Nachrede falsch sind, also
unwahre Sachen behauptet werden, bedeutet dies eine Verleumdung.

als Mittel zum
Zweck

- korperlich &
geistig —

Im Schulunterricht
nicht zu vertiefen®:

Jemandem Gewalt androhen oder tatsachlich Gewalt austiben, um damit
der bzw. dem Anderen eine Sache wegzunehmen.

Eine bzw. einem anderen durch eine Drohung zu einem bestimmten
Handeln, Dulden oder Unterlassen zu bringen, um sich oder andere zu
bereichern.

Die Drohung muss dabei darauf ausgerichtet sein, die bzw. den anderen
(oder ihr bzw. ihm sehr Nahestehende) zu verletzen oder gar zu téten.

nur fur Sie: § StGB

§ 303 StGB
Sachbeschadigung

§ 306 StGB
Brandstiftung

§ 223 StGB
einfache KV

§ 229 StGB
fahrlassige
Korperverletzung

§ 224 StGB
gefahrliche
Korperverletzung

§ 226 StGB
Schwere
Korperverletzung

§ 241 StGB
Bedrohung

§ 240 StGB
Notigung

§ 185 StGB
Beleidigung

§ 186 StGB
uble Nachrede
§ 187 StGB
Verleumdung

§ 249 StGB
Raub

§ 253 StGB
Erpressung
§ 255 StGB
rauberische
Erpressung

5 Schulverbindungsbeamte sind angehalten, diese Gewaltformen von sich aus nicht zu thematisieren und zu forcieren.
Sie werden nur der Vollstandigkeit halber genannt.
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Anlage 03.02 — Sammlung moglicher Beispiele ,,Gewalt"

Jede Generation von Jugendlichen hat ihre eigene SPRACHE. Erwachsene tun sich
oft schwer, diese Sprache zu verstehen und die Begriffe, die hierbei verwendet
werden, richtig einzuordnen. In erster Linie wird oft versucht, besonders witzig
riberzukommen. Die Frage ist aber, wann die Grenze erreicht oder Uberschritten ist.
Auch hier gilt der Grundsatz: "Was Gewalt ist, entscheidet das Opfer, nicht die Taterin
oder der Tater!"

Schuler zu einem Mitschuler: ,Du Honk!"

Schuler zu einem Mitschuler: ,Pass mal auf, du Honk! Wenn du deine Info an den
Mathelehrer nicht zuriicknimmest, schlitz’ ich dir die Fahrradreifen auf. Nochmal so eine
Aktion und du hast ein Messer zwischen den Rippen, du Opfer!*

U. U. § 185 StGB - Beleidigung, § 241 StGB — Bedrohung, § 240 StGB — Noétigung

Als Uli in der Frih ins Klassenzimmer kommt, fehlen Tisch und Stuhl. ,Haben wir fur dich

schon mal weggeraumt, so jemand wie dich, brauchen wir hier nicht!“, erklart ein Schiiler.
Die Grenze zwischen Spal und Gewalt ist eindeutig dann Uberschritten, wenn die Sprache
dazu verwendet wird, andere zu beleidigen, zu demitigen oder auszugrenzen. Auch bei
Mobbing spielt die verbale Gewalt eine grol3e Rolle, da sie dazu dient, die Opfer lacherlich
zu machen und sie vor anderen blof3zustellen.
Wahrend eine offensichtliche Beleidigung strafbar ist und zu einer Anzeige fuhren kann,
muss dies bei verbaler Gewalt nicht automatisch der Fall sein. Doch fir die Betroffenen
kann sie genauso verletzend sein, vor allem dann, wenn sie sich standig wiederholt.

Die Jungs foppen die junge Referendarin mit anzuglichen Bemerkungen zu ihrer
Rocklange, dem Ausschnitt und zur neuen Frisur.
Eine klassische Beleidigung setzt ein vorsatzliches Kundtun von Missachtung einer
anderen Person voraus. Die Beleidigungshandlung kann dabei entweder verbal oder durch
eine beleidigende Geste erfolgen.
Einen Sonderfall stellt hier die sogenannte ,Beleidigung auf sexueller Grundlage“ dar.
Dabei erforderlich ist, dass im Verhalten der Taterin bzw. des Taters eine von ihr bzw. ihm
beabsichtigte, sexuell herabsetzende Bewertung des Opfers zu erkennen ist. Eine solche
Herabsetzung der Betroffenen ist aber nicht gegeben bei blofier Taktlosigkeit oder beim
Aufdrangen obszénen Humors. Eine ,sexuelle Beleidigung® gibt es im StGB nicht.
U. U. § 185 StGB — Beleidigung (auf sexueller Grundlage)

Die Achtklassler finden die neue Lehrerin richtig ,geil“. Fir heute haben sie sich die
Mutprobe ausgedacht: Wer traut sich, wahrend des Unterrichts aufzustehen und mit
irgendeiner Begrindung der vorne sitzenden Lehrerin ,unauffallig Ubers Haar zu
streichen?!
Belastigungen, bei der das Geschlecht des Opfers im Mittelpunkt steht, sind sexuelle
Belastigungen. Die Art dieser Belastigungen konnen dabei unterschiedlich sein und
reichen von Schimpfwortern (Schlampe, Nutte) tber Bemerkungen zum Aussehen (du mit
deinen Riesen-M6psen) bis hin zu Ubergriffen wie Betatschen oder Angrabschen.
U. U. § 184i StGB — sexuelle Belastigung
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Als die Mitschuilerin zum wiederholten Male den Huftaufschwung beim Reckturnen nicht
hinkriegt, sondern immer nur auf die Matte plumpst, lachen alle Schilerinnen und
Schdler.
Das blofie Auslachen — sofern keine verbalen oder sonstige Entgleisungen hinzukommen
—wird in aller Regel nicht als Beleidigung im strafrechtlichen Sinne gewertet.
Nichtsdestotrotz wird die Betroffene diese nonverbale Reaktion als herabwirdigende
Hanselei (aufgrund einer eventuellen korperlichen Schwache) empfinden.

Die Lehrkraft hat den Tick, immer nach einer Fragestellung mit der Zunge zu schnalzen.
In der Klasse lauft nun die Challenge ,Jeder der eine Antwort gibt, schnalzt auch mit der
Zunge®.

Ubliche und eventuell auch schulalltagliche Hanseleien werden in der Regel nicht als

Straftaten gewertet. Nichtsdestotrotz werden die Betroffenen diese nonverbalen

Reaktionen als herabwirdigende Hanselei (aufgrund einer eventuellen korperlichen

Schwache) empfinden.

Das ist einfach gemein. Macht es im Diskurs mit den Schulerinnen und Schilern einen

Unterschied, ob die Betroffene eine Lehrkraft oder eine Schilerin oder ein Schuler ist?
Mitschilerin Susa hat den Tick, ihre Lippen alle paar Minuten zu befeuchten und danach
kurz die Lippen zusammenzupressen. In der Klasse vereinbaren die Schuler am
Wandertag: ,Alle machen Susa nach®.

Almi  erzahlt neuerdings unterschiedlichste Ligen Uber eine bestimmte
Klassenkameradin. Die anderen Madchen mdchten mit dieser Klassenkameradin nun
nichts mehr zu tun haben.
Uber andere zu lastern bedeutet, hinter dem Ricken der betroffenen Person abwertende,
kritische oder abfallige Kommentare Uber diese abzulassen. Lastern tut eigentlich jede
bzw. jeder einmal und ist amuisant, es kann aber auch richtig boshaft gemeint sein.
Strafrechtlich kénnen damit Beleidigungen, U(ble Nachrede und Verleumdungen
einhergehen.
U. U. § 187 StGB - Verleumdung

In der Klasse lauft eine Challenge ,Alle ignorieren Tommy* (einen Mitschuler).
Eine Beleidigung im Sinne des § 185 StGB setzt ein vorsatzliches, nach aulen sichtbares
Kundtun von Missachtung oder Nichtbeachtung einer anderen, konkreten Person voraus.
U. U. § 185 StGB - Beleidigung

Im Mensabereich der Schule spricht ein Schiler einen anderen Schuler an: ,Du gehst
jetzt mit deinem Mensa-Chip mit mir vor zur Kasse und bezahlst meine Leberkas-
Semmel. Ansonsten gibt’'s nach der Schule ‘ne Abreibung.”

U. U. § 253 StGB — Erpressung

Auf dem Pausenhof findet eine Rauferei statt.
Raufen als Kraftemessen ist gerade bei Kindern ein beliebtes Spiel, das Geschicklichkeit
und Korperkraft zeigt. Sofern gewisse Spielregeln eingehalten und Grenzen nicht
Uberschritten werden, ist das noch keine Kdérperverletzung. In Ordnung ist, mit jemandem
zu raufen, der das auch will. Dabei ist es wichtig, nicht zu schlagen, boxen oder treten und
sofort aufzuhoren, wenn die bzw. der andere nicht mehr weitermachen will.

Auf dem Pausenhof findet eine Rauferei statt. Mehrere Schilerinnen und Schiler stehen
um die Raufenden und feuern die Beteiligten unterschiedlich an.
Findet eine Schulhof-Rauferei statt, bei der ,gewisse Spielregeln® nicht eingehalten und
Grenzen Uberschritten werden, kdnnen u. U. Kdrperverletzungsdelikte vorliegen. Wenn
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Umstehende mit bspw. lautstarkem Anfeuern einer bzw. eines Beteiligten diesen dazu
bringen, weiter solche rechtswidrigen Taten zu begehen, kénnen sich Umstehende der
Anstiftung schuldig machen. Auch wenn die bzw. der Beteiligte selbst, z. B. aufgrund
seines kindlichen Alters, ggf. selbst nicht schuldhaft handelt, kann das Verhalten
jugendlicher Umstehender schuldhaft sein.

U. U. § 26 StGB — Anstiftung, ggf. § 27 StGB — Beihilfe

Auf dem Pausenhof findet eine Rauferei statt.
Drei Schuler filmen heimlich das Geschehen. Trotz offensichtlicher Verletzungen im
Gesicht wird weiter gefilmt.
U. U. § 223 und/oder § 226 — einfache oder schwere Koérperverletzung,
U. U. § 323c StGB - Unterlassene Hilfeleistung, § 201a StGB - Verletzung des
héchstpersonlichen Lebensbereichs und von Persdnlichkeitsrechten durch Bildaufnahmen

In der Pause vereinbaren die Jungs aus Jahrgangsstufe neun, dass sie ,das Problem®
zwischen den zwei 9. Klassen am Freitag nach Unterrichtsende auf dem nahegelegenen
Bolzplatz ,klaren®.
Schlagereien sind nicht vergleichbar mit sportlichen Wettkdmpfen, bei denen alle
Beteiligten wissen, was sie erwartet. Gruppenschlagereien sind grundsatzlich sittenwidrig
und somit nicht erlaubt, weil ,Spielregeln” fehlen. Bei einer solchen Schlagerei entsteht in
der Regel eine Gruppendynamik, die zu einer gro3en Lebens- und Verletzungsgefahr der
Kontrahenten flihren kann. Deshalb wird hier generell von einer Sittenwidrigkeit der Taten
ausgegangen.
U. U. § 231 StGB - Verabredung zu einer Straftat,
U. U. § 224 StGB — gemeinschaftliche bzw. wechselseitige Kérperverletzung

Nach Unterrichtsende vereinbaren die ,Bro’s” bzw. ,Briider” aus der achten Klasse, dass
sie nach der unehrenhaften Aktion vom Wochenende den Gang-Frieden per
,Handschelle“ wieder herstellen (der Betroffene erhalt der Reihe nach von jedem Gang-
Mitglied eine Ohrfeige).

U. U. § 231 StGB - Verabredung zu einer Straftat,

U. U. § 223 StGB — Korperverletzung,

Nach einer kalten Winternacht liegt auf einer Bank Richtung Schule, erkennbar reglos,
ein Obdachloser. Die Schiilerinnen und Schiiler eilen achtlos voriiber, um plnktlich im
Unterricht zu sein.

U. U. § 323c StGB — Unterlassene Hilfeleistung

Klaus hat ein Pfefferspray mit in die Schule gebracht. Vor Unterrichtsbeginn, als er das
coole Objekt seinen Kumpels zeigen mdchte, soll getestet werden, was eigentlich
passiert, wenn man die Schutzkappe 6st.
Das Mitfihren gefahrlicher Gegenstande in der Schule ist gemall den schulischen
Hausordnungen verboten.

Klaus hat ein Pfefferspray mit in die Schule gebracht. Vor Unterrichtsbeginn, als er das
coole Objekt seinen Kumpels zeigen mdchte, soll getestet werden, was eigentlich
passiert, wenn man die Schutzkappe l6st. Letztlich werden 21 Schilerinnen und Schiler
sowie drei Fachlehrkrafte verletzt.

U. U. § 224 — gefahrliche Korperverletzung

Ein Pfefferspray bzw. Tierabwehrspray gilt nicht als Waffe im Sinne des Waffengesetzes,

wohl aber als gefahrlicher Gegenstand bzw. gefahrliches Werkzeug. Das Mitflihren
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gefahrlicher Gegenstande in der Schule ist gemal® den schulischen Hausordnungen
verboten.

Der Einsatz von Pfefferspray gegen Menschen ohne Notwehrsituation gilt als gefahrliche
Korperverletzung.

In der kleinen Pause wird Eddi von Mitschilern an die Tafel geklatscht.
U. U. § 224 — gefahrliche Kdrperverletzung (einer Gruppe)

Ein Schuler schlagt wahrend des Sportunterrichts im Ballspiel einem Mitspieler gegen
das Schienbein.
Bei Kampfsportarten wie Boxen oder bei Mannschaftssportarten wie FuRball sind
kérperliche Verletzungen praktisch unvermeidlich. Es wird deshalb davon ausgegangen,
dass die Sportlerinnen und Sportler zugestimmt haben, méglicherweise verletzt zu werden.
Eine fahrlassige Korperverletzung ist bei diesen Sportarten dann nicht strafbar, wenn sie
trotz Einhaltung der Spielregeln geschehen ist.
U. U. ist sie jedoch rechtswidrig — § 228 StGB, wenn sie trotz Einwilligung der
Teilnehmenden gegen die guten Sitten versto’t, also sittenwidrig ist.

Nach Unterrichtsende wird ein Schiler an der Treppe nach unten geschubst.
U. U. § 229 StGB - fahrlassige Korperverletzung
Schubsen an sich ist keine Korperverletzung, wenn keine Schaden (also z. B. Prellungen
oder Platzwunden) erkennbar sind. BloRes Schubsen kann allerdings den Tatbestand der
Beleidigung erflllen, da die Ehre der geschubsten Person bewusst herabgesetzt wird.
Schubsen kann dann als Nétigung ausgelegt und daher bestraft werden.
Tragt das Opfer aus dem Geschubstwerden allerdings Verletzungen davon, wird es als
Korperverletzung bewertet.

Wahrend des Kunstunterrichts schneidet ein Schiler einer vor sich sitzenden
Mitschilerin heimlich Haare ab.
U.U. § 223 - Korperverletzung (wenn durch ,neue Frisur® eine korperliche
Beeintrachtigung entsteht)
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Auch in Bezug zur Schule kann es unterschiedliche Formen legaler Gewalt geben,
nicht nur in Notwehr oder Nothilfe. Zur Férderung eines regen Austausches unter den
Schulerinnen und Schilern, kann es sinnvoll sein, im Unterricht auch Beispiele mit
LEGALER GEWALT einzubauen.

Eine Mutter verbietet ihnrem Sohn, ein Messer mit in die Schule zu nehmen.

Der Schularzt impft bei einer Reihenuntersuchung die Schilerinnen und Schiler per
Spritze.

Im Sportunterricht rempelt ein Schiler im Eifer des Ballspiels einen Mitspieler um.
Im Schullandheim machen die Jungs abends eine Kissenschlacht.

Fir die Herstellung der Wurstsemmeln fir den Pausenverkauf schlachtet der Metzger
eine Pute.

Die Abschlussfeier in der Schule l1auft aus dem Ruder. Die Polizei wird gerufen, einzelne
Eltern werden kurzfristig festgenommen.
Die Pflicht des Staates ist es, den Burger vor Gewalt zu schitzen. In diesem

Zusammenhang kann der Polizei die Anwendung verhaltnismaRiger Gewalt unter
bestimmten Voraussetzungen erlaubt sein. Staatsrechtlich gehort die Polizei damit zur
Exekutive und tbt nach Artikel 20 des Grundgesetzes, Abs. 2, einen Teil der Staatsgewalt
aus.

Bspw. § 164 StPO — Festnahme von Stérern

Gewalt hat Opfer! Bei einzelnen Begriffen wie bspw. der GEWALT GEGEN SACHEN,
ist fur die Schilerschaft nicht immer sofort erkennbar, wer hier eigentlich das Opfer
ist (z. B. , Tische beschmieren® oder ,im Unterricht quatschen®). Bei diesen Beispielen
sollten Sie die Schulerinnen und Schiler dazu befragen, wer denn hier, auf welche
Art und Weise, Opfer ist.

Schuler ritzt mit seinem Zirkel aus scheinbarer Langeweile irgendwelche Zeichen in die
Tischplatte. U. U. § 303 StGB — Sachbeschadigung

Der Hausmeister findet am spaten Nachmittag einen verwiisteten Toilettenbereich vor:
Klorollen sind in die Toilettenschisseln gestopft, mit den Handtrockentiichern wurden
die Wande tapeziert und an einem der Spiegel prangt ein Edding-Tag.
U. U. § 303 StGB — Sachbeschadigung (Vandalismus)
Unter Vandalismus versteht man eine Zerstorungswut oder Zerstorungslust. Vandalismus
ist die bewusste unerlaubte Beschadigung oder Zerstérung fremden Eigentums. Obwohl
Vandalismus sinnlos erscheint, geschieht er vorsatzlich, d. h. mit Absicht, und meistens in
der Offentlichkeit. Vandalismus ist also, wenn man z. B. absichtlich ein fremdes Auto
zerkratzt oder auch, wenn man das Schulklo verunstaltet.
Im Strafrecht gibt es den Begriff ,Vandalismus® nicht. Trotzdem werden solche
Beschadigungen strafrechtlich verfolgt. Die Einordnung ist abhangig von der Art der
Beschadigung. Es kann z. B. eine Sachbeschadigung oder Brandstiftung sein.

Friddy hat nicht mitgekriegt, dass ihm ein Mitschller eine gedéffnete Tintenpatrone lose
ins Mappchen zurlickgesteckt hat. U. U. § 303 StGB — Sachbeschadigung

Seite 37]|205



Sammlung maoglicher Bildbeispiele ,,Gewalt*
Kostenfreies Bildmaterial fiir die Praventionsarbeit des Programms Polizeiliche Kriminalpravention (ProPK)
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Anlage 03.03

Liedtext zum Deutschrap ,Fur die Ewigkeit«
Lumaraa, Der Asiate
Quelle: LyricFind
Songwriter: Andy Zirnstein / Isabella Streifeneder / Markus Sebastian Harbauer / Sabine Gerling
Songtext von Fir die Ewigkeit © Peermusic Publishing, Concord Music Publishing LLC

Ansétze zur Auseinandersetzung, lediglich fiir Sie zur Info,
nicht zum Austeilen in der Schulklasse gedacht:

Uber die Olle brauchen wir nicht reden Frauenfeindlichkeit
Guck dir mal, an wie sie rumlauft

Die kleine Hure macht es doch mit jedem

Ich hab' da echt so 'n paar Sachen gehort

Das weil noch niemand in der Klasse, ich schwor'

U. U. Beleidigung,
Verleumdung, Uble Nachrede

Ich hab' sie letzend an der Tanke gesehen Unwahrheiten tiber Andere
Mit so 'nem Typen, Mann, ihr wisst schon, wen ich meine erzahlen,

Ich wette, sie ist schwanger von dem wider besseren Wissens
Aber das krasse an der Story ist, die kleine hat AIDS Behauptungen aufstellen
Und ihre Freundin hat mir was von 'nem Dreier erzahlt U. U. Verleumdung

Und mir ein Foto gezeigt, was fir ein ekliges Weib U. U. Verletzung des

hochstpersonlichen

Wenn ich das in die Gruppe poste, war' ihr Leben vorbei :
Lebensbereichs und von

Die braucht sich gar nicht wundern, dass sie keine Freunde hat Persdnlichkeitsrechten durch
Ey, Leute, ohne Witz, ich schwore euch, sie leugnet das Bildaufnahmen

Sie hat die Beine breit gemacht und war nackt beim Flaschendrehen, ah zu einer Straftat anstiften,
Lass sie mal nach der Schule klatschen gehen U. U. hier zu gef. KV
Jemand wie sie war doch sicherlich kein Wunschkind

Wenn ich sie ware, wiirde ich mich umbringen

Und selbst wenn Wunden heilen (hmm)

Diese Narbe ist fir die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen (und selbst wenn Wunden heilen)
Diese Narbe ist fur die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen (hmm)

Diese Narbe ist flir die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen

Diese Narbe ist fiir die Ewigkeit

Mein Vater meinte damals mal im Kindergarten

»Halt mal besser Abstand von dem, der gehdrt hier nicht hin*

Ich wollt' die ganze Sache auch nie hinterfragen

Aber heute macht alles Sinn, dieses Auslanderkind

Hat hier gar nichts zu suchen, der soll zurtickgehen, wo er herkommt Fremdenfeindlichkeit
Denn Deutschland ist ganz sicher nicht die Herkunft

Das sieht man dem doch an, guck mal, wie hasslich der ist

Der sieht eher aus, als hatt' er Dreck im Gesicht U. U. Beleidigung
Ohne Scheilk, wieso, muss man denn mit jemand im Zimmer sitzen U. U. Volksverhetzung
Der ist nicht mal weifs und diese ekelhaften Bimbolippen

Machen mich krank, der soll kiffen mit der Affenbande

Und mit seiner Brut, diese widerliche Rassenschande U. U. Beleidigung
: , . . . U. U. Volksverhetzung
Ey, ich werd' den so in sein Gesicht treten U. U. Kérperverletzung

Dass er sich verpisst und seinen Vater kann er mithehmen
Dann sind wir endlich unter uns
Vielleicht bringt er sich ja diesmal einfach um
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Und selbst wenn Wunden heilen (hmm)

Diese Narbe ist flir die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen (und selbst wenn Wunden heilen)
Diese Narbe ist fir die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen (hmm)

Diese Narbe ist fur die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen

Diese Narbe ist fur die Ewigkeit

Was ist das fir 'ne Scheille? Protagonist EINS
Er hat braune Haut, du siehst aus wie ein Stlick Kreide

Das ist lacherlich, denn unter'm Strich

Erzahl ich auch nicht jeden, dass du noch 'ne Jungfrau bist (oder?)
Scham dich mal fiir diesen hasslichen Move

Er ist hier geboren, kann die Sprache besser als du

Und obwohl er sich nicht wehren kann, drohst du ihm Schlage an?
Richter Ehrenmann

Sag doch mal sein” Vater ins Gesicht, dass er 'ne Rassenschande ist
Nur wegen euch allen kommt der Typ auf Klassenfahrt nicht mit

Fir euch ist alles nur ein Witz. lhr fuhlt, euch sicher und beschitzt
Aber wundert euch mal nicht, wenn es euch vielleicht mal trifft

Dann seid ihr gefickt, ihr dummen Kids, ihr Gberschreitet Grenzen
Vielleicht nimmt er sich selbst das Leben oder tétet andere Menschen
Dann tragt ihr die Schuld und ihr misst leben mit den Konsequenzen
Wie uns die Geschichte zeigt, kann sowas immer bése enden

Was bist du denn fur eine? Protagonistin ZWEI
Wer ist von allen jetzt die Lacherliche?

Seh' dich doch mal an, du bist eindeutig hier die Schwachere

Wer hat dich so erzogen, ich wird' dich im hohen Bogen von der Schule
schmeil’en

Du bist fur alle hier 'ne Bedrohung und geh mal zum Psychologen

Ich mein' hinter dir und deiner Hexe

Stecken doch sicher krasse Minderwertigkeitskomplexe

Und Sie als Lehrer sehen einfach nur zu

Wie kann das sein, anscheinend haben Sie den falschen Beruf

Sind Sie blind oder was? Ich meine, dann setzen Sie lhre Brille auf

Sehen sie nicht, wenn jemand am Boden liegt, lhre Hilfe braucht?

Die ganze Klasse steht daneben und lachl

Dann wird mal eben aus 'nen kleinem Madel 'n lebendes Wrack

Ihr seid Mitlaufer ohne eigene Meinung, Seelenrauber

Und statt zu reagieren, kippt inr weiter Ol ins Feuer

Ihr werdet alles vergessen, aber sie denken noch in zwanzig Jahren daran
Wie eure Worte verletzt haben

Und selbst wenn Wunden heilen (hmm)

Diese Narbe ist fiir die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen (und selbst wenn Wunden heilen)
Diese Narbe ist fir die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen (hmm)

Diese Narbe ist fur die Ewigkeit

Und selbst wenn Wunden heilen

Diese Narbe ist fur die Ewigkeit

Seite 40]205



sCHULe

UE 04 ,,Ursachen und Ausloser von Gewalt” (Schule)
Zusammenhange erkennen

Unterrichtsziele:
Die Schulerinnen und Schiler erkennen,
¢ welche Ursachen und Ausléser fur Gewaltanwendungen es gibt,
e welche Konstellationen und Mechanismen fir das Auftreten von Gewalt
verantwortlich sein konnen.

Vorschlag fiir einen méglichen Ablauf:

Zeitrahmen

Unterrichtsinhalt

Methode/Sozialform
und Materialien

¥

Zeitansatz
45 Minuten

Unterrichtsziele

siehe Seite

0-10 min

10 - 25 min

25 -30 min

30 - 38 min

38 - 45 min

~Selbstcheck — Wie cool
kannst du bleiben?”

Arbeit am Text ,Anton hat
Stress”

Arbeitsauftrag: Drei Ausloser
oder Ursachen aufschreiben

Wortkarten erstellen fiir das
Tafelbild

Erarbeitung Tafelbild und
Eintrag ins Arbeitsblatt

Einzelarbeit, Arbeitsblatt Selbstcheck und
Unterrichtsgesprach (s. Anlage)

Einzelarbeit Fragen zu Arbeitsblatt und
Unterrichtsgesprach (s. Anlage)

Einzelarbeit

Gruppenarbeit

Unterrichtsgesprach

42
45

42
46

43

43

Tipp aus der Praxis: ,Falls die Schiilerinnen und Schiiler am Thema interessiert
sind und Gesprachsbedarf besteht, ist es sinnvoll, diese Unterrichtseinheit als

Doppelstunde zu konzipieren. Dann wird der Selbstcheck ausfiihrlicher
besprochen, ebenso der Unterschied zwischen Ursache und Ausléser. Dadurch
gebe ich als Lehrkraft den Schiilerinnen und Schiilern die Méglichkeit, selbst zu
\reflektieren und eigene Lésungen im Gesprdch miteinander zu finden.*”
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sCHULe

1. Einstieg in den Unterricht

Einen Einstieg bietet der Fragebogen ,,Selbstcheck — Wie
cool kannst du bleiben?“ (siehe Anlage 04.01 zu dieser UE)
Hier kann die Lehrkraft zuerst die Frage prasentieren ,Wie cool
kannst du bleiben?” in dem Zusammenhang, ob es mir selbst
gelingt, in kritischen Situationen gelassen zu reagieren oder
eher aggressiv (im Sinne von ,gewaltbereit”).

Die Schulerinnen und Schiler lesen selbstandig die Beispielsituationen und kreuzen an,
wie sie sich verhalten. Es ist auch moglich, mehrere Verhaltensweisen anzukreuzen.
Zlgig arbeitende Jugendliche kdnnen auch Aufgabe 2 bearbeiten und angeben, was in
der Situation den Betroffenen unter Druck setzt und stresst.

2. Unterrichtsverlauf

Mit Hilfe eines Fallbeispiels werden die Schilerinnen und Schiler nun genauer
analysieren, wie es zu aggressivem Verhalten kommen kann. Hier ist es gut, wenn sie
bereits verschiedenen Arten von Gewalt kennen.

Das Arbeitsblatt ,,Anton hat Stress“ (siehe Anlage 04.02 zu dieser UE) wird in der
Klasse ausgeteilt und der Text von den Schilerinnen und Schiilern selbstandig gelesen.
Die Lehrkraft kann dabei folgende Fragestellungen prasentieren, die den Umgang mit
dem Text erleichtern und strukturieren:

Fragen zum Text ,,Anton hat Stress“ (in Anlage 04.02)

o Welche Arten von Gewalt sind erkennbar?
e Schaue, welche Personen beteiligt sind.
e Uberlege genau, warum sie in der jeweiligen Situation so handeln:
o Warum stellt Edgar diese Frage an Anton?
o Warum lauft Dorian weg?
o Warum reagiert Anton so stark?
o Warum sagen die beiden Mitschiilerinnen Antons nichts
zu dem Streit?
¢ Wie hatte Anton noch reagieren kdnnen?
e Berichte, was die Lehrerin nun tut...

In einem Unterrichtsgesprach kénnen die Lésungen verglichen werden.

ey

Einstieg mit

Selbstcheck

Erarbeitung mit
Fallbeispiel

Tipp aus der Praxis: ,Neben dem Text befindet sich eine Spalte

flir Notizen, z. B. fir die Fragen. Zudem lasse ich die

Schiilerinnen und Schiiler gerne die Antworten im Text zu den
verschiedenen Fragen in verschiedenen Farben unterstreichen.”
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In den zweiten Teil der Erarbeitungsphase wird folgender Arbeitsauftrag eingebettet:

Finde mindestens drei Ausloser oder Ursachen fiir Gewalt und schreibe sie auf dein
Arbeitsblatt. Beachte auch, was du bereits bei deinem Selbstcheck herausgefunden
hast.

Mdgliche Antworten:

Wut — Angst — Einsamkeit - mangelndes Selbstbewusstsein — Vorbilder (reale oder aus
Medien) — Unsicherheit — Gruppendruck — Trennung von lieben Menschen —
Schwierigkeiten in Familie/Schule/Beruf — hohe Leistungserwartung — bedrickende
Lebensbedingungen (Enge, Armut) — unklare Lebensperspektiven — Provokation —
verbaler/nonverbaler Angriff

Falls genugend Zeit ist, lasst man die Schulerinnen und Schuler in Partnerarbeit oder
Dreier- bzw. Vierergruppen ihre Lésungen vergleichen und jeweils einige auf Wortkarten
Ubertragen. Um mdglichst viele Lésungen zu finden, bietet sich auch die Methode
.Kugellager an (je nach Klassenstarke).

Die Erarbeitung eines Tafelbildes bzw. die Prasentation der unteren Halfte des
Arbeitsblattes ,Anton hat Stress“ Uber Dokumentenkamera und das Ausflllen des
Arbeitsblattes kann gegen Ende der Stunde in einer Reflexionsphase erfolgen. Eine
Méglichkeit dazu bietet das Sammeln der Wortkarten, die von den Schilerinnen und
Schilern wahrend der Stunde angefertigt worden sind. Die Schilerinnen und Schiler
ordnen ihre Lésungswortkarten selbst in das Tafelbild ein, sobald ihnen der Unterschied
zwischen Ursache und Ausléser klar geworden ist. Das Bild des Fasses, das Uberlauft,
hilft ihnen zu verstehen, dass es viele verschiedene Ursachen gibt, die schon langer
einen Menschen beeinflussen. Aber erst in bestimmten Situationen lauft das Fass
sozusagen uber, die Situation |6st aggressives Verhalten aus und es kann zu einem
Ausbruch von Gewalt kommen.

3. Abschluss des Unterrichts

Zur Abrundung der Stunde kann die Lehrkraft auf die Uberlegungen beim Selbstcheck
hinweisen. Daraus ergibt sich vielleicht fur Schulerinnen und Schiuler bereits hier die
Méoglichkeit, eigenes Verhalten zu reflektieren.

Als weiterfihrende Ausweitung der Thematik ist das Lesen und Besprechen
verschiedener Texte zu diesem Zeitpunkt denkbar (z. B. facheribergreifend zusammen
mit dem Fach Deutsch).
Es bieten sich verschiedene Texte an, die in Leseblichern zu finden und oft recht
bekannt sind; z. B.

e ,Der Fuchs* von Wolfgang Weyrauch;

¢ _Nicht alles gefallen lassen ...“ von Gerhard Zwerenz;

e Ich kann mehr als nur dreinschlagen® von Gudrun Pausewang

el

Arbeitsauftrag

Tafelbild/
Schillerarbeitsblatt

siehe Anlage 04.02

Weiterflhrung

Tipp aus der Praxis: ,Zu manchen dieser
Texte finden sich bereits im Internet
vollstdndige Unterrichtsausarbeitungen.”
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Eine andere Mdglichkeit der thematischen Weiterarbeit der Ursachen und Ausldser von
Gewalt ergibt sich mit dem Zeitungsbericht ,,Ungliickliche Eskalation von Gewalt*
als Sachtext oder der Erzahlung ,,Die traurige Geschichte von Randolph und
Rudolf” (beides in der Anlage) als fiktionalen Text. Auch diese Texte kdnnen mit Hilfe
von Leitfragen bearbeitet werden.

Mogliche Leitfragen fiir die Arbeit am Text konnen sein:

¢ Welche Personen handeln im Text?

¢ Welche Arten von Gewalt zeigen sie?

e Erkennst du eine Entwicklung im Handeln der Personen?

e Was bedeutet ,Eskalation“?

¢ Wie kam es zum Auslésen der Gewalt bei der Person? Warum handelte sie
gewalttatig?

¢ Wie hatte die Gewalt verhindert werden kdnnen?
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ANLAGEN zu UE 04 ,,Ursachen und Ausloser von Gewalt*

Anlage 04.01 — Selbstcheck — Wie cool kannst du bleiben?
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Anlage 04.02 — Arbeitsblatt ,,Anton hat Stress*

Anton (5. Klasse) steht im Schulhaus im Flur vor seinem Klassenzimmer.
Er hat in der Stunde vor der Pause seine Mathearbeit zuriickbekommen —
eine Flnf. Er denkt daran, was wieder passieren wird, wenn er die Arbeit
seiner Mutter zeigt. Er wird wieder zu seinem Vater gehen miissen, der zwei
Stralen weiter wohnt. Und wenn dieser die Note sicht, bekommt Anton
wieder eine Ohrfeige. Missmutig schaut er zu den zwei albernen
Mitschiilerinnen Beate und Claire hiniiber. P16tzlich kommen seine zwei
Kumpels Dorian und Edgar aus der sechsten Klasse auf ihn zu. Er richtet
sich auf und als sie vor ihm stehen, fragt Edgar: ,,Stimmt es, dass du schwul
bist, Anton?* Anton wird wiitend und gibt Edgar eine schallende Ohrfeige.
Dieser versucht sich zu wehren und fasst Anton an den Schultern an. Es
kommt zu einer Rangelei. Als die Lehrkraft Frau Fischer kommt, lduft
Dorian weg. Die Lehrerin ruft laut und spricht die Schiiler mit Namen an.
Beide keuchen vor Anstrengung. Edgar sagt jedoch betont ruhig: ,,Anton
hat mich geschlagen und ich habe nur versucht, mich zu wehren!* Der
zitternde Anton schreit: ,,Und du hast mich beleidigt!*

Finde mindestens drei Ausloser oder Ursachen fur Gewalt und schreibe sie hier auf.
Beachte auch, was du bereits bei deinem Selbstcheck herausgefunden hast.

o mwnw O »nwcCc >

Z m T O >» W 1 C

Ursachen und Auslaser von Gewalt
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Anlage 04.03 — Zeitungsbericht
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Aus dem Polizeibericht:
Ungliickliche Eskalation von Gewalt

Kleinstadt. Am vergangenen Samstag kam es gegen 11:30 Uhr auf dem Marktplatz von
Kleinstadt zu einer unglucklichen Eskalation von Gewalt.

Ein junges Parchen ging Uber den Markt, um einzukaufen. Da die junge Frau Schuhe mit
hohen Absatzen trug, ging sie etwas langsamer auf dem Kopfsteinpflaster als ihr Mann.
Sie drohte zu stlirzen, aber ein hilfsbereiter dreiligjahriger Mann, der sich gerade auf
ihrer Hohe befand, kam ihr zu Hilfe und fing sie auf. Da sie erschrocken gerufen hatte,
drehte sich ihr Mann zu ihr um. Als er seine junge Frau in den Armen eines anderen sah,
verlor er anscheinend die Nerven und holte zu einem Faustschlag aus. Dieser verfehlte
jedoch den Dreiligjahrigen, der nun selbst das Gleichgewicht verlor und nach hinten fiel.
Er traf auf eine altere Dame, die gerade am Gemusestand Kartoffeln heraussuchte. Als
sie sich von hinten bedrangt sah, holte sie mit ihrer Handtasche aus und schlug nach
dem vermeintlichen Angreifer.

Die junge Frau mit den hohen Absatzen versuchte wahrenddessen ihren Mann zu
beruhigen. Als sie sich nach ihrem Helfer umsah, musste sie feststellen, dass dieser nun
wiederum von einem weiteren Mann am Kragen festgehalten und geschuttelt wurde, der
ihn zudem beschimpfte, weil er sich an eine Dame herangemacht habe. Die junge Frau
forderte ihren Mann auf, etwas zu tun. Nachdem dieser versucht hatte einzugreifen, kam
es zu weiteren Tatlichkeiten und endete in einer Prigelei. Schliellich wurde es der
jungen Frau zu bunt und sie rief die Polizei. Die Beamten trafen zeitnah ein und
versuchten die Kontrahenten zu trennen. Der Ehemann der jungen Frau sowie der
Dreil3igjahrige mussten medizinisch versorgt werden. Da der junge Mann, der sich
eingemischt hatte, drogentypische Ausfallerscheinungen zeigte, wurde er zunachst in
Gewahrsam genommen. Ob es zu Anzeigen wegen (versuchter) Kérperverletzung
kommt, war bis Redaktionsschluss noch unklar. Am Rande des Geschehens kam es
jedoch noch zu einem Eigentumsdelikt, das polizeilich nicht geahndet wird: Der alteren
Dame waren aus der Handtasche ein paar Wiener Wirstchen herausgefallen. Ein Hund
lield sich die Gelegenheit nicht entgehen und fral die Wurstchen, von denen nur das

zerfetzte Papier auf dem Kopfsteinpflaster liegen blieb.
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Anlage 04.04 — Erzahlender Text
,,Die traurige Geschichte von Randolph und Rudolf*
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Randolph und Rudolf kannten sich schon ewig. Sie waren gemeinsam eingeschult worden
und verstanden sich immer prachtig. Wahrend Randolph eher sprachbegabt war, konnte
Rudolf schon immer gut mit Zahlen umgehen. So erganzten sie sich und verloren sich
auch nie aus den Augen. Nachdem jeder von ihnen eine Familie gegriindet hatte, bezogen
sie sogar benachbarte Hauser in einer Neubausiedlung.

Randolph kam eines Spatnachmittags im Sommer mide von der Arbeit nach Hause. Da
seine 14-jahrige Tochter und seine Frau in die Stadt zum Shoppen gegangen waren, hatte
er die Terrasse und den Garten heute fur sich alleine. Er holte sich deshalb ein kleines
Colaflaschchen, das mit einem leisen Zischen aufging. Obwohl seine Frau es nicht
mochte, wenn er das Cola so hastig direkt aus der Flasche trank, tat er es trotzdem und
lie sich das kuhle Nass die Kehle hinunterlaufen. Ermattet sank er dann auf seinen
Liegestuhl und schloss die Augen.

Da schreckte ihn das laute Brummen eines Rasenmahers auf. Er presste die Augen fest
zu und versuchte das Gerausch zu ignorieren. Aber vergeblich, es schien sogar noch
nerviger und intensiver geworden zu sein.

Muahsam erhob sich Randolph von seinem Liegestuhl und begab sich an den Gartenzaun
zum Nachbargarten. Und tatsachlich sah er, wie Rudolf den Rasenmaher Uber das Gras
schob. Dabei hatte er diesmal Schallschutzkopfhérer auf und sang zusatzlich noch
lauthals irgendeinen furchtbaren Schlager, den man aber aufgrund fehlender Musikalitat
des Sangers nicht erkennen konnte. Randolph nun winkte und gestikulierte, in der
Hoffnung, dass Rudolf ihn bemerken wirde. Und tatsachlich, als Randolph gerade
mehrfach den Vogel und sogar den Stinkefinger gezeigt hatte, blickte Rudolf auf. Betont
langsam kam er noch immer singend auf Randolph zu. Als er endlich am Gartenzaun
ankam, stellte er umstandlich den Rasenmaher aus und nahm die Kopfhorer ab: ,Was ist
denn mit dir los?“ Randolph meinte nur: ,Muss das jetzt sein? Ich bin voll fertig und brauche
einfach etwas Ruhe.“ Rudolf sah ihn erstaunt an: ,Wann soll ich denn sonst meinen Rasen
mahen? Auflierdem brauchst du mir deshalb nicht den Stinkefinger zu zeigen, nur weil ich
zu erlaubten Zeiten meinen Garten in Ordnung halte.“ ,H6r mal, ich bin einfach nur fertig
und Dein Gesang macht die Gerausche nicht besser. Das Wort ,Rlcksicht* scheint dir ja
vollig fremd zu sein.” ,Jetzt langt’s aber, glaubst du, ich habe Lust, erst jedes Mal
nachzufragen, ob es dem gnadigen Herrn passt, dass ich im Garten arbeite? Lass mich in
Ruhe, du alter Wichser!* Nun gab ein Wort das andere, beide beschimpften sich.
SchlieBlich verstieg sich Randolph zu dem Satz: ,Dein Sohn pinkelt jedes Mal im
Schwimmbad vom Startblock ins Lehrschwimmbecken.” ,Und deine Tochter, die
Schlampe, kennt alle Jungs ihrer Schule mehr als nur gut! Und wenn du mich jetzt nicht in
Ruhe lasst, werde ich dafir sorgen, dass du mich nie wieder belastigst!”

Wutentbrannt drehte sich Randolph um, ging ins Haus, wo er sich umblickte. Er hatte zwar
keine Ahnung, wie Rudolf seine Drohung wahrmachen kénnte. Aber er Uberlegte, wie er
ihm irgendwie zuvorkommen konnte. PI6tzlich fiel ihm das Unkrautvernichtungsmittel ein,
das er fur den Garagenhof besorgt hatte. Er fullte es in die GieRkanne, ging in den Garten
zurlick und begoss das Blumenbeet am Gartenzaun damit. Erfreut konnte er beobachten,
wie Rudolfs Blumen rasch welkten, gelb wurden und regelrecht zerbréselten. Als Rudolf
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nun seinerseits das Treiben Randolphs bemerkte, ging er entschlossen in sein Haus und
kam kurz darauf mit zufriedenem Gesichtsausdruck zurick. Sofort setzte er die
Maharbeiten fort. Als zehn Minuten spater ein Gullewagen am Zaun von Randolphs Garten
stand, wusste er, was nun kommen witrde. Deshalb holte er seine Sage und begann vom
Gartenzaun aus systematisch die Johannisbeerstraucher in Rudolfs Garten zu zersagen.
Scheinbar gelangweilt wurde er von Rudolf beobachtet. Dann ging dieser wiederum ins
Haus und kam mit einem kleinen Karton zurtick. Aus diesem holte er etwas, das wie eine
Kugel aussah. Er warf es in Randolphs Garten, wo es explodierte. Mit der zweiten zielte
er in Richtung von Randolph, so dass dieser sich ins Haus fliichtete. Ratlos stand er erst
in seinem Wohnzimmer, holte schlieRlich das gréfite Klichenmesser aus der Schublade
und stellte sich kampfbereit an den Gartenzaun. Rudolf dagegen hatte anscheinend keine
Waffe mehr, denn er stand mit den Handen auf dem Ricken am Gartenzaun und sah
Randolph durchdringend und herausfordernd an. Was wirde nun geschehen? Randolph
senkte das Messer und blickte seinerseits auf Rudolf. Nun zog dieser die rechte Hand
hinter seinem Ricken hervor und hielt eine Pistole auf Randolph gerichtet. ,So“, meinte
er, ,du hast es ja so gewollt.“ ,Um Gottes Willen, Rudolf, wir waren doch immer Freunde...*

Da spirte er einen dumpfen Schlag in der Magengegend und es senkte sich eine tiefe
Ruhe Uber Randolph.

Er 6ffnete langsam die Augen und tastete vorsichtig Richtung Bauch. Dort fUhlte er eine
Papiertute, die anscheinend mit Stoff geflllt war. ,Wie gefallt dir mein neues Kleid?“, horte
er die Stimme seiner Tochter. Vorsichtig richtete er sich auf, hielt die Papiertite fest und
schaute das Madchen mit dem bunten Kleid an. ,HUbsch, wirklich hibsch®, sagte er
erleichtert.
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UE 05 Gemeinsamer Baustein ,,Gewalt hat Folgen*
Konsequenzen gewalttatigen Verhaltens fur Akteurinnen und Akteure
sowie Betroffene

Die Konsequenzen aggressiven Handelns strahlen bei Kindern und Jugendlichen in
unterschiedlichste Lebensbereiche hinein — und dies sowohl bei Akteurinnen und
Akteuren als auch bei Betroffenen. Aus diesem Grund kann es sinnvoll sein, diesen Part
bzw. Schulunterricht grundsatzlich als Moderatorenteam aus Lehrkraft plus
Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamten abzuhandeln.

Im Vorfeld mussen Sie gemeinsam entscheiden, ob Sie bei den strafrechtlichen Folgen
das tatsachliche Alter und die damit verbundene Strafmindigkeit der Schulerinnen und
Schuler berlcksichtigen oder ob Sie diesen Unterrichtsbaustein unabhangig vom
tatsachlichen Alter der Schilerschaft ,fur inakzeptables Verhalten® abhandeln und den
Umstand zur moglichen Strafunmundigkeit lediglich erwahnen.

Das kann ein bisschen abhangig sein von der Altersstufe, fur die Sie den Unterricht
planen. AuRerdem kann es vom Praventions-Gesamtkonzept der Schule abhangen, ob
darin bspw. vorgesehen ist, dass eine Polizeibeamtin oder ein Polizeibeamter in einem
spateren Jahrgang in jedem Fall noch einmal einen Schulunterricht abhalten wird.

Unterrichtsziele:
Die Schulerinnen und Schler
e werden flr unterschiedliche Straftatbestande sensibilisiert, die sich aus
aggressivem bzw. gewalttatigem Handeln ergeben,
e aber noch mehr fir die weittragenden persdnlichen Konsequenzen von Gewalt
fur Betroffene.

Zielgruppe:
Klassenverband ab Jahrgangsstufe 7

Zeitansatz:
60 Minuten

C

Moderatorenteam

Absprache
im Vorfeld

Unterrichtsziele

Zielgruppe

Zeitansatz
max. 60 Minuten

Ausnahme. Ich kombiniere Einzelnes aus diesem
Unterrichtsbaustein gerne mit Teilen aus anderen
Unterrichtsmodulen zu Gewalt.”

Aus der Praxis: ,Dass ich alleine tatséchlich eine volle Stunde
ausschliel3lich zu den ,Folgen von Gewalt* mache, ist eher die
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Vorschlag fiir einen moglichen Ablauf:

Zeitrahmen Unterrichtsinhalt bl

eIy

und Materialien siehe Seite

0-5min gemeinsamer Einstieg mit Info zum Ablauf

Stillarbeit mit Lesetext,
Zusammenstellung moglicher folgende Kleingruppenarbeit im
Folgen Fragenzirkel, Flipcharts mit

vorbereiteten Fragen

Bewertung, Erganzung Klassengesprach

25 - 45 min Erklarung von Begrifflichkeiten  Beispielhafte Sammlungen, s. Anlage

Gegeniberstellung
45 - 55 min Folgen flr Akteure — Folgen Ausgefiillte Flipcharts
fur Betroffene

55 - 60 min Verabschiedung Flipcharts bleiben im Klassenraum

Regeln fiir die Zusammenarbeit:

e Welche Regeln mdchten Sie den Schulerinnen und Schilern fur den Unterricht
vorgeben? Gesprachsregeln sollten Sie an die Tafel schreiben (sich melden, nicht
ins Wort fallen, ausreden lassen, andere nicht lacherlich machen, nicht personlich
werden, ...).

¢ Gibt es Rituale, die Sie einsetzen mochten? (z. B. Wie melden die Schilerinnen
und Schiler sich zu Wort? Gibt es ein Zeichen, mit dem Sie signalisieren, wenn
die Klasse lhnen zu unruhig ist?)

Sie mdéchten mit der Schilerschaft bestimmte Inhalte erarbeiten. Dafiir haben Sie meist
unzureichend Zeit. Deshalb mussen Sie sich gut Uberlegen, ob Sie zum Einstieg eine
Vorstellungsrunde einplanen kénnen oder ob Sie bspw. bereits vorbereitete einfache
Namensschilder verwenden (Krepp-Klebeband). Wenn Namensschilder verwendet
werden, vereinfacht dies dem Polizeibeamten bzw. der Polizeibeamtin das namentliche
Ansprechen der Schilerinnen und Schiiler.

Der problematische Zeitfaktor gilt analog flr Aufwarmspiele, die auch das Ziel haben,
eine lockerere Atmosphare herzustellen und gegenseitige Hemmungen abzubauen.

Ziel Ihrer Ausfuhrungen ist es immer, mit der Klasse ins Gesprach oder ins Diskutieren
zu kommen. In diesem Zusammenhang werden moglicherweise personliche
Erfahrungen von Schulerinnen und Schulern eingebracht. Sie missen davon ausgehen,
dass einzelne Schilerinnen oder Schiler — z. B. in ihrer Familie — (massive) Gewalt-
oder auch Missbrauchserfahrungen machen oder gemacht haben. Als Polizeibeamtin
bzw. Polizeibeamter haben Sie nicht die geeignete Ausbildung, um mit eventuellen
,outings“ der Schulerinnen und Schuler vor der Klasse entsprechend umzugehen.
Hinweis: Belassen Sie im Anschluss an lhren Unterricht bei Bedarf doch einfach Flyer
einschlagiger regionaler Jugendberatungsstellen im Klassenzimmer. Betroffene
Schilerinnen und Schiler nutzen eventuell diese Mdoglichkeit, um sich Uber
Hilfsmoglichkeiten zu informieren. Informieren Sie die Schulerinnen und Schiler auch
dariber, dass an jeder Schule eine Ansprechpartnerin bzw. ein Ansprechpartner fir
Seite 51]205

51
56

Namensschilder?



POLIZEn

SCHULe

entsprechende Beratungen (z. B. Schulpsychologin bzw. Schulpsychologe,
Vertrauenslehrkraft, Schulsozialpadagogin bzw. Schulsozialpadagoge) zur Verfligung
steht. Verweisen Sie gegebenenfalls auf die Homepage, auf der die Kontakte der
Ansprechpartnerinnen bzw. Ansprechpartner zu finden sind.

In der Folge erhalten Sie Inhalte, die in der Schulklasse eingebracht werden kénnten.
Nehmen Sie sich nicht vor, ALLES, was Sie wissen, einzubringen. Uberlegen Sie im
Vorfeld, welche Schwerpunkte Sie setzen mdchten.

1. Hauptpart: Konsequenzen fuir Akteurinnen und Akteure

1.1 Fallbeispiel ,,Folgen von Gewalt fiur Akteurinnen
und Akteure bzw. Taterinnen oder Tater“
(Durchfliihrungsdauer mindestens 25 Minuten)

In der Arbeit mit Schilerinnen und Schilern kann es sinnvoll
sein, die madglichen Folgen anhand eines realistischen
Fallbeispiels aufzuzeigen. Es gibt verschiedene Mdéglichkeiten,
ein solches Fallbeispiel im Unterricht bereitzustellen.

U

Schwerpunkte
setzen

und gemeinsam
abstimmen

Hinweise zum
Aufbau von
Fallbeispielen
siehe Anlage 05.01
zu dieser UE

Aus der Praxis: ,In der Anlage 05.02 zu dieser UE habe ich ein
Fallbeispiel zur Verfligung gestellt. Ich habe dieses Fallbeispiel
unterschiedlich aufbereitet, einmal als Zeitungsnotiz sowie als

‘o

Aktenvermerk mit ,Auszug aus einer Vernehmung".

Stellen Sie den Schiilerinnen und Schiilern den Fall in geeigneter Weise vor:
Hierfur eignet sich moglicherweise ein Lesetext, Uber den die Schulerinnen und Schiler
einen ersten Eindruck Uber den Fall und einzelne Hintergriinde erhalten. Der Lesetext
muss nicht alle Informationen erhalten, Uber die spater gesprochen wird. Er soll der
Schulerschaft lediglich einen ersten Eindruck vermitteln. Jede Schulerin und jeder
Schiler erfasst den Text in seinem Tempo und hat wichtige Informationen beim
folgenden Durcharbeiten prasent.

Wenn Sie den Fall im Anschluss mit der Schilerschaft durcharbeiten, ist es sinnvoll,
unterschiedliche Schritte und jede einzelne mdgliche Folge bildhaft zu machen
(visualisieren). Das kénnen Sie bspw. Uber die Entwicklung einer Mindmap an der Tafel.
Wechseln Sie sich bei der Durcharbeit bei den Aufgaben ,Moderator” und ,Schreiber” ab
(Lehrkraft/Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamter). Zum einen referiert dann jeweils die-
oder derjenige im Unterthema Sicherere, zum anderen lockern diese Wechsel den
Unterricht auf.

Arbeiten mit einem
Fallbeispiel

Lesetext

Tafelbild:
Entwicklung einer
Mindmap,

siehe Anlage 05.03
zu dieser UE

(s

abzuschreiben.

N

us der Praxis: ,Vielleicht haben Sie schon einmal beobachtet, dass Schiilerinnen und Schliler, in dem
Moment, in dem etwas verschriftlicht wird, unruhig werden — die meisten Schiilerinnen und Schiiler sind
es gewohnt, Anschriebe abzuschreiben. Wenn nun Sie beginnen, etwas anzuschreiben, werden
einzelne Schiiler unsicher, ob sie nun direkt zu Heft und Stift flitzen sollten, um Ihren Anschrieb

Wenn Sie in Ihrem Unterricht irgendeine Art von Anschrieb planen, erkldren Sie der Schiilerschaft
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Tipp aus der Praxis: ,,Inhalte zu den Folgen von Gewalt fiir
Akteurinnen und Akteure lassen sich natlirlich auch ohne
ein Fallbeispiel erarbeiten, bspw. (iber eine Sammlung
bzw. Zurufliste. Das geht dann normalerweise auch

wesentlich schneller

1.2. Durchfiihrungsvariante Sammlung ,,Folgen von
Gewalt fur Akteurinnen und Akteure bzw. Taterinnen
oder Tater (Durchfiihrungsdauer mindestens 15 Minuten)
Bei dieser Ablaufalternative sammeln, erganzen und erklaren
Sie beispielhaft die unterschiedlichsten Ideen der Schiilerinnen
und Schiler. Methodisch geeignet ist das Arbeiten Uber Zurufliste. Bei lhrer ersten
Sammlung aller méglichen Wortmeldungen auf die Frage ,,Welche Folgen von Gewalt
fur Akteurinnen und Akteure fallen euch ein?“ empfiehlt es sich, im Team zu arbeiten
(eine Moderatorin bzw. ein Moderator, eine Schreiberin bzw. ein Schreiber). Bereits
diese erste Sammlung sollten Sie clustern (die einzelnen Wortmeldungen fir die
Schiilerinnen und Schiiler ,thematisch Uberbegriffen zuordnen, siehe Sammlung in der
Anlage). Wenn die Sammlung ins Stocken gerat, beginnen Sie mit der Erklarung der
Begrifflichkeiten und erganzen Sie sie bei Bedarf um weitere bzw. noch nicht genannte
Folgen. Schreiben Sie Uber jeden ,Themenbereich“ einen passenden Uberbegriff.

Berucksichtigen Sie bei |hrer Sammlung, dem Clustern und allen Erklarungen
polizeiliche Folgen, Rechtsfolgen, lhnen bekannte und altersunabhangige schulische
Folgen (wie etwa schulrechtliche bzw. disziplinarische Ordnungsmalnahmen), die
ebenfalls altersunabhangigen sozialen Folgen (wie etwa Status in der
Klassengemeinschaft) und erzieherische Folgen (bspw. Uber die Eltern zu erwarten).
Machen Sie deutlich, dass es vielfaltige Konsequenzen gibt, die in jedem
Lebensbereich einer Akteurin oder eines Akteurs merkbar sein konnen.

Zum Abschluss der Sammlung haben die Schilerinnen und Schiler noch einmal die
Méoglichkeit, Ruckfragen zu stellen. Diese richten sich in der Praxis meist an die
Polizeibeamtin bzw. den Polizeibeamten.

Wenn Sie bei lhrer Unterrichtsplanung die Folgen im
Zusammenhang mit einem Jugendstrafverfahren vertiefen
mochten, kann sich zum Einstieg ein Erklarfilm eignen:
Beispielsweise das interaktive Erklarvideo ,Fall: M.A.X.“ flr
Schulerinnen und Schiler zu den unterschiedlichen Stationen
im Jugendstrafverfahren (Haus des Jugendrechts, Trier). Im
Clip geht es zwar um einen Ladendiebstahl eines 15-jahrigen Schilers, die
unterschiedlichen Ablaufe und Akteure in einer Gerichtsverhandlung werden jedoch
verallgemeinernd und gut verstandlich aufgezeigt (Dauer: 8 Minuten).

Ebenfalls zum Einsatz denkbar, die Erklarfilm-Reihe ,,ERWISCHT?! und jetzt ...? von
ProPK.

Wenn Sie den Unterricht in héheren Jahrgangsstufen durchflinren, kdnnen Sie
beispielhafte Erklarungen auf rechtlich schwierigere Begriffe ausweiten (bspw.
Antragsdelikt, Offizialdelikt, Vergehen, Verbrechen). In der Regel ist diese Tiefe aber
nicht erforderlich.
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Arbeiten Uber
Zurufliste

Tafelanschrieb mit
Uberbegriffen

detaillierte
Sammlung von
Konsequenzen fir
Akteure in Anlage
05.04 zu dieser UE

Link zum YouTube-
Channel von ProPK


https://video.eko.com/v/AqjjpV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgRmN1y2qM13oICpfWyZyFG7MweaMBLTp
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2. Hauptpart: Konsequenzen fur Betroffene

In diesem Part sollen die Schilerinnen und Schiler ganz praktisch erfahren und
erkennen, welche Folgen bei Betroffenen mit Gewalterfahrungen auftreten und wie sich
Gewalt auf das Leben von Betroffenen auswirken kann. |hr Unterricht sollte dabei den
Leitgedanken polizeilichen Opferschutzes bertcksichtigen und keine
Schuldzuweisungen an potenzielle Opfer beinhalten.

e Physische Folgen (also korperliche Beeintrachtigungen)

¢ Psychische Folgen (also mdgliche seelische Beeintrachtigungen)
e Folgen innerhalb der Familie, dem Freundes- und Bekanntenkreis
e Opferschutz, Rechtliches

2.1 Mdgliche Unterrichtsgestaltung des Parts:
,Konsequenzen fur Betroffene*

Die Erarbeitung und Zusammenstellung der Konsequenzen fur
Betroffene kénnen Sie prinzipiell genau gleich angehen wie die
Erarbeitung der Konsequenzen fur Akteurinnen und Akteure
Uber eine Sammlung mit Clustering via Zurufliste (s. 1.2 in
dieser UE). Denkbar ist natirlich ebenfalls, die méglichen Folgen fir Betroffene anhand
eines Fallbeispiels abzuarbeiten.

Stellen Sie Ihren Fall der Schilerschaft in geeigneter Weise vor.

Dann strukturieren Sie die Folgen einer Gewalttat fir Betroffene mit Erklarung von
Begrifflichkeiten.

Unabhangig davon, mit welchen Materialien und Methoden Sie in den Baustein
.Konsequenzen von Gewalt flr Betroffene® einsteigen, missen im zweiten Part dieses
Teils in der Diskussion mit den Schilerinnen und Schilern konkrete Folgen erarbeitet
und am Beispiel Ihres Falles entsprechend zusammengestellt werden.

F

Far Opfer sind
insbesondere die
korperlichen und
seelischen Schaden
eine oft Uber lange
Zeit andauernde
Konsequenz.

Arbeiten mit einem
Fallbeispiel

mogliches
Fallbeispiel,

siehe Anlage 05.05
zu dieser UE

Entwicklung einer
Mindmap,

siehe Anlage 05.06
zu dieser UE

Tipp aus der Praxis: ,Die tatséchlichen Folgen fiir Gewalt-Opfer und ihre Familien sind individuell
unterschiedlicher als die Konsequenzen fiir Akteurinnen und Akteure und oft weniger greifbar.
Deshalb sollten Sie an dieser Stelle ausreichend Raum fiir die Diskussion mit den Jugendlichen
(Erfahrungsaustausch) zu den vielféltigen psychischen Folgen (Angste, Minderwertigkeitsgefiihle,
Wut, Scham, ...) lassen. Achten Sie darauf, dass einzelne Schiilerinnen und Schliler nicht
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detaillierte
Sammlung
maglicher Folgen fur
Betroffene

in Anlage 05.07

zu dieser UE
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Um im Zusammenhang mit den Inhalten ,Folgen fur Betroffene®
einen noch besseren Lernerfolg zu erzielen, ist es von
Bedeutung, bei den Schilerinnen und Schilern ein
entsprechendes Mal} an Empathie auszuldsen.

Empathie bedeutet hier, dass die Schilerinnen und Schiler
irgendwie ,spuren” kdnnen, was es bedeutet, Betroffene bzw.
Betroffener von Gewalt zu sein. Prinzipiell gibt es hierfiir unterschiedlichste Ubungen
oder Rollenspiele. Auch passende Videoclips kdnnen echte Betroffenheit auslésen.

In Anbetracht der lhnen zur Verfligung stehenden Zeit kann es aber auch genigen, ein
passendes Beispiel als Lesetext einzusetzen.

Befragen Sie an dieser Stelle bitte nicht die Schilerschaft zu eigenen Opfer-
Erfahrungen.

Einschlagige Opferschutz-Organisationen wie der WEISSE
RING, aber auch die Polizei, stellen unterschiedliche Filmclips
mit Sachinformationen zur Verfigung.

Kurzclip ,Welche Rechte haben Opfer von Gewalt?, 1:49
Minuten WEISSER RING

Sechs unterschiedliche Clips der Polizei fur Personen, die Opfer einer Straftat werden
bzw. der Zusammenschnitt dieser Einzelclips zu ,Opfern helfen, aber wie?*“, ProPK

Emotionaler als die vorgenannten Filmclips mit Sachinformationen sind Beitrage, in
denen Opfer zu Wort kommen.

Der Kurzfilm "Trigger" behandelt das Thema der psychischen Folgen fur Opfer von
Jugendgewalt. Nach einer wahren Begebenheit wird die Geschichte von Jonas
(Constantin Hiihn) erzahlt, der Opfer eines Uberfalls wird. In der Schule, der Familie, der
Beziehung zu seinen Freunden und sich selbst lernt er, mit der traumatischen Erfahrung
umzugehen. (Dauer 24:40 Minuten)
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Lernerfolg Uber
Empathie

Alternativ zu
Fallbeispiel;
Lesetext zur
Empathieférderung,
sieche Anlage 05.08
zu dieser UE
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https://www.youtube.com/watch?v=j2L4wqfBLNk
https://www.youtube.com/watch?v=1cCABpSiiEA
https://www.youtube.com/watch?v=mYcd4RzhLvc
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2.2 Kleingruppenarbeit als Durchfihrungsvariante
zur Bearbeitung moglicher Folgen fiir Akteurinnen
und Akteure und den Folgen fur Betroffene
(Durchflihrungsdauer 45 Minuten)

Diese abgewandelte Form des Fragenzirkels ist eine Form der
Gruppenarbeit. Prinzipiell hat die Methode Gruppenarbeit viele
Vorteile (z. B. alle Schilerinnen und Schuler beteiligen sich, mehrere Gruppen kénnen
das Thema oder die Fragstellung von unterschiedlichen Seiten aus beleuchten,
Schulerinnen und Schuler unter sich sind meist offener am Diskurs beteiligt).
Gruppenarbeit kann aber auch Nachteile haben (z. B. mussen die Fragestellungen sehr
gut vorbereitet sein, sodass die Schilerinnen und Schiler die Arbeitsauftrage auch
tatsachlich in Ihrem Sinne verstehen und bearbeiten. Aulerdem sollten Sie den Faktor
Zeit, den Sie fur die sinnvolle Durchflihrung einer Gruppenarbeit benétigen, im Blick
haben).

Bei diesem Fragenzirkel ist allen Schilerinnen und Schilern der identische Fall
vorgegeben (z. B. Uber das Durchlesen eines entsprechenden Lesetextes). An sechs
(oder auch mehr oder weniger) unterschiedlichen Stationen setzen sich die Schilerinnen
und Schiller zu sechs (oder mehr oder weniger) unterschiedlichen Fragestellungen zu
diesem einen Fall auseinander. In den Kleingruppen sollen moglichst viele Ideen
gesammelt werden. Zusatzlich zur reinen Sammlung werden einzelne Schilerinnen und
Schiuler angeregt, sich auf einen mdglichen Perspektivenwechsel einzulassen.

Alle Schilerinnen und Schiler durchlaufen mit ihrer Gruppe jeweils alle (sechs)
Stationen, also bspw. sechs Fragestellungen (siehe mdgliche Fragestellungen in der
Folge).
Die vorbereiteten Fragestellungen (zum beispielhaften Fall hier) kdnnten sein:
e Roland hat im Fall unterschiedliche Straftaten begangen, was wird nun wohl
polizeilich oder rechtlich passieren?
o Welche Folgen kann es fiir Betroffene von Gewalt, wie bspw. hier Manuel, geben?
o Stell dir vor, Roland ware einer deiner Klassekameraden, wie reagierst du ab jetzt
im Schulalltag auf ihn?
¢ Werner und Klaus haben mitgemacht. Welche Folgen sind fur die beiden denkbar?
¢ Was passiert nun wohl seitens der Lehrer?
¢ Welche Folgen gibt es fur die Familien der Tater und Betroffenen?

Gruppen einteilen:

Um Zeit zu sparen, koénnen Sie die Schilerinnen und Schiler schnell und einfach
Kleingruppen zuordnen. Alle Methoden der Gruppenbildung haben ihre Vor- und
Nachteile. Um gute Arbeitsergebnisse zu erzielen, sollte eine Kleingruppe aus maximal
funf Schilern bestehen.

v

maogliche
Aufarbeitung des
Lesetexts in der
Anlage 05.08

zu dieser UE

\

Aus der Praxis: ,Sie haben bereits im Vorfeld geplant, in welchem Setting Ihr Unterricht
heute stattfinden soll. Gut ist, wenn das Setting (z. B. ein Stuhlkreis) bereits vor
Unterrichtsbeginn gestellt ist. Jeder Setting-Wechsel bringt immer eine unglaubliche
Unruhe mit sich. Uberlegen Sie deshalb im Vorfeld ganz genau, wie Sie mit méglichst
wenig Anderungen im Klassenzimmer durchgéngig arbeiten kénnen oder legen Sie
Anderungen, etwa den Wechsel der Bestuhlung, in von Ihnen geplante Pa

usenzeiten.”
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Ablauf der Kleingruppengruppenarbeit:

Nachdem alle Schilerinnen und Schiiler den Fall kennen, wird eine entsprechende
Anzahl an Kleingruppen zum Start an je eine vorbereitete Station im
Klassenzimmer geschickt (z. B. sechs Flipcharts mit jeweils angeschriebener
Frage sowie Stifte).

Dann erklaren Sie kurz den Ablauf der Ubung und fragen, ob jeder den Ablauf und
die Fragestellungen verstanden hat.

Nun hat jede Kleingruppe ein bis zwei Minuten Zeit, ihre jeweiligen Ideen zur
Fragestellung auf dem Flipchartbogen anzuschreiben.

Als Leitung geben Sie nach ein paar Minuten das Signal, die Stifte zurlickzulegen
und fordern alle Kleingruppen auf, jeweils im Uhrzeigersinn eine Station
weiterzugehen.

Prinzipiell bearbeiten die Schilergrippchen nun nach und nach alle Stationen.
Ideen, die bereits auf dem Flipchart stehen, werden zuerst durchgelesen und
kénnen von nachkommenden Schilergrippchen bspw. noch verstarkt werden,
indem die Schilerinnen und Schiler einen Haken dahinter setzen. ldeen, die
Folgegruppen nicht verstehen, kdnnen auch mit einem Fragezeichen versehen
werden. Die einzelnen Schilergrippchen erganzen das Flipchart nach und nach
mit ihren zusatzlichen Ideen.

Als Ubungsleiterin oder Ubungsleiter haben Sie es mit der Zeit im Gefiihl (z. B.
wenn eine gewisse Unruhe aufkommt), das Signal zu geben, dass alle weiter an
die nachste Station gehen. Beobachten Sie die Kleingruppen entsprechend
aufmerksam. Bei den meisten Gruppenarbeiten mit solchen Stationen gibt es ein
oder zwei Stationen, die ,schwieriger* sind als die anderen Stationen.
Professionelle Leiterinnen und Leiter positionieren sich in der Nahe genau dieser
Stationen, dann konnen Sie im Einzelfall den Diskurs innerhalb eines
Schulergrippchens mit zielfihrenden Fragen unterstiitzen, anregen oder in die
gewunschte Richtung lenken.

Wenn alle Kleingruppen alle Stationen durchlaufen haben, beenden Sie die Arbeit
in den Kleingruppen und alle setzen sich wieder in den Stuhlkreis oder ins sonstige
Setting (das zu Unterrichtsbeginn bereits hergerichtet wurde).

Arbeit im Plenum, Auswertung und Erkenntnisgewinn: Im Nachgang zu einem
Fragenzirkel ist es nicht notwendig, grundsatzlich alle Stationen bzw. Fragestellungen
umfassend durchzusprechen. Sie haben fir Ihren Unterricht ja bestimmte Ziele, setzen
Sie also ruhig entsprechende Schwerpunkte bei der Auswertung.

Zu Beginn der Arbeit im Plenum lohnt es sich trotzdem immer, die Frage zu stellen,
welche Station bzw. Aufgaben- oder Fragestellung fir die Schiilerinnen und Schiler am
schwersten war, ggf. mit der Erlduterung warum.

Dann arbeiten Sie die unterschiedlichen Fragestellungen bzw. Flipchart fir Flipchart ab.
Sie kdnnen dabei immer nach dem gleichen Schema vorgehen:

Inhalte auf dem Flipchart durchgehen

bei unverstandlicheren Inhalten nachfragen, was damit gemeint sein kann,
schwierigere Inhalte oder Begriffe erklaren,

nachfragen, ob es noch weitere Inhalte gibt, die gerade noch nicht angeschrieben
sind (diese erganzen), und zuletzt die Fragestellung um Inhalte erganzen, auf die
die Klasse noch nicht von selbst gekommen ist — die Ihnen heute aber wichtig sind
(ebenfalls erganzen).
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beispielhafte
Flipcharts aus
einem Unterricht,
siehe Anlage 05.09
zu dieser UE

Polizeibeamter und
Padagoge arbeiten
dabei am besten
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Flipcharts
(passenden
Fragesellungen)
durch.
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3. Gegenuiberstellung der Erkenntnisse

Praxiserprobt ist es, diesen Baustein mit der Gegenuberstellung der Erkenntnisse aus
den Abschnitten ,Folgen fir Taterinnen und Tater* und ,Folgen fiur Betroffene®
abzuschlielen. Mit den zwei folgenden Botschaften machen Sie |hre gemeinsamen
Unterrichtsziele deutlich.

Botschaft:

Machen Sie den Schilerinnen und Schilern an dieser Stelle deutlich, dass es zwar nach
mehr Folgen fur die handelnde Akteurin bzw. den handelnden Akteur aussieht, dass die
Folgen fur Betroffene im schweren Fall jedoch wesentlich schwerwiegender und
dauerhafter sind! Beachten Sie dabei, dass es immer das Opfer ist, das flr sich definiert
oder bewertet, welche Attacken es wie empfindet. (Stichwort ,Das Opfer entscheidet.”)

Botschaft:

Jede einzelne Tat oder Attacke liegt in der Handlungsentscheidung der agierenden
Taterin oder des agierenden Taters. Dass sie bzw. er Konsequenzen zu spiren
bekommen wird, hat sie bzw. er mit jeder einzelnen Aktion bewusst in Kauf genommen.
(Stichwort ,Der Tater hat entschieden.”)

Betroffene Opfer hatten zu keinem Zeitpunkt eine echte Handlungsentscheidung!

4. Abschluss des Unterrichts

Verabschiedung

Ihr Unterricht und Sie als Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamter sollen bei der
Schilerschaft in Erinnerung bleiben. Gestalten Sie deshalb einen positiven Abschluss.
Loben Sie die Schulklasse fur ihre Mitarbeit und zeigen Sie lhre Wertschatzung
gegenuber der Schulklasse und der Lehrkraft, indem Sie betonen, dass lhnen die
Zusammenarbeit Freude gemacht hat.

y

Die
Gegentberstellung
erleichtert die
Vermittlung der
Botschaften.

Tipp aus der Praxis: ,Rechnen Sie auch fiir den
Abschluss entsprechende Zeit ein. Ein Abschluss,
der erst erfolgt, wenn es bereits zur Pause
gelautet hat, kann das Gegenteil bewirken.*”

Was bleibt im Klassenzimmer?

Im Unterrichtsverlauf haben Sie ggf. Flipcharts mit Erkenntnissen gefllt. Gut ist, wenn
Sie bereits im Vorfeld Uberlegen, ob Sie Flipchartbégen im Klassenzimmer belassen,
bzw. welche.

Generell gilt: Sie und das Thema bleiben langer in Erinnerung, wenn Sie den
Schilerinnen und Schilern ,etwas auf den Weg mitgeben®.

Denkbar ist ebenfalls, dass Sie einzelne Exemplare eines zum Thema passenden
Infoflyers im Klassenzimmer lassen.
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ANLAGEN zu UE 05 ,,Gewalt hat Folgen*

Anlage 05.01 — Allgemeine Hinweise zum Aufbau von Fallbeispielen

In der Vorbereitung lhres Fallbeispiels konnen Sie zum einen auf die taglichen
Lageberichte der Polizeidienststelle zur Kinder- und Jugendkriminalitat zurickgreifen.
Eventuell kdénnen Sie die polizeilichen Erkenntnisse auch um dazugehorige
Pressemitteilungen aus lhrer Region erganzen und vertiefen. Einen konkreten Vorfall
aus der Schule kénnen Sie nur dann heranziehen, wenn diese entsprechende Zeit
zurtickliegt und fir alle Beteiligten umfassend und zufriedenstellend aufgearbeitet
werden konnte. Beachten Sie bei der Erlauterung lhres Falles, dass keine Schilerin und
kein Schuler namentlich blofigestellt wird und keine Rickschlisse auf die Beteiligten
madglich sind.

Ebenfalls mdglich ist es, einen ,Fall® und die dazugehdérigen Informationen zu
konstruieren oder das Beispiel in der Anlage 05.02 einzusetzen. Achten Sie nur darauf,
dass Sie einen schulertypischen und realistischen Fall heranziehen und bericksichtigen
Sie bei der Vorbereitung Ihres Falles die Jahrgangsstufe sowie das Niveau der Klasse
(Forderschule - Gymnasium).

HINWEIS: Zivilrechtliche Folgen lassen sich auch gut an einer Sachbeschadigung
(Gewalt gegen Sachen) aufzeigen. Beachten Sie dies eventuell bei der
Zusammenstellung ,lhres Falles*.

Anlage 05.02 — Fallbeispiel ,,Konsequenzen fur Akteurinnen und Akteure*
(Version Pressemitteilung, Version als polizeilicher Aktenvermerk)

Kleinstadter Tagblatt

Bayern & Region
11. Cktober 2021

Aus dem Polizeibericht: Am Freitagmittag, 08.10.2021, beschlossen die Schiler F. und N.
im Anschluss an den Schulunterricht bei den Fahrradstindemn des Schulkomplex” an der
Rathausenerstralie, einen jingeren Mitschiler am Heimfahren zu hindem. Um den Mitschiler
zu argern, hielt einer der Tater das Fahrrad am Gepacktrager in die Hohe, wahrend der andere
die Lenkstange festhielt.

# Der Geschadigte M. versuchte sein Fahrrad loszureilfen und
y rempelte dabei mit dem Vorderreifen gegen das Bein des
# Beschuldigten N. Dieser sah sich dadurch veranlasst, direkt

kérperlich gegen den offensichilich Unterlegenen vorzugehen.
Durch einen Schlag ins Gesicht fiel der Jiingere ungliicklich in den
. 2"+ Fahrradstander und verletzte sich nicht unerheblich im Gesicht.
Rt BV T B¢ . Spater wurde ein Kieferbruch diagnostiziert.

Im Fallen riss das Fahrrad des Geschadigten M. ein weiteres, abgestelltes Fahrrad mit sich.

Die beiden Beschuldigten traten beim Forigehen bei einer Reihe wvon abgestelliten
Schilerradern noch die Ricklichter ab. Die Polizei ermittelt und sucht in diesem
Zusammenhang weitere Geschadigte. ® PiT
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Dienststell
Kriminalpolizeiinspektion
Kleinstadt - K 1
Hauptstralie 10

69101 Kleinstadt

Aktenvermerk

tiber ein Telefonat mit der Mutter des Nobsi MUELLER

Am 20.10.2021 konnte nochmals telefonisch Kontakt aufgenommen werden zur
Mutter des hier genannten Beschuldigten Nobsi MUELLER. Die Mutter fragte
nochmals nach dem genauen Sachverhalt beziehungsweise dem Tatvorwurf
gegen ihren Sohn. Der Mutter wurde der folgende Auszug aus der
Beschuldigten-Vernehmung vorgelesen.

JLetzten Montag haben mein Freund und ich uns einen Spald daraus machen
wollen, nach der Schule den Martin mit seinem neuen Rad zu argern. Der Franz
hat das Rad hinten hochgehoben. Das war ein wirklicher Spals, wie der Martin
versucht hat trotzdem wegzuradeln. Ich habe dann die Lenkstange gepackt und
festgehalten. Martin hat so fest an seinem Fahrrad gerissen, dass er mit seinem
Vorderreifen voll gegen mein Bein gestolien ist. Ich habe dann dem Martin eine
mitgegeben. Er ist dann mitsamt seinem Rad irgendwie in den Fahrradstander
gefallen. Der Franz und ich sind dann nach Hause gegangen. Der Franz hat
dann noch bei einem Fahrrad das Ricklicht abgetreten.”

Die Mutter zeigte sich erschittert Giber die nicht unerheblichen Gesichts-
Verletzungen beim Betroffenen und erklarte, dass sie immer wieder versuche
auf ihren Sohn einzuwirken.

Kleinstadt, 23.10.2021

Pfiffig
Kriminaloberkommissar
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Anlage 05.03 — Tafelbild ,,Konsequenzen fir Akteurinnen und Akteure*
(beispielhafte Entwicklung einer Mindmap, in Auszugen)

| Akteur Nobsi, 15 Jahre |
|
| Akteur Franz, 13 Jahre |

i

Betroffener M., 13 Jahre ‘

gefahrliche
Akteur Nobsi, 15 Jahre Korperverletzung
Akteur Franz, 13 Jahre | Sachbeschadigung |
\ \ | Motigung |
Betroffener M., 13 Jahre ‘
gefahriiche polizeiliche Maknahmen

Akteur Mobsi, 15 Jahre

Karperverletzung

\

schulische Folgen

|
\

Akteur Franz, 13 Jahre | Sachbeschadigung justizielle Folgen
| Nitigung zivilrechtliche Folgen
sonstige Konsequenzen
Betroffener M., 13 Jahre ‘
_gefahrliche || polizeiliche MaBnahmen [\ E;‘:"E::;?;‘:::m":;“
Akteur Mobsi, 15 Jahre Komperverletzung [ - \
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Anlage 05.04 — Zusammenstellung ,,alilgemeine Folgen fir Akteure*

Wie erfahrt die Polizei von einer méglichen Straftat?
* Notrufsystem
» Anzeige durch Betroffene oder Zeuginnen und Zeugen (schriftlich oder mindlich)
* eigene Wahrnehmung

Die folgenden Inhalte sind hier lediglich vollstandigkeitshalber aufgenommen und stehen Ihnen
fir mogliche bzw. spezielle Riickfragen der Kinder zur Verfligung. Bitte planen Sie nicht, alle
diese Detailinformationen tatsdchlich im Unterricht einzubringen! Inhalte in grauer
Schriftfarbe sind dabei besonderes Detailwissen.

1. Was unternimmt die Polizei?

Polizeiliche Mallnahmen und Verfahrensrecht. (Erklaren Sie in einfachen Worten, wie Sie Ihren

Job erledigen.)

In der Situation: Trennen (Einsatz von Zwangsmitteln), Schlichten, Helfen, Schutz des Opfers vor

weiteren Beeintrachtigungen

Und dann? Zum Beispiel:

» Zeugenhinweise und Sachbeweise

eventuelle Fahndung

Durchsuchung

Verbringung zur PI

Identitatsfeststellung

eventuell KAN-Abfrage

Kriminalaktennachweis (KAN-Akte); der polizeiliche Sachbearbeiter (SB) kann auch bei einem

Kind entscheiden, es zu ,verKANen®, z. B. bei einem besonders schweren Delikt oder einer

Haufung von Delikten. Daten aus KAN gehen automatisiert ins INPOL (Erfassung-Bund).

Daten in INPOL sind recherchierbar flr zwei Jahre (bei Kindern) und finf Jahre (bei

Jugendlichen.

» Verstandigung der Erziehungsberechtigten

* Vernehmung/Befragung

+ ED-Behandlung
Ggf. das Alter der Schulerinnen und Schiler bei Begehung der Tat bzw. Schuldunfahigkeit
des Kindes (gemaf § 19 StGB) berlicksichtigen

+ Ermittlungsverfahren mit Eingriffsrechten (wie bspw. Sicherstellung oder Beschlagnahme
eines Smartphones): Durchsuchung, Personalienfeststellung, Vernehmungen, Anzeige

* Meldung des Vorfalls ans Jugendamt oder auch an die Auslanderbehdrde

+ ,Gelbe Karte® in Form einer Information an die FUhrerscheinstelle in schweren Fallen von

Aggressionsdelikten denkbar (aber z. B. auch bei BtM-Delikten) - wird dann relevant, wenn

spater ein Fuhrerschein gemacht werden méchte.

Registrierung von Tatverdachtigen

Tatverdachtige (TV) werden, vollig unabhangig vom Alter (also auch Kinder), in IGVP

(Vorgangsverwaltung-Bayern) erfasst/aufgenommen und sind hier recherchierbar fir zwei

Jahre (Kinder) und funf Jahre (Jugendliche),

» Bundeszentralregister (BZR, hier werden u. a. strafrechtliche Verurteilungen
eingetragen)/Erziehungsregister (dieses ist Teil des Bundeszentralregisters: Das
Erziehungsregister enthalt Entscheidungen und Anordnungen gegen eine Person nach dem
Jugendstrafrecht. Eintragungen im Erziehungsregister werden mit Vollendung des 24.
Lebensjahres entfernt. Die Entfernung unterbleibt, solange im Zentralregister eine
Verurteilung zu Freiheitsstrafe, Strafarrest, Jugendstrafe oder eine freiheitsentziehende
Maliregel der Besserung und Sicherung eingetragen ist.) Polizei kann BZR-Abfragen
machen.

» Liegt der Tatort im Bereich der Zustandigkeit der Bundespolizei (BuPo, z. B. Bahnhdofe),
gelten dort separate Erfassungssysteme; BuPo Ubertragt aber Daten ebenfalls in das
INPOL.

* Polizeiliches Fiihrungszeugnis (PFZ)

» (Loéschung von Inhalten in der Regel nach drei Jahren, bei schweren Strafen jedoch erst
nach funf bis zehn Jahren): Hier werden alle Taten eingetragen, deren Verurteilung mehr als
90 Tagessatze betragt. Das fordert bspw. die Flihrerscheinbehoérde spater an. Bestimmte
Eintrage im PFZ kénnen spater ein Problem sein bei Bewerbungen (das kommt auf das

\
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jeweilige Unternehmen an), aber auch bei der Wahl von Studiengangen (da kommt es auf
die Art des Studienganges an). Beantragt wird es bei den Kommunen.

» Das erweiterte PFZ enthalt (gegeniber dem o. g. ,normalen PFZ") zusatzliche
Eintragungen, auch geringfligigere Verurteilungen und Verurteilungen, die wegen
Fristablaufs nicht mehr in das normale PFZ kamen, wenn bestimme Straftaten gegeben sind
(z. B. Verbreitung pornografischer Schriften). Jeder, der in der Kinder- oder Jugendarbeit
tatig werden moéchte (beruflich oder ehrenamtlich), muss ein erweitertes PFZ vorlegen. Dies
dient dem Zweck eines effektiven Kinder- und Jugendschutzes. Beantragt wird es bei der
Kommune oder beim Bundesamt fur Justiz in Bonn.

» Grundsatzlich geht jede Strafanzeige (auch ein Ermittlungsverfahren bei einem Kind) an die
Staatsanwaltschaft (StA). Erst die StA stellt das Verfahren — bei einem Kind wegen eines
Verfahrenshindernisses — ein.

2. Mogliche justizielle bzw. zivilrechtliche Folgen

Zivilrecht

Eine strafbare Gewaltanwendung hat doppelte Auswirkungen, denn neben den Folgen nach dem
Jugendstrafrecht haben Opfer bzw. Geschadigte einen Anspruch auf Schadensersatz. Selbst
Verletzungen der Gesundheit, der Freiheit, des Eigentums oder sonstigen Rechts, die keine
strafrechtlichen Folgen haben, kénnen schadenersatzpflichtig sein. Kinder und Jugendliche im
Alter von 7 - 18 Jahren haften fiir den von ihnen verursachten Schaden, wenn sie die zur
Erkenntnis der Verantwortlichkeit erforderliche Einsicht hatten. Eltern haften bei Verletzung
der Aufsichtspflicht fir ihre Kinder. Haftungsanspriiche bewirken, dass ein Jugendlicher mit
Schulden belastet wird, noch bevor er ins Erwerbsleben eintritt. Unter Umstanden muss ein Leben
lang bezahlt werden.

Hierfur kann die bzw. der Geschadigte bei Gericht einen Schuldtitel erwirken, der 30 Jahre lang
vollstreckt werden kann (beispielsweise bei einer Sachbeschadigung oder zur Erstattung von
Krankenkassenkosten). Auferdem tritt bei Delikten aus der Gruppe heraus die
gesamtschuldnerische Haftung in Kraft, bei der jedes einzelne Gruppenmitglied fiir die
gesamte Schadenssumme haftet.

Strafrecht
Werdegang nach einer Straftat (Jugendstaatsanwalt, Jugendgerichtshilfe, Jugendamt,
benennen Sie die Institutionen, wenn notwendig auch deren Auftrag oder Arbeitsweise).

Minderjahrige unter 14 Jahren sind schuldunfahig und strafrechtlich nicht zu belangen. Dennoch
kénnen bei straffallig gewordenen Kindern flrsorgerische und erzieherische Malinahmen
getroffen werden (bis hin zur Unterbringung in einer geschlossenen Jugendeinrichtung mit
Beschluss eines Vormundschaftsgerichtes). Straftaten durch Jugendliche (14 bis noch nicht 18
Jahre) werden nach dem Jugendstrafrecht geahndet. Unter Umstdnden kann das
Jugendstrafrecht auch noch auf Heranwachsende angewendet werden. Im Jugendstrafrecht
steht zwar die erzieherische MalRnahme im Vordergrund (im Gegensatz zum
Erwachsenenstrafrecht), dennoch sind MaRRnahmen mit Freiheitsentzug  mdglich
(Untersuchungshaft, Jugendarrest, Freiheitsstrafe).

Jugendstrafverfahren fiir Personen, die das 14., aber noch nicht das 18. Lebensjahr vollendet

haben (Jugendliche). Einstellung im Rahmen der Diversion (vor Anklageerhebung), verschiedene

Rechtsfolgen wie Erziehungsmaliregeln (keine Strafe) — d. h. Weisungen (Gebote und Verbote)

und Hilfen zur Erziehung — Zuchtmittel — , d. h. Jugendarrest, Verwarnung und Auflagen, z. B.

Sozialstunden, Tater-Opfer-Ausgleich — und Jugendstrafe.

+ Bei altersbedingter Schuldunfahigkeit ist zwar ein Jugendstrafverfahren nicht méglich, es
bestehen aber andere Mdglichkeiten zur Einwirkung, z. B. Gber das Jugendamt,
Familiengerichte / Anwendbarkeit des KIHG (im SGB VIlI).
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3. Mogliche schulische bzw. schulrechtliche Folgen

« Zuden Faéllen einer Anzeigenverpflichtung s. hierzu auch KMBek Uber die Hinweise an die
Schulen zum Verhalten bei strafrechtlich relevanten Vorkommnissen und zur Beteiligung des
Jugendamtes vom 23. September 20146

+ Dokumentation von Fehlverhalten einzelner Schiilerinnen und Schiler in Schiilerakte

» Erziehungsmalinahmen der Schule (bspw. erzieherische Gesprache mit Schulleitung bzw.
Klassenleitung, Ausschluss bzgl. anstehender Klassenfahrt)

* Ordnungsmaflnahmen (bspw. Verweis, Versetzung in Parallelklasse), Malnahmen ber
Disziplinarausschuss oder Lehrerkonferenz (bspw. langerer Unterrichtsausschluss) und auf
Antrag der Lehrerkonferenz Weisungen seitens Schulaufsichtsbehdrde (bspw. Zuweisung an
andere Schule)”

Die RechtmaRigkeit einer schulrechtlichen Ordnungsmaflnahme, wie etwa des temporaren
Unterrichtsausschlusses, ist keinesfalls davon abhangig, ob gleichzeitig ein Strafverfahren
eingeleitet wird. Schulrechtliche MalRnahmen dirfen immer dann ergriffen werden, wenn durch
das Verhalten einer einzelnen Schiilerin bzw. eines einzelnen Schiilers der Erziehungs- und
Bildungsauftrag der Schule gefahrdet werden. Denkbar ist dabei auch ein Iangerer
Unterrichtsausschluss, langstens jedoch bis zum Ablauf des laufenden Schuljahres.

4. Personliche Konsequenzen, mogliche soziale Folgen

» Auseinandersetzung mit ,Schuld*

» Status in der Klasse, Bruch von Freundschaften

* Neben dem Tater selbst ist meist auch die Familie des Taters mitbetroffen (die Nachbarn
tratschen)

Mogliche Folgen im Elternhaus

» Evtl. Bestrafung durch die Eltern, wie bspw. Hausarrest

+ Formalien mit einem Anwalt oder auch Geldstrafen kdnnen Belastung sein

* Unangenehme Gesprache in der Schule

5. Allgemein - mogliche betroffene Institutionen

« Haftpflichtversicherung der Taterin bzw. des Taters

+ Arbeitsamt: Wenn z. B. das Opfer umgeschult werden muss oder eine Uberbriickungshilfe
fur die Taterin oder den Tater nach einer eventuellen Inhaftierung notwendig ist:
Arbeitslosengeld

* Sozialamt: U. U. Lebensunterhalt fir das Opfer oder Lebensunterhalt fur die Taterin bzw.
den Tater nach Haft, wenn das Arbeitsamt nicht zahlt

* Rentenversicherung: Opfer ist berufsunfahig, u. U. Fruhrentnerin bzw. Frihrentner

» Unfallversicherung des Opfers

» Krankenversicherung: Behandlungskosten fir das Opfer, Kosten fir Rollstuhl usw.

+ Justizkasse: Prozesskostenhilfe fir das Opfer bei Wahrnehmung von Rechten nach dem
Opferschutzgesetz/Opferentschadigungsgesetz, Geltendmachung zivilrechtlicher Ansprtiche

+ Versorgungsamt: Anspruch auf Rente nach dem Opferentschadigungsgesetz, Ubernahme
der Kosten einer Selbstbeteiligung an Heilbehandlungskosten

« Fahrerlaubnisbehdrden, wg. moglicher Sperre

+ Potentieller spaterer Arbeitgeber bzw. Institution/Berufsausbildung, der ein Fihrungszeugnis
einfordert

Aus der Praxis: ,Drei Seiten Aufzéhlung ... alleine die
unterschiedlichen und méglichen Folgen flir Taterinnen und Téater!
Und vor mir sitzen Jugendliche, die fiir 20 Straftaten angezeigt

wurden und die das Gefiihl haben, es passiert eh™ nix?!“

8 Im Internet: https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayVwV290600 (aufgerufen am 04.05.2022)
7 Art. 86 BayEUG; Im Internet: https://www.gesetze-
bayern.de/(X(1)S(ne4fwvducjdtkwbcSaue4gm4))/Content/Document/BayEUG-86 (aufgerufen am 03.03.2021)
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Anlage 05.05 — Fallbeispiel ,,Konsequenzen fur Betroffene*
(Version Pressemitteilung)

Kleinstadter Tagblatt

Bayern & Region
12. Oktober 2021

Der mittelalterliche Spielmannszug ,Wallensteins Barden® muss das Programm seines for
Morgen geplanten Erdffnungskonzertes anlasslich der historischen Freilichtspiele am
Stadtplatz kurzfristig umstellen.

Spielmannszugfiihrer Rébbeling im Interview:

Jdnser erster Trompeter, Martin M., wurde letzten Montag leider
Opfer zweier jugendlicher Schlager. Die alteren Mitschiler machten
sich im Anschluss an den Unterricht scheinbar einen Spalt daraus,
unseren Martin am Heimradeln zu hindern. Einer der Mitschiler hat
wohl das Fahrrad hinten hoch gehalten, der andere hielt die
Lenkstange fest. Durch die Gegenwehr sahen sich die beiden
Schiler dann wohl berechtigt, Martin eine Abreibung zu verpassen.
Martin ist bereits durch den ersten Schlag ins Straucheln gekommen
und in den Fahrradstander gefallen. Dabei hat er sich den Kiefer
gebrochen. Er muss operiert werden und kann nach Auskunft der
Arzte die nachsten Monate auf keinen Fall mehr trompeten, der
Armste. Wir hoffen, dass unser Kamerad wenigstens am Weihnachtskonzert wieder voll
einsatzfahig ist." @ PIT

Steigerung des Fallbeispiels

Aus dem Polizeibericht:

Im Anschluss an den Schulunterricht beschlossen die Schiiler F. und N. bei den Fahrradstindern
der Schule einen Mitschiiler am Heimfahren zu hindern. Um den Mitschiiler zu &rgern hielt einer
der Tater das Fahrrad am Gepécktriger in die Hohe, wihrend der andere die Lenkstange festhielt.
Der Geschédigte M. versuchte sein Fahrrad loszureiflen und rempelte dabei mit dem Vorderreifen
gegen das Bein des Beschuldigten N. Dieser sah sich dadurch veranlasst, jetzt korperlich gegen
den offensichtlich Unterlegenen vorzugehen. Bereits der erste Schlag ins Gesicht des
Geschddigten M. traf diesen so ungliicklich, dass er ins Straucheln kam und die Treppen zum
Fahrradkeller hinabstiirzte. Spater wurde eine Wirbelsdulenverletzung diagnostiziert. Der
Geschddigte bleibt voraussichtlich querschnittsgeldhmt Im Stiirzen riss das Fahrrad des
Geschédigten M. ein weiteres, abgestelltes Fahrrad mit sich.

Im Fortgehen traten die beiden Beschuldigten F. und N. bei einer Reihe von abgestellten
Schiilerrddern noch die Riicklichter ab.

Gegen die Tatverdédchtigen wurde ein Ermittlungsverfahren eingeleitet.
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Anlage 05.06 — Tafelbild ,,Konsequenzen fiir Betroffene“
(beispielhafte Entwicklung einer Mindmap, in Auszigen)

| Akieur Nobsi, 15 Jahre

| Akteur Franz, 13 Jahre N

Betroffener Martin

Akteur Nobsi, 15 Jahre

Akteur Franz, 13 Jahre |

Kieferbruch

‘ Angste, Wut, Scham

ZT\)

Betroffener Martin kaputtes Fahrrad
USW.
Kieferbrach | — | Kiinikaufenthatt |
| Angste, Wut, Scham ulversaumnis

IBEtrDﬂener Martin

e erstmal keine
Freizeitaktivitaten mehr

$\

kaputtes Fahmrad

| Familie des Betroffenen |

Freunde von Martin

Freizeitaktivititen ...

v

Belastungen der
Familie

Zeugenaussage bei Polizei,
Anwaltstermine, usw.

Aus der Praxis: ,,In mebis, der digitalen Lernplattform aller Schulen in
Bayern, erméglicht das Tool , Tafel* den schnellen Einbau von
Mindmaps im Unterricht. Ein digital erstelltes Mindmap kann leichter
erweitert, zusammengefiihrt oder ergdnzt werden, Symbole oder
grafische Darstellungen kénnen ebenfalls integriert werden.
Prinzipiell haben Sie im 6ffentlichen Support-Bereich zur , Tafel
\Zugriff auf diese Méglichkeit.
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Anlage 05.07 -
gewalttatigem Verhalten) fiir Betroffene

Physische (koérperliche) Folgen:

» Direkte korperliche sichtbare und nicht sichtbare
Verletzungen durch Angriff bzw. Ubergriff

» Zusatzlich kdnnen aber auch weitere korperliche
Symptome auftreten wie Kopfschmerzen,
Unwohlsein, Magen- und Darmprobleme

» Krankenhausbehandlung, mégliche lebenslange
Beeintrachtigung

» Kuraufenthalte

* Verlust personlicher Freiheiten durch kérperliche
Beeintrachtigungen bis hin zu Einschrankungen
in der Berufsfahigkeit

+ Angste bei Betroffenen zeigen sich in
Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen,
Veranderung der Essgewohnheiten

Soziale Folgen:

» Tatsachliche oder als solche empfundene
Distanzierung (Auf3enseiterstellung)

» Eindruck Uber Verachtung anderer (,Mir kénnte
das nicht passieren®)

* Unbewusste oder bewusste Vorwirfe aus dem
Umfeld (Belehrungen)

» Tatsachlich Ubertriebenes oder als solches
empfundenes Mitgefiihl (Mitleidstour)

» Ignorantes Umfeld (Ausweichen,
Bagatellisierung)

* In Folge der vorangegangenen Punkte kann
sozialer Riickzug die Folge sein

» Moglicherweise notwendiger
Arbeitsplatzwechsel oder Schulwechsel bis hin
zu notwendigem Wohnungswechsel (bei
schwerwiegenderen Verletzungen, z. B.
Rollstuhl)

» Familiare Belastung oder gar Trennungen in
Beziehungen oder im Freundeskreis
(Kontaktabbriiche)

Psychische (seelische) Folgen:

» Aggressive, hektische Verhaltensweisen

+ Selbstisolation, Selbstvernachlassigung

» Entwicklung von Minderwertigkeitsgefuhlen (,Ich
bin wertlos, gebrandmarkt)

» Verlust des Selbstwertgefiihls und des
Vertrauens in andere Personen

» Angstzustande, Alptraume

» Traurigkeit, Depression

» Verfolgungswahn, veranderte Urteilsfahigkeit

» Folgeerkrankungen, mdglicherweise erhdhter
Konsum von Suchtmitteln, Suchtentstehung

» Erhoéhtes Suizidrisiko, Selbstmordgedanken

Sammlung unterschiedlichster Konsequenzen (von

mit Konkretisierungen zum moglichen
Fallbeispiel

Kieferbruch und Abschiirfungen bei Martin,
Schmerzen, Operationen, Kiefer wird flir mehrere
Wochen verdrahtet, Kliniktermine

Verlust personlicher Freiheiten durch die kdrperliche
Beeintrachtigung (z. B. auch Essgewohnheiten...)
Angste in Folge der Tat, vor der &rztlichen
Behandlung oder vor Folgeschaden zeigen sich in
entsprechenden weiteren Symptomen

Schulversaumnis (durch Klinikaufenthalte),
Beschulung auflerhalb der Schule, evtl. Bedarf an
Nachhilfe

Belastung der Familie (zeitlich, nervlich, finanziell).
Evtl. muss ein bereits geplanter Urlaub abgesagt
werden, die Anwalts- und Gerichtstermine bendtigen
Zeit, ungeplante Betreuung des Sohnes, Papierkram
mit Amtern und Versicherungen

Eingeschrankte Freizeitmdglichkeiten (Vereinsleben,
Musikinstrument, Sport, Freunde)

Verhalten der Freunde und Bekannten kann sich
andern (,Mitleidstour®, Ignoranz, Unsicherheit)
Demitigungserfahrung kann zu sinkendem
Selbstwertgefiihl fihren, Scham, Selbstzweifel bis
hin zu Selbstbeschuldigungen: ,Kein Wunder, dass
mich keiner mag.”

Mogl. Leistungsriickgang in der Schule und ggf. auch
im Freizeitverhalten, bis zum Fernbleiben (Flucht vor
dem Schulalltag)

Angstzustande,
Minderwertigkeitsgefiihle,
Alptraume

Weitere Folgen: kaputtes Fahrrad

Belastete Institutionen:

Evtl. Haftpflichtversicherung der Tater

Schulamt

Krankenversicherung, opt. Versorgungsamt,
Unfallversicherung des Opfers,

Justizkasse (Prozesskostenhilfe fir das Opfer bei
Wahrnehmung von Rechten nach dem
Opferentschadigungsgesetz, Geltendmachung
zivilrechtlicher Anspriche, usw.)
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Anlage 05.08 — Lesetext zur Empathieforderung

,»In der groRen Pause*®

Der Gong ertont zur gro3en Pause. Alle Schilerinnen und Schiler sausen aus den
Klassenzimmern auf den Pausenhof. Ein paar spielen Fangen, rennen umher, andere
machen Brotzeit oder versuchen sich am Basketballkorb. ,Gib mein Kappi her!“ schreit

(> plétzlich Manuel aus der siebten Klasse und lauft Roland, einem
T __'-"'_'f alteren Schiiler hinterher. Roland halt das Kappi, das er sich

T

gerade von Manuels Kopf geschnappt hat, demonstrativ hoch in
die Luft und schreit: ,Hol es dir doch, du Zwerg!“ Dann wirft er
das Kappi wie eine Frisbeescheibe zu seinem Klassenkamerad
Werner. Manuel rennt auf Werner zu, hofft, sein Kappi abfangen
zu kénnen — vergeblich. Schon wirft Werner die Mitze zu Klaus
weiter und stellt Manuel noch dazu
ein Bein. Manuel kommt ins Wanken,
stolpert und prallt ausgerechnet gegen Roland.

,DUu spinnst wohl! Habt ihr das gesehen, der Gnom hier greift
mich an“, und ohne lange zu zégern, holt Roland aus und
versetzt Manuel einen Schlag ins Gesicht. Der geht zu Boden
und halt sich die Nase, die zu bluten anfangt.

Manuel schief3t das Wasser in die Augen, da der Schmerz im
Gesicht so stark ist. Roland steckt das Kappi ein und faucht
Manuel an: ,Das Kappi kannst du abhaken, das ist jetzt meins. Und wenn du mich
verpfeifst, mach ich dich kalt — verstanden?!“

Bevor Roland und seine zwei Kumpels wegrennen, macht Werner mit seinem Handy
noch unauffallig ein Foto von dem am Boden liegenden Manuel. Geht ja schnell, diese
.oiegertrophae” an etliche Freunde zu schicken.

Aus Manuels Nase rinnt immer noch Blut. Er sitzt auf dem Boden
und kramt in seiner Hosentasche nach einem Taschentuch.
Mitschiler, die den Vorfall beobachten konnten, haben die
Pausenaufsicht geholt. ,Wir bringen dich ins Sekretariat!®, erklart
die Lehrerin. Sie stutzt Manuel, der sich die Nase halt, und sie
gehen zur Schulleitung. Dort melden sie den Vorfall.

Spater wird Manuel zum Arzt begleitet und Manuels Eltern werden telefonisch
verstandigt. Der Arzt stellt fest, dass das Nasenbein angebrochen ist. Manuel muss fir
die weitere Behandlung zwar nicht ins Krankenhaus, bekommt aber Tamponagen in die
Nase geschoben. Auflerdem muss er eine Zeit lang einen Tape-Verband tragen.

Nur seinem besten Freund erzahlt er, dass er fast ohnmachtig geworden sei, als der Arzt
mit einem kurzen Ruck die mit Blut vollgesogenen Wattebauschchen aus der Nase zog.

8 Im Original aus Bayer. Landeskriminalamt (2015) Broschiire und Bildheft ,,Gewalt — ein Thema fiir die Schule ?1“
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Anlage 05.09 — Beispielhafte Flipcharts aus einem Unterricht zum Lesetext

»In der groRen Pause*

Seite 69205



_|| 8 _.”.ﬁq_
: L

-

" s_nn
_._SE __._ M.M»_u _

Seite 70205



POLIZer

UE 06 ,,Wer nur zuschaut, hilft dem, der zuhaut!“ (Polizei)
Zeugenverhalten in Gewalt- und Konfliktsituationen

Das Thema ,Gewalt in der Schule® erfahrt regelmaRig Aufmerksamkeit. Gleichwonhl
schwere Formen von Gewalt hier eher die Ausnahme sind, stehen Beleidigungen oder
Mobbing im Schulalltag auf der Tagesordnung. Aber gerade diese Bagatelldelikte
belasten das Miteinander und das Lernklima an der Schule. Deshalb sind wir
Erwachsenen im Bereich der Schulen, in denen Kinder und Jugendliche einen grofen
Teil ihrer Zeit gemeinschaftlich verbringen, Vorbilder fiir ein sozial vertragliches
Miteinander und missen konkrete Handlungsstrategien flir Gewalt- und
Konfliktsituationen bereithalten.

Unterrichtsziele:
Die Schilerinnen und Schiler
e erkennen die wichtige Rolle der Zeugin bzw. des Zeugen bzw. der Umstehenden,
e erhalten Uber die aktive Auseinandersetzung mit schulalltaglichen
Konfliktsituationen Anregungen, wie Mitschilerinnen und Mitschiilern gegentber
unmittelbare Hilfe geleistet werden kann und welche Signale Umstehende einer
Taterin oder einem Tater geben,
e befassen sich mit den Konsequenzen, wenn Umstehende einfach nur
wegschauen, und erkennen, wie wichtig demgemal Zeuginnen und Zeugen
sind.

Zielgruppe:
Klassenverband ab Jahrgangsstufe 6

Zeitansatz:
Im Regelfall eine Doppelstunde (2 x 45 Minuten)

Py

Unterrichtsziele

Zielgruppe

Zeitansatz
90 Minuten

-

Tipp aus der Praxis: ,, ,Opfern zu Hilfe kommen* beinhaltet eine
Vielzahl von Aspekten und Variationsméglichkeiten. Diesen Inhalt
sollten Polizistin oder Polizist und Lehrkraft am besten gemeinsam
mit den Schiilerinnen und Schiilern erarbeiten, da bei der
Vermittlung dieser Inhalte neben polizeilichem Fachwissen auch
unbedingt pddagogische Aspekte transportiert werden miissen.“

Bezug zum Lehrerpart:

Im Lehrerpart befassen sich UE 07 ,Meine eigenen Entscheidungen treffen* sowie UE
08 ,Ich trau” mich!* mit altersaddquaten Handlungskompetenzen fir ein friedliches
Miteinander. In UE 07 werden Teamubungen zur Reflexion typischer Situationen
angeboten und in UE 08 Rollenspiele mit ganz unterschiedlichen Situations- und
Reaktionskarten um das Verhaltensrepertoire mdglicherweise ,umstehender
Schulerinnen und Schiler® zu erweitern.

Fir die Umsetzung von PIT ist es wichtig, dass Sie sich deshalb in der Vorplanung mit
der beteiligten Lehrkraft eng abstimmen um Doppelungen zu vermeiden (Stichwort:

WER macht WELCHE Inhalte? Und ggf. wer arbeitet mit welchen METHODEN?).
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Vorschlag fiir einen moglichen Ablauf:

Zeitrahmen Unterrichtsinhalt bl

und Materialien siehe Seite

0 -5 min Bearifun mit Info zum Ablauf sowie
9 9 Hinweis auf Gesprachsregeln
5-10 min Warming-up Stuhlkreis, Spiel

Kleingruppenarbeit zum Arbeitsblatter (s. Anlage) zum

10-25min 1/ orhalten Umstehender Austeilen

Auswertung der
Kleingruppenarbeit:
Best-Practice zum Verhalten
Umstehender

25 - 50 min Klassengesprach, Flipchartbdgen

Rollenspiel zur Wirkung
50 - 70 min Umstehender mit Platz, Softschlager
Zusammenfassung

70 - 80 min Infopart zu Rechtlichem

offene Schulerfragen

80 - 90 min Verabschiedung

Vorplanung

Sie mdchten mit der Schilerschaft bestimmte Inhalte erarbeiten. Daflir haben Sie meist
unzureichend Zeit. Deshalb mussen Sie bereits im Vorfeld festlegen, welche Settings
Sie genau fur Ihren Ablauf benétigen (Stuhlkreis? Alle Tische weg? Kleingruppenarbeit?)
Informieren Sie die beteiligte Lehrkraft, dass Ihr Ausgangssetting bereits fertig stehen
soll, wenn Sie den Unterricht beginnen mdchten.

Bedenken Sie bei lhrer Ablaufplanung grundsatzlich, dass jeder Platzwechsel bzw. jede
Veranderung im Raum Tumult oder Unruhe mit sich bringt. Eventuell kdnnen Sie solche,
manchmal notwendigen Umstellungen im Raum, in eine Pausenzeit legen.

Gerade in Situationen, in den Schiulerinnen oder Schiiler stéren, kann es sinnvoll sein,
eine solche Schilerin oder einen solchen Schiiler namentlich anzusprechen und auf die
Stoérung hinzuweisen. Moglich ist lhnen das aber in der Regel nur, wenn Sie bspw.
einfache Namensschilder (z. B. aus Krepp-Klebeband) verwenden. Auch dies missen
Sie im Vorfeld mit der beteiligen Lehrkraft absprechen. Am besten ware es, wenn alle
Schilerinnen und Schuler bereits zu Beginn lhrer Stunde angeklebte Krepp-
Namensschilder haben und die Lehrkraft sichergestellt hat, dass auf diesen auch der
jeweils richtige Name steht.
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POLIZel P!p

1. Einstieg in den Unterricht

Stellen Sie sich kurz als Person (Name und Alter, evtl. Hinweis auf eigene Kinder) und
als Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamter vor (Dienststelle, seit wann bei der Polizei,
Aufgabenbereich). Weisen Sie auf lhre Kontakte mit Kindern und Jugendlichen im
Rahmen lhrer beruflichen Tatigkeit hin. Machen Sie damit deutlich, dass Ihnen die
Bedurfnisse und Probleme von Kindern und Jugendlichen gelaufig sind.

2Zammgrauft”
jON [ HUGEWdIS
llcourage

1.1 Einstiegsiibung ,,Zur eigenen Meinung stehen*
(Durchfuihrungsdauer ca. 5 Minuten, frei nach
Schulungsordner ,zammgrauft, PP Minchen)
Schiulerschikane funktioniert oft, weil ein groRerer Teil der
Schulerinnen und Schiiler nicht weil}, wie sie es anstellen sollen

oder nicht den Mut hat, Gegenrede gegeniber aktiv
Schikanierenden anzubringen.
Aus diesem Grund kann diese Ubung ein passender Einstieg sein; sie férdert das
Selbstbewusstsein von Schilerinnen und Schilern und bringt sie in die Situation, eine
persoénliche bzw. eigene Meinung zu prasentieren.

(Tipp aus der Praxis: ,,Wenn ich plane, im spateren Ablauf meines\
Unterrichts Spiele oder aktive Ubungen einzubauen, habe ich die
Erfahrung gemacht, dass die Schiilerinnen und Schiiler bei diesen
Spielen motivierter und auch irgendwie offener mitmachen, wenn

ich auch schon zu Beginn ein kleines Spiel mache.

Meine Schlilerinnen und Schiiler stellen sich lber diesen Einstieg
besser darauf ein: ,Alles klar, im Unterricht mit der Polizistin bzw.

dem Polizisten heute wird auch gespielt, das wird sicher Spal3
Qachen. ich freue mich darauf”...”

Die Schilerinnen und Schiler bilden einen Stuhlkreis. Die Spielleitung erklart die
Regeln. Die Spielleitung beginnt die Ubung mit einem kurzen positiven Statement, z. B.
,Ich mache gerne Yoga“. Alle weiteren im Stuhlkreis signalisieren entweder durch
Aufstehen = Zustimmung (im Beispielsfall, dass sie ebenfalls gerne Yoga machen) oder
durch Sitzenbleiben = Ablehnung (im Beispielsfall, dass sie nicht gerne Yoga machen).
Unentschlossene Teilnehmerinnen und Teilnehmer stehen halb auf und verharren in
dieser Position.

Reihum gibt jeder im Stuhlkreis ein Statement ab.

ACHTUNG: Wie bei einem Rollenspiel sind Sie als Spielleiter einer solchen Ubung fiir
die einzelnen Schilerinnen und Schiller ,verantwortlich®. In jeder Klasse gibt es bspw.
Schulerinnen und Schiiler, die hérbar Kommentare Uber andere Mitschilerinnen oder
Mitschiller abgeben. Unterbinden Sie boshafte 0. &. Kommentare, indem Sie kurz an die
ublichen und bekannten Klassenregeln zum Umgang miteinander erinnern. Es ist ein
bisschen Typsache, wo genau da lhre persdnliche Eingreifschwelle ist. Je haufiger Sie
mit Schulklassen arbeiten, umso besser werden Sie mit solchen Stérungen umgehen
kénnen. Als Moderatorin bzw. Moderator missen Sie ebenfalls agieren, falls z. B. einer
schichternen Schiilerin bzw. einem schiichternen Schiler nichts einfallt.

Seite 73]|205



POLIZel

2. Darstellung von Gewalt- und Konfliktsituationen

2.1 Durchfuihrungsvariante mit Rollenspiel ,,Auf dem
Schulhof* (Durchfliihrungsdauer 40 Minuten)
Ausgangspunkt dieser Methode ist das Spielen einer
alltaglichen konflikttrachtigen Situation im schulischen Bereich
durch die Schilerinnen und Schiler. Vorgegeben wird im
Normalfall nur die Ausgangssituation. Mogliche Vorgabe: Ein Schuler greift sich wahrend
der grolien Pause das Kappi eines Mitschilers. Er beginnt das Kappi einem Freund
zuzuwerfen und macht damit deutlich, dass er nicht bereit ist, das Kappi dem Eigentimer
zurtckzugeben. Der Eigentimer mdchte das Kappi wieder haben.

e

\Umstehende angewiesen ist."”

Tipp aus der Praxis: ,Den Schiilerinnen und Schiilern sollte
bewusstwerden, dass tatsédchlich jede oder jeder einmal
betroffen (bzw. Opfer einer Straftat) werden kann und dabei
genau wie die Polizei auf Zeuginnen und Zeugen bzw. auf

Naturlich besteht die Mdglichkeit, eine Vielzahl anderer schulalltaglicher Situationen
vorzugeben.

Folgende Probleme sollten in der Situation, die Sie auswahlen, Berlicksichtigung finden:
Eine vermeintlich harmlose Ausgangssituationen schaukelt sich hoch und konnte
eskalieren. Je weiter der Prozess voranschreitet, desto schwieriger wird es, sich als
+Akteurin oder Akteur bzw. Taterin oder Tater und Freundinnen und Freunde der Taterin
bzw. des Taters", als ,Betroffene oder Betroffener bzw. Opfer* und als ,weitere
Mitschilerinnen und Mitschuler auf dem Pausenhof dem Fortgang zu entziehen.

Grundsatz:

Neben einzelnen aktiven Schilerinnen und Schilern, die in das Spiel integriert sind,
arbeiten Sie mit einer Beobachtergruppe. So ist die ganze Schulklasse in die Ubung
einbezogen. Sie haben ebenfalls die Mdglichkeit, unterschiedliche Schilerinnen und
Schuiler der Beobachtergruppe zu beauftragen, das Verhalten unterschiedlicher bzw.
einzelner Rollenspielerinnen und Rollenspieler zu beobachten.

Der Lehrkraft kann in diesem Spiel die Rolle der potenziellen Pausenaufsicht zukommen.
Diese Rolle wird den Schilerinnen und Schilern zu Beginn des Spieles jedoch nicht
benannt, die Lehrkraft positioniert sich ggf. lediglich am Rande des Settings. Greifen die
Schulerinnen und Schuler wahrend des Spiels auf diese eigentlich bekannte Rolle der
Erwachsenen zurlck?

Sie koénnen die Situation und die Verteilung der Rollen vorgeben, indem Sie
entsprechende Kartchen vorbereiten, auf denen das Auftreten der jeweiligen Person zu
Beginn der Situation kurz skizziert ist. Sie kdnnen die Rollen frei verteilen oder mit der
Lehrkraft im Vorfeld bereits abgesprochen haben, ob einzelne Schilerinnen und Schiler
konkrete Rollen zugewiesen bekommen sollen. Die Methode Rollenspiel bietet Ihnen
eine Vielzahl von Durchfihrungsvarianten. Bereiten Sie dieses Rollenspiel deshalb in
jedem Fall mit der Lehrkraft vor und klaren Sie im Vorfeld, ob bestimmte Schilerinnen
oder Schuler in der Klasse einzelne Rollen auf keinen Fall zugewiesen bekommen
sollen. Nicht sinnvoll ist es beispielsweise, einer Schilerin bzw. einem Schiiler, die bzw.
der sowieso standig ausgegrenzt ist, die Rolle der bzw. des Betroffenen zuzuweisen.

Seite 74]|205

—

Beobachtergruppe

eindeutige
Beobachtungs-
auftrage

vorbereitete
Rollenkarten fur alle
aktiven Spielerinnen
und Spieler
erleichtern die
Durchfiihrung



POLIZel

Durchspielen der Situation und Auswertung:

Bei einem ersten Durchspielen der Situation kénnen Sie die gesamte Sequenz am Stlick
durchspielen lassen. Stoppen Sie das Spiel aber in jedem Fall bei der Gefahrdung
einzelner Mitspielerinnen oder Mitspieler. Weisen Sie in diesem Fall auf die beobachtete
Eskalation des Spiels hin und fihren Sie das Spiel mit konkreten weiteren Vorgaben
sicher weiter. Ansonsten beenden Sie das Spiel, wenn deutlich wird, dass keine weitere
Lésung der Situation zu erwarten ist.

Da Sie nach der Auswertung dieses Spiels die Moglichkeit haben, das Spiel zu
wiederholen, ist es nicht notwendig, bereits im ersten Durchlauf ausschlieRlich
praktikable Verhaltensstrategien anzubieten.

Durchspielen

Tipp aus der Praxis: ,Bei mehrmaligem Wiederholen von praktischen
Ubungen steigert sich die Verletzungsgefahr von Schiilerinnen und
Schiilern, da sich die einzelnen Spielerinnen und Spieler in der Gruppe
Jmmer mehr zutrauen®. Zu viele dhnliche Wiederholungen bergen
zusétzlich die Gefahr, dass die Ubung den Schiilerinnen und Schiilern zu
langatmig wird, es kommt Unruhe mit stérenden Randgespréchen auf.”

~N

Wenn Sie ein Rollenspiel beenden, miissen alle aktiven Spielerinnen und Spieler
»entrollt“ werden (Entlassungsphase).

Egal, welches Rollenspiel Sie mit Schiilerinnen und Schilern durchfiihren, im Anschluss
an das Rollenspiel missen Sie die Akteurinnen und Akteure ,entrollen®. Sie als
Spielleiterin oder Spielleiter sind verantwortlich, dass die einzelnen Schiilerinnen und
Schuler nach dem heutigen Tag in der Klasse nicht dauerhaft ihre Rolle von heute intus
haben: Hier im Beispiel also die freiwilligen ,Akteurinnen und Akteure® oder auch der
Betroffene, dessen Kappi weggeschnappt wurde. Konkret ist das unterschiedlich
denkbar: Moglich ist, dass die Rollenspielerinnen und Rollenspieler fiktive oder reale
Rollen-Utensilien zuriickgeben, oder ihre zu Beginn ausgegebenen Rollenkarten
demonstrativ an die Tafel heften oder in einen Mlleimer werfen. Mdglich ist auch, dass
vor dem Spiel angeheftete Rollennamen abgenommen werden mit der Aussage ,,Du bist
jetzt wieder die bzw. der ...“ oder ,das war ein Spiel, dein Auftrag war es gewisse
Vorgaben umzusetzen® — je nachdem, wie Sie im Vorfeld des Spiels Rollen verliehen
haben.

Die zweite bedeutsame Komponente des ,Entrollens® in der Entlassungsphase ist der
Stressabbau. Fur die meisten Menschen bedeutet das Spielen einer Rolle oder einer
solche Ubung insgesamt Stress. Stress kann gerade bei Kindern und Jugendlichen auch
uber Korperkontakt abgebaut werden. Gewdhnen Sie sich bspw. an, dass Sie zum
Abschluss dieser Phase die einzelnen aktiven Spielerinnen und Spieler loben: ,Das war
wirklich gut, du hast die Vorgaben echt gut umgesetzt, das hast du toll gemacht ...
Danke, dass du mitgespielt hast ..."

Im Anschluss an die Entlassungsphase beginnt die Auswertung der Ubung.
Dabei werden zuerst das Verhalten und die Gefuhle der Hauptdarstellenden benannt.
Wie haben sich Akteurinnen und Akteure bzw. Taterinnen und Téater, Betroffene bzw.
Opfer oder auch Mittaterinnen und Mittater verhalten?

Wie haben sie sich in ihrer Rolle gefuhlt? Was sind die Beobachtungen der anderen zu
diesen Rollen?
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Fihren Sie die Auswertung nun uber die Rollen der Umstehenden bzw. Zeuginnen und
Zeugen fort.

Wenn mdglich, visualisieren Sie wichtige Erkenntnisse an der Tafel. Strukturieren Sie
die Erkenntnisse der Schilerinnen und Schiler bspw. nach ,Akteur/Tater",
.Betroffener/Opfer, ,Umstehende” — wie verhalten sie sich, wie fihlen sie sich.
Schwerpunkt der Auswertung und der Ubung insgesamt liegt bei den
Verhaltensstrategien der Umstehenden und den Betroffenen in ihrem Versuch,
Umstehende mdglicherweise zu aktivieren.

e

ipp aus der Praxis: ,Nicht in jeder Schulklasse ist es mdglich, ein Rollenspiel in
einem Klassengespréach auszuwerten und gleichzeitig auch noch bedeutsame
Erkenntnisse anzuschreiben. Das kann unterschiedliche Griinde haben.
Einfacher wird es in jedem Fall, wenn Sie den Unterricht zu zweit planen kénnen.
Mit einer Kollegin oder einem Kollegen oder auch im Team mit einer Lehrkraft.
Dann kénnte eine bzw. einer von lhnen die Moderation libernehmen, und die Co-
\Moderatorin bzw. der Co-Moderator kiimmert sich ums Visualisieren.*

In Anlage 06.01 erhalten Sie mdgliche Ideen zur Erstellung Ihrer Mindmap an der Tafel.
Bei der Zusammenstellung der Erkenntnisse werden die tatsachlichen
Handlungsansatze aus den Rollenspielen im letzten Schritt ergénzt um alle weiteren
Ideen im Raum. Fragen Sie hierflir nach: ,Hast du noch eine weitere Idee, wie eine
Umstehende bzw. ein Umstehender hatte reagieren kdnnen?* oder ,Denkt ihr, dieser
oder jener Handlungsansatz ist eher erfolgreich oder eher weniger erfolgreich, ggf.
warum?*,

Tipp aus der Praxis: ,Ich verwende bei der Entwicklung von Mindmaps zum Teil auch
vorgefertigte (bereits beschriftete) Kértchen fiir unterschiedliche Akteurinnen und
Akteure, die ich mit Magnet oder Klebekrepp an der Tafel anbringe. Dann kann ich spéter
,diese Personen’an der Tafel auch wieder wegnehmen, hinzufiigen oder bewegen.“

Beim Durchspielen einer solchen Ubung kénnen Sie auch die Variante wahlen, die
Situation immer wieder abzubrechen. Dadurch kénnen Sie einzelne Sequenzen und
Verhaltensstrategien genauer bewerten. Flhren Sie die abgebrochene Situation dann
weiter und bewerten Sie nach dem nachsten Abbruch die nachste Sequenz. Bei der
Durchfihrung des Rollenspiels in Bruchen bzw. Sequenzen sollten Sie die
Rollenspielerinnen und Rollenspieler darauf hinweisen, dass die Situation nach der
Bewertung weitergespielt wird. Deshalb ist es auch am besten, wenn alle ,Spielerinnen
und Spieler” ihren Standort bei Abbruch der Sequenz zur Bewertung nicht verlassen!

Frage-/Nachfragestruktur:
o Was ist jetzt passiert?
e Was geht in den Beteiligten vor?
e Woran merken die das? (Kdrperreaktionen)
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Spiel als Methode:

e Einfache Ausgangssituationen vorgeben Rollenspiele knnen

¢ Durch einfaches Fragen bzw. Nachfragen Losungen ,provozieren® in einer Schulklasse

o Keine Antworten vorgeben a(;‘Ch r?bStr?h:f“”

« Die Gefiihisebene ansprechen (,Was fiihist du, als Beteiligte bzw. Beteiligter?”) [\ oren oine

o Korperliche Signale wahrnehmen und interpretieren tatsachlich aktiv
spielerische
Beteiligung, siehe

Ziel des Durchspielens und der Wiederholung des Spieles ist es, erfolgreiche Losungen Anlage 06.02 zu
aufzuzeigen und zu erproben. Da Polizistin bzw. Polizist und Lehrkraft solche Spiele  ieser UE
grundséatzlich aus unterschiedlichen Blickwinkeln bewerten, kann es sinnvoll sein, solche

Ubungen gemeinsam mit der Padagogin bzw. dem P&dagogen durchzufiihren. Sie

bringen dabei |hr polizeiliches Spezialwissen ein.

2.2 Durchfuhrungsvariante mit Clip ,,Renn Du Opfer*
(Durchfuhrungsdauer mindestens 25 Minuten)

In diesem Kurzfilm zur Gewaltpravention (Dauer insgesamt @
1:29 Minuten, Landesfilmdienst Baden-Wirttemberg) wird ein
realistischer Ausschnitt aus dem Schulalltag dargestellt. Wie im

Rollenspiel unter 2.1 wird dem Schdler Jan im Klassenzimmer
das Kappi vom Kopf geschnappt. Jan rennt zuletzt verzweifelt aus dem Klassenzimmer.

Wenn Sie im Schulunterricht einen Film oder einen Clip einbauen, sollten Sie
grundsatzlich:

¢ mit der Lehrkraft absprechen, welche Technik Sie vor Ort verwenden kénnen.

¢ die Lehrkraft informieren, welchen Clip Sie einsetzen werden. Es kann Sie unnétig
verunsichern, wenn die Schilerinnen und Schiler unerwartet erklaren, dass sie
den Clip bereits kennen.

e vor Abspielen des Clips den Schilerinnen und Schulern mitteilen, wie lange genau
der Clip dauert. Damit erhdhen Sie die durchgangige Aufmerksamkeit der
Schulerschaft.

e Filme oder Clips am besten gekoppelt an konkrete Beobachtungsauftrage
einsetzen. Damit erhdhen Sie die Beteiligung bei einer anschlieRenden
Besprechung des Films.

N

Tipp aus der Praxis: ,Gerade bei sehr kurzen Filmbeitrédgen verteile ich
unterschiedliche Beobachtungsauftrage in der Klasse, bspw. ,Schlilerinnen und
Schiiler an den Tischen an der Wandseite bitte folgenden Beobachtungsauftrag,
die Reihe am Fenster bitte diesen Auftrag und die, die in der Mittelreihe sitzen,

‘o

bitte jenen Beobachtungsauftrag erfiillen.
\ :
Betroffener Schiler: Jan

Zwei Hauptakteure: Schiler mit olivfarbenem Sweatshirt und Brille sowie Schiler mit
weillem T-Shirt
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Die hier vorgestellte kurze Filmsequenz kénnen Sie mit folgenden
Beobachtungsauftragen einsetzen:

1. Wie verhalten sich die Mitschilerinnen und Mitschiler im Klassenzimmer?
Eine Mitschilerin im Klassenzimmer filmt die Szene mit ihrem Handy (sie tragt eine
Jeansjacke)

Ein Mitschiler unterstitzt die zwei Hauptakteure aktiv durch Abdréangen (er tragt ein
Langarm-Shirt weil3, mit dunkelgrauen Armeln)

Weitere Mitschulerinnen sitzen eher passiv an ihren Tischen?

2. Wer hilft Jan in der ersten Situation auf dem Pausenhof, ggf. womit? Warum hilft
die Mitschiilerin wohl? Welche Bedeutung hat diese Hilfe fiir den Betroffenen? Wie
reagiert diese Mitschiilerin spater im Klassenzimmer?

Mitschdlerin, die in erster Situation auf dem Pausenhof ,hilft“ (sie hat lange braune Haare
und tragt ein dunkellila T-Shirt)

Diese Mitschuilerin bekommt das Kappi im Klassenzimmer ebenfalls zugeworfen, warum
reagiert sie ggf. unschlissig?

3. Warum eskaliert die Situation zuletzt?

Eine Mitschulerin wird von Jan geschubst (sie tragt ein rosa T-Shirt)

Lehrerin reagiert auf das Verhalten des Betroffenen Jan

Nach dem gemeinsamen Anschauen des Films findet im Plenum ein Klassengesprach
mit der Besprechung der Beobachtungsauftrage anhand von Auswertungsfragen statt.
Folgende Aspekte kdnnen aufgegriffen werden:

1. Allgemeine Auswertungsfragen

Was ist in dem Film passiert? Welche Geflihle 16st der Film bei euch aus? Wer kennt
solche oder ahnliche Situationen hier aus dieser Klasse?

2. Erweiterte Auswertung mit dem Schwerpunkt Zuschauende

Wie verhalten sich die Mitschilerinnen und Mitschdler im Film? Wie beeinflussen sie das
Geschehen? Welche Rolle haben damit Zuschauende? Was wére, wenn keine
Mitschilerinnen und Mitschiller anwesend waren, verlaufen solche Situationen im
Schulalltag dann genauso?

U

Film mit
Beobachtungs-
auftragen

Auswertung des
Films

\_

Tipp aus der Praxis: ,Auswertungsfragen sind der Einstieg in das spétere
Erarbeiten von Handlungsalternativen. Achten Sie darauf, dass sich bei der
Abarbeitung der Fragen méglichst viele und verschiedene Schiilerinnen und
Schiiler beteiligen. Wiederholen Sie Gesagtes, um unterschiedliche Antworten
noch bewusster zu machen. Durch Ihre Wiederholung erfahren die
Schiilerinnen und Schiiler aber ebenfalls entsprechende Wertschétzung.“

In der anschliel’ienden Diskussion zu Handlungsalternativen stehen die Erfahrungen
der Schilerinnen und Schdler im Vordergrund.
e \Was waére in einer solchen Situation hilfreich, damit sie nicht eskaliert?
e Wie hattest du in der Situation als Mitschulerin bzw. Mitschuler reagiert?
e Wie hast du einmal in einer ahnlichen Situation reagiert, war dein Verhalten
damals hilfreich, ggf. warum bzw. ggf. warum nicht?
e \Was konnen wir als Klasse unternehmen, um einzelne Schilerinnen und Schuler
nicht immer wieder auszugrenzen?
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2.3 Durchfuihrungsvariante mit Kleingruppenarbeit
(Durchfuhrungsdauer mindestens 35 Minuten)

Bei der Erarbeitung und dem Durchsprechen von
Handlungsoptionen kdnnen Sie, neben |hren beruflichen
Erfahrungen, auch Inhalte aus dem Bildheft ,Gewalt — ein
Thema fur die Schule?!” der Bayerischen Polizei einbeziehen.
Das Bildheft befasst sich mit dem Phanomen gewalttatiger Handlungen an oder im
Umfeld von Schulen sowie deren Folgen flr Betroffene und Taterin bzw. Tater. Im
Bildheft ist zum Beispiel auch die Situation ,In der groften Pause* erzahlt, in der, wie im
Rollenspiel unter 2.1 bzw. dem Filmclip zur Durchfiihrungsvariante 2.2 einem Schiler
von Mitschilern das Kappi vom Kopf geschnappt wird.

Dieses Bildheft sowie die ergdnzende Broschire fur Lehrkrafte und Eltern werden seit
dem Jahr 2004 regelmalig neu aufgelegt und stehen allen Bayerischen
Polizeiverbanden zur Verfligung.

Vorschlag zur Aufbereitung im Unterricht:

Prinzipiell hat die Methode Gruppenarbeit viele Vorteile (z. B. alle Schiilerinnen und
Schiiler beteiligen sich, mehrere Gruppen kénnen das Thema oder die Fragestellung
von unterschiedlichen Seiten aus beleuchten, Schilerinnen und Schiler unter sich sind
im Regelfall offener am Diskurs beteiligt). Gruppenarbeit kann aber auch Nachteile
haben (z. B. missen die Fragestellungen sehr gut vorbereitet sein, sodass die
Schulerinnen und Schiler die Arbeitsauftradge auch tatsachlich in lhrem Sinne verstehen
und bearbeiten. AuRerdem sollten Sie den Faktor Zeit, den Sie fir die sinnvolle
Durchfihrung einer Gruppenarbeit inklusive anschlieBender Nachbereitung im
Klassenverband bendétigen, im Blick haben).

&

beide Broschiren
sind in der Infothek
zum Download
eingestellt

~

zu unsicher sind, etwas vor ihrer Klasse zu prasentieren.”

Tipp aus der Praxis: ,Schiilerinnen und Schiiler der weiterflihrenden
Schulen sind das Arbeiten in kleinen Gruppen und das Présentieren im
Klassenverband im Allgemeinen gewdhnt. Es kann unter Umsténden
aber auch sein, dass eine Lehrkraft Ihnen von dieser Methode abrét. Es
ist immer wieder erstaunlich, dass oft gerade die gro3en ,Aufsprecher’

~N

Gruppen einteilen:

Gruppen lassen sich auf spielerische oder kreative Art bilden. Das kann den Vortell
haben, dass alle einbezogen werden und damit eine gute Atmosphare geschaffen bzw.
gefordert wird, die wiederum wichtige Voraussetzung fur eine gute Zusammenarbeit in
der Gruppe ist.

Um Zeit zu sparen, kdnnen Sie die Schilerinnen und Schuler aber auch schnell und
einfach Kleingruppen zuordnen. Alle Methoden der Gruppenbildung haben ihre Vor- und
Nachteile.

~

Tipp aus der Praxis: ,Um gute Arbeitsergebnisse zu
erzielen, sollte eine Kleingruppe aus maximal flinf

Schiilerinnen und Schiilern bestehen.”
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Nach Feststellung der Arbeitsgruppen erhalten alle ihre Arbeitsauftrage in schriftlicher
Form. Besprechen Sie mit der Lehrkraft im Vorfeld, welche rdumlichen Mdéglichkeiten
innerhalb der Schule flr das Arbeiten in kleinen Schilergruppen zur Verfigung stehen
bzw. in welchen Settings die Schilerschaft dieses Arbeiten in der jeweiligen Schule
gewohnt ist.

Bevor die Kleingruppen das Arbeiten beginnen und ggf. das Klassenzimmer hierfir
verlassen, bestimmen Sie einen eindeutigen Zeitpunkt, zu dem sich alle Schiilerinnen
und Schiler wieder im Klassenzimmer einfinden sollen.

o NP
Pty

Vorschlag fir
Arbeitsauftrage,
siehe Anlage 06.03
zu dieser UE

Tipp aus der Praxis: ,Die Lehrkraft kann ihre Aufsichtspflicht nicht
an mich ltbergeben. Wenn ich Gruppenarbeiten plane, bespreche
ich im Vorfeld mit der Lehrkraft wie das selbsténdige Arbeiten in

Kleingruppen in der Schule gehandhabt wird.*

Wenn alle Schilerinnen und Schiler wieder im Klassenzimmer sind, beginnt die
Nachbereitung der Kleingruppenarbeit im Plenum. Hierfir ist es nicht unbedingt
notwendig, dass jede Kleingruppe zu Beginn ihre jeweiligen Erkenntnisse prasentiert.
Alternativ mdglich ist ebenfalls, eine Art Klassengesprach zu moderieren zu den
aufeinander aufbauenden Fragen:

1. Wie haben Umstehende in schulischen Konflikt- bzw. Gewaltsituationen reagiert,
welche Reaktionen sind euch eingefallen?

2. Warum hat eine Umstehende oder ein Umstehender in dieser Situation genau so
reagiert bzw. sich genau so verhalten? Wie erklart ihr euch das?

3. War dieses beobachtete (oder auch eigene) Verhalten von Umstehenden
erfolgreich oder eher weniger erfolgreich? Warum bewertet ihr das ggf. so?

4. Welches Verhalten wurdest du dir winschen, wenn du einmal selbst eine
Betroffene bzw. ein Betroffener in einer solchen Situation sein solltest? Was findest
du hilfreich, was wurdest du in keinem Fall wollen?

5. Was wiurdest du dir fur die Zukunft, fir den Fall einer ahnlichen Situation
vornehmen?

In der Diskussion zu Handlungsalternativen stehen die Erfahrungen der Schulerinnen
und Schuler im Vordergrund.
e Wie hattest du in der Situation als Mitschulerin bzw. Mitschuler reagiert?
e Was ware in einer solchen Situation hilfreich, was genau winscht sich wohl eine
mogliche Betroffene bzw. ein moglicher Betroffener?
e Wie hast du einmal in einer ahnlichen Situation reagiert, war dein Verhalten
damals hilfreich, ggf. warum bzw. warum ggf. nicht?
e Was kdnnen wir als Mitschulerinnen und Mitschiler unternehmen, um einzelne
betroffene Schilerinnen und Schiler konkret zu unterstitzen?
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POLIZEr

3. Zeugenverhalten

Neben der Unterstitzung von Betroffenen bzw. Opfern durch Umstehende in einer
konkreten Konfliktsituation bedeutet ,Helfen“ aber auch, eine verlassliche Zeugin bzw.
ein verlasslicher Zeuge zu sein.

Insofern kdnnen folgende Inhalte fir die Schilerinnen und Schiiler in einem zweiten Part
Ihres Unterrichts von Interesse sein:

o Erstatten einer Anzeige

e Benachrichtigung der Polizei — Polizeinotruf

e Zeugenaussagen

o Hilfe flr das Opfer sowie die Gemeinschaft und Signal gegentiber der Taterin bzw.
dem Tater

e Bedeutung des Zeugenbeweises fur die Ermittlung der Taterin bzw. des Taters
durch die Polizei

e Problematik unwahrer oder unvollstandiger Zeugenaussagen

e Zeuge vor Gericht

e Opferschutz

3.1 Einsatz der Filmepisode 3 ,,Handyraub“ aus DVD
»Weggeschaut ist mitgemacht”, ProPK
(Durchflihrungsdauer mindestens 25 Minuten)
Vier Jungen verlassen gemeinsam die Schule und unterhalten
sich Uber ihre Plane flir den Abend. Konstantin fallt plétzlich
ein, dass er etwas Wichtiges vergessen hat und so geht er alleine zuriick zur Schule.
Dabei bemerkt er, dass Kevin, ein alterer Schiiler, den jingeren Patrick unter Druck setzt
und ihm sein Handy abnehmen will.
Konstantin fragt: ,Scheife, was mach’ ich jetzt?“. Die Zuschauerinnen und Zuschauer
werden durch die Frage ,,Was machst du?“ zu einer Stellungnahme aufgefordert.

Leitfragen zur Bewertung von drei folgenden Lésungsmoglichkeiten oder auch zur
Entwicklung weiterer Lésungsansatze innerhalb der Schulklasse finden Sie in der im
Medienpaket integrierten didaktischen Handreichung.

3.2 Durchfiihrungsvariante mit Ubungs-Wettstreit
,Beeinflussung durch Zuschauerinnen und
Zuschauer*
(Durchfuhrungsdauer 20 Minuten, max. zwei Wiederholungen)
Zwei Schilerinnen bzw. Schuler (oder vier, wenn Sie eine
Wiederholung planen), verlassen den Raum. Vor der Tilre erhalten diese Spielerinnen
und Spieler von lhnen eine kurze Einweisung, ggf. ist zusatzlich die Ausstattung mit
Utensilien notwendig. Jeweils zwei Spielende bekommen den Auftrag, wenn sie dann
gleich ins Klassenzimmer reingeholt werden, mit der vorgegeben Aktion in eine Art
Kraftemessen oder Wettstreit zu gehen. Beispielhafte Wettstreit-Aktionen kénnen sein:
¢ Arme nach oben halten (Uber den Kopf) und klatschen, so schnell wie mdglich,
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POLIZel

e Pressen & Driicken®: Zwei Kontrahenten sitzen sich gegentber, die Beine
berthren sich im vorderen Bereich. Der eine hat die Beine zusammen, der
andere gedffnet. Der eine versucht, die Knie das anderen auseinander- der
andere, die Knie zusammenzudriicken,

¢ Fingerschnipsen, im Wechsel rechte und linke Hand,

e Schuhplattler: rechter Ful hoch an linke Hand, dann linker Ful® hoch an rechte
Hand, jeweils im Wechsel und so schnell als méglich,

Viele weitere Aktionsvorgaben sind denkbar. Eventuell entscheiden Sie gemeinsam mit
der Lehrkraft, mit welcher Aktionsvorgabe die Ubung in dieser Schulklasse am
erfolgsversprechenden verlaufen wird.

Die weiteren Schilerinnen und Schuler (im Klassenzimmer) werden in zwei Gruppen
eingeteilt, die die Aufgabe haben, auf lhre deutlichen Handzeichen hin, jeweils im
Wechsel eine bzw. einen der Akteure anzufeuern (also eine Anfeuerungsgruppe pro
Akteurin bzw. Akteur, die sich abwechseln).

In der Regel wird die gerade angefeuerte Akteurin bzw. der gerade angefeuerte
Akteur seine Bemuhungen (durch die Anfeuerung) steigern.

SchlieRlich werden beide gleichzeitig angefeuert und auf ein letztes deutliches
Handzeichen von I|hnen verstummen alle Anfeuerungsrufe. In den allermeisten
Schulklassen stellen daraufhin die Kontrahentinnen bzw. Kontrahenten von sich aus ,die
Aktion“ ein.

Py

Wettstreit

Tipp aus der Praxis: ,Diese Ubung ist toll, weil sie fiir die
ganze Klasse sehr aktiv, echt lautstark und lebendig ist!*

Wenn Sie ein Spiel beenden, miissen die aktiven Spielerinnen und Spieler
»entrollt” werden (Entlassungsphase).

Die aktiven Akteurinnen und Akteure sind nach dieser Ubung meist richtig aus der Puste,
nicht nur daran wird deutlich, dass so ein Spiel tatsachlich immer auch Stress fiir die
Beteiligten bedeutet. RegelmaRig auch negativer Stress, weil sich die Akteure in der
Ubung hier durch die mdglichen Anfeuerungssituationen ja sehr persénlich jeweils
angenommen oder eben auch abgelehnt fuhlen.

Ihre erste Nachfrage ist in jedem Fall: ,Alles in Ordnung bei dir, geht’s dir gut?”

Das ,Entrollen kombinieren Sie dann am besten mit einem Lob: ,Gratulation, wie gut du
die Vorgaben umgesetzt hast ... das alles war ein Spiel ...du hast das super gemacht

Folgende Auswertung:
Auswertungen von Rollenspielen laufen eigentlich immer nach einem ahnlichen Schema
ab (Sammeln — Werten — Zusammenfassen).
1. Alle aktiven Spielerinnen und Spieler erhalten die Moglichkeit, zu erklaren, wie es
ihnen geht und welche Momente im Spiel wie genau auf sie gewirkt haben, usw.
2. Alle Umstehenden erhalten die Moglichkeit, zu erklaren, wie es ihnen wahrend der
Ubung erging und was genau sie Unterschiedliches beobachten oder wahrnehmen
konnten.
3. Jede, die mdchte, bzw. jeder, der moéchte, kann Wertung signifikanter
Beobachtungen einbringen.
4. Abschlielende Zusammenfassung durch die Moderatorin bzw. den Moderator.
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Uber die Auswertung dieser Ubung erkennen die Schiilerinnen und Schiiler, dass
Zuschauende das Geschehen beeinflussen und das Verhalten von Kontrahentinnen und
Kontrahenten steuern. Je nach Verhalten einzelner ,Anfeuernder® in der
vorangegangenen Spielsituation kdnnen folgende Inhalte fir die Schilerinnen und
Schiler im Laufe des Unterrichts zusatzlich von Interesse sein:

e Anstiftung zu einer Straftat

¢ Unterlassene Hilfeleistung

4. Abschluss des Unterrichts

Fragerunde zum Schluss

Prinzipiell kdnnen Sie mit Schulerfragen vollig unterschiedlich umgehen. Wenn Sie mit
den Schilerinnen und Schilern vereinbart haben, alle allgemeinen Fragen am Schluss
abzuhandeln, planen Sie hierfiir bitte entsprechende Zeit ein.

Verkniipfung zu weiteren PIT-Unterrichtseinheiten:
Regen Sie die Schulklasse zum Abschluss an, sich weiter so engagiert mit dem Thema
auseinanderzusetzen. Warum nicht sogar ein schulisches Projekt dazu initiieren?

Was bleibt im Klassenzimmer?

Im Unterrichtsverlauf haben Sie ggf. einen groRen Plakatbogen mit moglichen
Handlungsoptionen fir Umstehende erarbeitet. Gut ist, wenn Sie bereits im Vorfeld
Uberlegen, ob Sie diesen Plakatbogen im Klassenzimmer belassen. Ebenfalls denkbar
ist der Aushang des DIN-A1-Plakates der Bayerischen Polizei ,GEWALT. Wer nur
zuschaut, hilft dem, der zuhaut!*

Generell gilt: Sie und das Thema bleiben langer in Erinnerung, wenn Sie den
Schulerinnen und Schilern ,etwas auf den Weg mitgeben®.

Ebenfalls mdglich: Sie belassen im Klassenzimmer einzelne Exemplare eines
passenden Infoflyers zum Thema, z. B. den Infoflyer ,Zivilcourage zeigen“ aus der
polizeilichen Kampagne ,Aktion-tu-was®, ProPK.

Verabschiedung

Ihr Unterricht und Sie als Polizeibeamtin oder Polizeibeamter sollen bei den
Schulerinnen und Schilern in guter Erinnerung bleiben. Gestalten Sie deshalb einen
positiven Abschluss. Loben Sie die Schulklasse fir die Mitarbeit und zeigen Sie lhre
Wertschatzung gegentber der Schulklasse und der Lehrerin oder dem Lehrer, indem
Sie betonen, dass Ilhnen die Zusammenarbeit Spall gemacht hat.

ey

Wenn Sie lhren
Schulunterricht
prinzipiell ohne
aktive Beteiligung
der Lehrkraft
durchfiihren, sollte
die Lehrkraft zum
Ende des Polizei-
Unterrichts
zunehmend in die
Diskussion mit
einsteigen und damit
die Mdglichkeit eines
flieRenden
Ubergangs zu den
Unterrichtsinhalten,
die seitens der
Lehrkraft als nachste
geplant sind,
aufbauen.

e
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bringt meist miese Stimmung mit sich.

Tipp aus der Praxis: ,Rechnen Sie auch fiir den Abschluss entsprechende Zeit ein. Eine
Verabschiedung oder ein Abschluss, der erst erfolgt, wenn es bereits zur Pause geléutet hat,

Und obwohl ich schon mit zig Klassen gearbeitet habe, gibt es doch mit jeder Klasse
irgendeine (kleine) Besonderheit: In der Regel greife ich genau diese kleine Besonderheit
heraus und packe Sie in meine lobende Riickmeldung. Das wirkt irgendwie authentischer und

N
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ANLAGEN zu UE 06 ,,Wer nur zuschaut, hilft dem, der zuhaut!“

Anlage 06.01 — Entwicklung einer Mindmap zum Rollenspiel ,,Auf dem Schulhof*

Umstehende
Umstehende

‘ migl. Mitmacher JOE |

Umstehende

Akteur EDI

Q)

| Betroffener FRED |

~Wie haben sich einzelne Umstehende verhalten?" (reine Sammlung, vorerst ohne Bewertung,
Auflistung der mdglichen gespielten Reaktionsoptionen als .erfolgreiche” sowie auch als ,weniger

erfolgreiche").

Umstehende |

migl. Mitmacher JOE |

- verschwinden unauffallig
- schauen einfach zu

- schauen zu und lachen
- werfen zu funft den Tater zu Boden
- helen die Pausenaufsicht

Akteur EDI

aQ

| Betroffener FRED |

Dann folgt die Bewertung: ,,Wie hat das jeweilige Verhalten die Situation beeinflusst?”

Umstehende

- verschwinden unauffallig

| migl. Mitmacher JOE ‘

Wirkung genau dieses
Verhaltens auf Akteur?
Wie hat sich Rollenspieler

Akteur ED1 | 9EfUNIE, als Umstehender Eindriicke und
rr:; unauffallig verschwunden ist?  Empfinden der

i weiteren
Rollenspieler und
der

Wie genau hat dieses Verhalten Beobachiergruppe
| Betroffener FRED | auf Betroffenen gewirkt? zu genau dieser
Wie hat sich Rollenspieler gefiihlt, Verhaltensoption?

als Umstehender weggegangen ist?

Reaktionsoptionen, die sehr unerfolgreich waren — also nicht zu empfehlen sind — kénnen nach ihrer
jeweiligen Durchsprache aus der Sammlung gestrehen werden. Alternativ denkbar ist, dass sie nach der
Durchsprache eines bestimmten Verhaltens zum Abschluss gemeinsam mit den Schilern entscheiden, wie

sie dieses Verhalten markern, mit bspw. ,Daumen hoch® oder Daumen runter*

Umstehende ‘

méagl. Mitmacher JOE |

- verschwinden unauffallig

- schauen einfach zu

- schauen zu und lachen ' =

- werfen zu fiinft den Téter-zu Boden

Akteur EDI

a‘&

- holen die Pausenaufsicht @ |

Betroffener FRED |

\Bereich zur , Tafel* Zugriff auf dieses Feature.”

Aus der Praxis: ,,In mebis, der digitalen \
Lernplattform aller Schulen in Bayern, ermdglicht

das Tool ,Tafel den schnellen Einbau von

Mindmaps im Unterricht. Ein digital erstelltes
Mindmap kann leichter erweitert, zusammengefiihrt
oder ergénzt werden, Symbole oder grafische
Darstellungen kénnen ebenfalls integriert werden.
Prinzipiell haben Sie im &ffentlichen Support-

Letzter Schritt Ergdnzung: Hast du noch eine weitere Idee, wie ein Umstehender hatte reagieren

kénnen?"

Mit Bewertung: ,Denkt ihr, diese oder jene Reaktionsoption ist eher erfolgreich oder eher weniger

erfolgreich, ggf. warum?*
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Anlage 06.02 — Rollenspiele abstrahiert ,,durchspielen*?

Methode Dilemmageschichte (Begriff Dilemma hier = Zwangslage, in der sich Taterin bzw. Tater,
Opfer und Zeuginnen bzw. Zeugen befinden kdnnen und in der die Einzelnen oft nur die Auswahl
zwischen alternativen Verhaltensweisen haben, die in eine nachste Zwangslage bzw. in das
nachste Dilemma fuhren kénnten.) Dieses gedankliche Durchspielen einer Situation ist eine
Methode, die Sie nur mit alteren und entsprechend redegewandten Schilerinnen und Schulern
erproben sollten.

Auch bei dieser Methode ist eine schulalltagliche konflikttrachtige Situation die
Ausgangssituation. Allerdings entfallt bei dieser Methode die spielerische Variante. Die mogliche
Ausgangssituation, das mdgliche ,Dilemma“ und der weitere mogliche Verlauf der Situation
sowie das Verhalten der Beteiligten werden durchgesprochen und dabei jeweils genau bewertet.
Vorteil dieser Methode ist die Vielfaltigkeit in der Variation und die stete Moglichkeit aller
Schulerinnen und Schiiler, den Verlauf und das Verhalten der ,Agierenden” zu beeinflussen.

Wesentlicher Unterschied zum Rollenspiel: Reduktion der Handlung der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auf Reden, Zuhoéren, Beobachten.

Ausgangspunkt:
Zu Beginn wird das Dilemma im Stuhlkreis beschrieben. Als Ausgangspunkt bestimmen Sie eine
schulische konfliktreiche Situation, die Sie dann gemeinsam mit den Schilerinnen und Schilern
im Gesprach zur Ausgangssituation ausbauen. Verwenden Sie keine Situation, die genauso in
dieser Schule bereits einmal passiert ist. Konstruktion kann Schilerschaft Gberlassen werden:

* Wer sind die Beteiligten?

* Was sind das fiur Typen?

* Wie stehen sie wohl am Anfang in der Situation?

+ Was ist eigentlich das Problem?

* Was ist wohl das einzelne Dilemma der Beteiligten?

Ob Sie diese sehr padagogische Methode mit der Schulklasse anwenden kdnnen, sollten Sie
dem Eindruck der Lehrkraft Gberlassen. Empfehlenswert ist es, die ,beteiligten Personen® oder
auch ,beteiligte Gegenstande” Gber bspw. die Darstellung auf Kartchen zu visualisieren. Geben
Sie Schuilerinnen und Schilern dabei die Mdglichkeit, die Kartchen selbst zu fertigen und in der
Mitte des Stuhlkreises auf dem Boden ,agieren zu lassen®.

Beispiel:

Auf das Kartchen fur ,den Tater” schreibt ein Schiler einen Namen, malt vielleicht ein Emoji auf
oder ein sonstiges Symbol, mit dem die Klasse identifizieren kann, dass dieses Kartchen beim
Durchsprechen der Situation ,,den Tater“ symbolisiert.

Beispiel:

Filmt ein Umstehender die Situation mit seinem Handy, kann diesem Umstehenden auf dem
Boden symbolisch ein Handy dazugelegt werden (z. B. Handyattrappe).

»opielen“ Sie nun mit den Schilerinnen und Schilern den mdglichen Verlauf der
Ausgangssituation weiter, indem Sie durch stetes Nachfragen die Handlung vorantreiben.
Gegebenenfalls mussen auch die Kartchen auf dem Boden ,bewegt” werden.

Vorteil der Methode Dilemmageschichte ist, dass Konfliktsituationen im Gesprach ,uber Dritte”
gelost werden.
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Methodik:
o Realistische Ausgangssituation
o Spielerische Nachbildung eines Konfliktes

Wahrend des Durchspielens bzw. Durchsprechens wird deutlich:
¢ Schnelle, unreflektierte Lésungen fihren meistens (nur) ins nachste Dilemma.
e Vermeintlich harmlose Ausgangssituationen schaukeln sich hoch und kdnnen eskalieren.
o Je weiter der Prozess voranschreitet, desto schwieriger wird es, sich dem Fortgang zu
entziehen, ohne das Gesicht in der Gruppe zu verlieren.

Frage- bzw. Nachfragestruktur:
o Was passiert jetzt?
e Was geht in den Beteiligten vor?
o Woran merken sie das? (Korperreaktionen)
e \Was machen sie als nachstes?

Durch gezieltes Nachhaken eskaliert der Prozess von einem Dilemma ins nachste
¢ Und was passiert, wenn folgende Situation eintritt?
Die Handlungsalternativen reduzieren sich, die Schilerreaktionen werden aggressiver.

Abbruch und Ruickfuhrung auf frihere Ausstiegsmaoglichkeiten:
¢ Welche Mdglichkeiten hatte es gegeben, als...?
e Was sind die jeweiligen Vor- und Nachteile?

Auswertung von Dilemmageschichten:
¢ Durch einfaches Fragen bzw. Nachfragen Losungen ,provozieren®
o Keine Antworten vorgeben
¢ Penetrant weiterfragen (,Was kdnnte jetzt passieren?)
e Moglichst Uber fiktive Dritte reden
¢ Die Gefiuihlsebene ansprechen (,Was fuhlen die Beteiligten wohl?)

Noch leichter als Uber ein Rollenspiel moderieren Sie mit dieser Methode zu erfolgreichen
Lésungen.

Da Polizistin bzw. Polizist und Lehrkraft bei solchen Ubungen normalerweise
unterschiedliche Blickwinkel beriicksichtigen, ist es sinnvoll, diese Ubung gemeinsam mit
der Padagogin bzw. dem Padagogen durchzufihren.

Noch besser ist es, wenn eine Padagogin oder ein Padagoge (Lehrkraft oder
Schulsozialarbeiterin bzw. Schulsozialarbeiter) die Ubung moderiert und Sie lediglich
einzelnes Fachwissen einbringen.

Schwerpunkt der Auswertung und der Ubung insgesamt liegt bei den Verhaltensstrategien von
Zeuginnen und Zeugen bzw. Umstehenden und dem Opfer in seinem Versuch, Umstehende zu
aktivieren.

% Quelle: Markus Wérle, Moderationsreminder EVA, 2003, Akademie fiir Lehrerfortbildung und Personalfiihrung Dillingen
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Anlage 06.03 — Vorlage Arbeitsblatt zum Umgang mit Konflikten bzw.
Gewalt in der Schule (Abwandlung zum Bildheft der Bayerischen Polizei)

Kennst du eine solche Situation?

,In der groRen Pause machen sich Roland und seine zwei
Mitschiler einen Spal} daraus, dem Manuel aus der 7. Klasse
das Kappi vom Kopf zu schnappen. Irgendwie lustig, wie sich
nun mehrere Schiler das Kappi hin- und herwerfen und
Manuel vergeblich versucht, wieder an sein Kappi zu
kommen, oder?*

Bearbeite folgende Arbeitsauftrage und setze dich mit den zugehorigen Fragen
auseinander:

(1) Ihr habt in der Schule sicher schon einmal eine Situation erlebt, ganz ahnlich dem
Beispiel oben ... wie haben in dieser Situation die meisten Umstehenden reagiert?
Beschreibt kurz zwei unterschiedliche (typische?) Reaktionen Umstehender und
erklart jeweils genau, warum diese Personen wohl so handeln:

(2) Stell dir nun vor, du bist Manual aus dem Beispiel oben, oder eine Betroffene bzw.
ein Betroffener in einer ganz ahnlichen Situation ... welche Reaktion genau wirdest du
dir von Umstehenden winschen?

Beschreibe kurz zwei unterschiedliche mdgliche Reaktionen Umstehender und
erklare jeweils, warum du dir genau diese Reaktion winschen wurdest:

Bereitet euch darauf vor, euch mit euren Ideen und Uberlegungen in der folgenden
Auswertung in der Klasse aktiv zu beteiligen.
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Der Einsatz der ganzen Geschichte kann gut verwendet werden fiir einen Ubergang in

die Themenbereiche ,Formen von Gewalt an Schulen® oder auch ,Folgen von Gewalt".

1% Im Original aus Bayer. Landeskriminalamt (2015) Broschiire und Bildheft ,,Gewalt — ein Thema fiir die Schule ?!*
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UE 07 ,,Meine eigenen Entscheidungen treffen“ (Schule)

Zeitansatz
Handlungskompetenzen fur ein friedliches Miteinander 90 Minuten
UnterriChtSZiele: Unterrichtsziele
Die Schilerinnen und Schiler
e erkennen die Grundstrukturen, nach denen sich Normen, Positionen und
Werthaltungen bilden, verfestigen, wandeln und auflésen konnen,
¢ lernen Strategien und Handlungskompetenzen fir ein friedliches Miteinander
kennen.
Bendtigte Materialien: benctigte Materialien

vorbereitete Situationskarten (vgl. dazu Anlagen 07.02 und 07.03 zu dieser UE)

Vorschlag fir einen moglichen Ablauf:

Methode/Sozialform
und Materialien siehe Seite

90

Zeitrahmen Unterrichtsinhalt

0-10 min Einstieg ,Ja und Nein sagen“  Spielerische Ubung

Unterrichtsverlauf 90

. .. Teamibung, 94
10-40 min | Teamubung: L
Die FEE-Methode Situationskarten Anlage 07.02

91
Teamubung, 95
Situationskarten Anlage 07.03

Unterrichtsverlauf
40-70 min | Teamubung:
Ich entscheide selbst

Abschluss 92

70 - 90 min . . Sitzkreis, Interaktionsspiel
Interaktionsspiel

Schnittstelle mit der Polizei . .

. . . o . L . Schnittstelle mit der
Mégliche Inhalte, die auch die Polizeibeamtin bzw. der Polizeibeamte in ellit
Zusammenarbeit mit den Schiilerinnen und Schiilern im Kontext dieser UE abdecken
kann, ergeben sich bspw. aus der UE 06 ,Wer nur zuschaut, hilft dem, der zuhaut".

Fir die Umsetzung von PIT ist es deshalb wichtig, dass Sie sich in der Vorplanung mit
der beteiligten Polizeibeamtin bzw. dem beteiligten Polizeibeamten eng abstimmen um
Doppelungen zu vermeiden (Stichwort: WER macht WELCHE Inhalte? Und ggf.
arbeitet mit welchen METHODEN?).
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1. Einstieg in den Unterricht
Einstieg mit
Zum Einstieg in die Unterrichtseinheit bietet sich die SPilerischerUbung
Partneriibung ,,Ja und Nein sagen“ (sieche Anlage 07.01 zu
dieser UE) an.

Bei dieser Ubung sollen auf unterschiedliche Weise
Zustimmung bzw. Ablehnung verbal und nonverbal ausgedriickt
werden. Ziel ist es, dass die Schulerinnen und Schiler dabei
ihre  Ausdrucksmoglichkeiten  fir ,ja/nein® erweitern, ihre Wahrnehmung

unterschiedlicher Geflihle verbessern und lernen, sich mit Anderen abzustimmen.

2. Unterrichtsverlauf

Die weitere Erarbeitung des Stundenschwerpunktes erfolgt durch Teamiibungen zum  Erarbeitung

Thema ,Gewissensentscheidung®.

2.1 Die ,,FEE"“-Methode

Durch diese Ubung soll bei den Schiilerinnen und Schiilern durch kritisches Hinterfragen
einer Situation ein Bewusstsein dafur geschaffen werden, mogliche Folgen einer
Teilnahme abzuschatzen und somit besser entscheiden zu konnen, ob ein Mitwirken
sinnvoll ist.

Vorbereitung
Kopieren Sie die in der Anlage 07.02 zu dieser UE abgedruckten Situationskarten,

sodass jede Schiulerin und jeder Schiiler eine erhalt.

Hinweis: Verandern Sie die auf den Karten mit den Fallbeispielen angegebenen
Situationen, wenn Sie glauben, dass sie dann fur |hre Klasse von gréRerer Bedeutung
sind.

Durchfihrung
¢ Bilden Sie einen grof3en Sitzkreis und teilen Sie jeder Schilerin und jedem

Schiiler der Klasse eine Situationskarte aus.
e Zunachst beantwortet jeder zu seiner Situationskarte fur sich die ,FEE-Fragen*

(vgl. unten).
4 )

Tipp aus der Praxis: ,Visualisieren Sie die FEE-Fragen beispielsweise
mit Hilfe einer PowerPoint-Prasentation oder teilen Sie diese in
gedruckter Form an die Klasse aus. Auch Erwachsene kbénnen sich die
Fragen nicht lber einen ldngeren Zeitraum merken. Wenn die Fragen
Jederzeit sichtbar sind, erhéhen Sie die Beteiligung.*

¢ Anschliel3end stellen Sie (oder die Schilerinnen und Schiler) die
unterschiedlichen Situationen im Plenum vor.
¢ Freiwillige beschreiben zu jeder Situation ihre Antworten auf die FEE-Fragen.
o Abschliel3end wird noch einmal gemeinsam Uber die Situation und die Teilnahme
an dieser diskutiert.
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Die FEE-Fragen

,Fragen formulieren:

Uberleg dir bei dem dir vorliegenden Fallbeispiel durch Fragen, was sich hinter der
jeweiligen Situation verbergen kdnnte. Formuliere verschiedene Fragen, um dies zu
erfahren. Uberleg dir, welche Antworten es auf deine Fragen geben kann.
,»E“ntscheidungen treffen:

Entscheide dich, wie du mit der Situation umgehst. Sind Probleme zu erwarten? Wenn
ja, wie kdnntest du die Situation ablehnen?

,E‘igene Alternativen wahlen:

Welche anderen Vorschldge kénntest du machen? Was kdnntest du tun, wenn dein
Freund bzw. deine Freundin nicht auf deine alternativen Vorschlage eingeht?

2.2 Ich entscheide selbst

In der folgenden Ubung werden die Schiilerinnen und Schiiler
nun aktiv Teil einer Situation. Dabei erhalt jede Schulerin bzw.
jeder Schiler eine fest zugewiesene Rolle. Durch eine
anschlielende Reflexion der gespielten Szene sollen die
Intentionen, Gefuhle und Gedanken der einzelnen Personen
innerhalb der Situation analysiert, Probleme herausgearbeitet und
Handlungsalternativen diskutiert werden. Ziel ist es, die Selbstsicherheit der
Schulerinnen und Schuler zu starken und Wege aufzuzeigen, trotz Druck offen zur
eigenen Meinung stehen zu kénnen.

Vorbereitung
Kopieren Sie die in Anlage 07.03 zu dieser UE abgedruckten Situationskarten.

Hinweis: Verandern Sie die auf den Karten mit den Fallbeispielen angegebenen
Situationen, wenn Sie glauben, dass sie dann fur |hre Klasse von gréferer Bedeutung
sind.

Durchfiihrung
o Teilen Sie die Klasse in kleine Gruppen ein.

¢ Jede Gruppe erhalt eine Situationskarte und den Arbeitsauftrag (vgl. unten).

¢ Nachdem eine Situation in einem Rollenspiel dargestellt wurde, werden
gemeinsam im Plenum die Gedanken, Geflihle, Erfahrungen und Intentionen der
einzelnen Personen herausgearbeitet. AbschlieRend werden
Handlungsalternativen diskutiert.

Vorschlag
Visualisieren Sie bei der Nachbesprechung die einzelnen Aspekte, die zu einer

Handlung fuhren, auf einem Plakat, das die Klasse anschliefend im Klassenzimmer
aufhangt (vgl. Plakat-Vorschlag, siehe Anlage 07.04 zu dieser UE).
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Arbeitsauftrag

Gestaltet die euch vorliegende Situation in einer kleinen Spielszene aus. Uberlegt
vorher:

Welche Rollen sind zu vergeben?

Was konnte in dieser Situation in den einzelnen Personen vorgehen?
Wie fuhlen sie sich? Was denken sie? Wie werden sie reagieren?
Wie erginge es dir an ihrer Stelle?

Wie konnte die Situation weitergehen?

el

Tipp aus der Praxis: ,Visualisieren Sie den Arbeitsauftrag
zum Beispiel mit Hilfe einer PowerPoint-Préasentation oder
teilen Sie diesen in gedruckter Form an jede Gruppe aus.*

3. Abschluss des Unterrichts

Zum Ausklang der Stunde ware eine Interaktionsubung
denkbar, in der die Schilerinnen und Schiler offen zu ihrer
eigenen Meinung stehen mussen und gleichzeitig die
Meinungsvielfalt in der Gruppe erleben kbénnen.

Ablauf

Die Klasse bildet einen grofRen Sitzkreis.

Ein Mitglied der Klasse verbalisiert eine positive Aussage (z. B. ,Ich lese gern®)
und steht dabei auf.

Andere Schulerinnen und Schiler, die derselben Meinung sind, stehen ebenfalls
auf und beziehen so vor den Anderen offen Stellung zu ihrer Meinung.
Schulerinnen und Schuler, die die Aussage ablehnen (z. B. der Meinung sind,
dass sie nicht gerne lesen), bleiben auf ihnrem Stuhl sitzen.

Schulerinnen und Schiler, die der Aussage weder zustimmen noch diese
ablehnen, kénnen zum Beispiel durch in die Hocke gehen ihre neutrale Position
ausdricken.

Anschlieend setzen sich alle Schilerinnen und Schuler wieder auf ihren Stuhl
und ein anderes Mitglied der Klasse macht mit einem neuen positiven Statement
weiter.

Seite 92]205

Interaktionsiibung
»ZUr eigenen
Meinung stehen®



ANLAGEN zu UE 07 ,,Meine eigenen Entscheidungen treffen*

Anlage 07.01 — Partneriibung ,,Ja und Nein sagen*'"

GruppengroBe: Klassenstarke

Hilfsmittel: keine

Raum: freie Bewegungsflache im Klassenraum

Dauer: Partneriibung ca. 5 Minuten, Auswertung ca. 15 Minuten

Kurzbeschreibung

Die Gruppe teilt sich in Paare auf (Partneriibung). Eine Partnerin bzw. ein Partner driickt verbal oder
nonverbal auf unterschiedliche Weise JA aus, die andere Partnerin bzw. der andere Partner mit gleichen
oder anderen Mitteln NEIN. Haufiger Wechsel des Spielpartners ist sinnvoll.

Angestrebte Ziele
Erweiterung der Ausdrucksmaoglichkeiten fir ,Ja/Nein“ (zustimmen, fordern versus ablehnen, verweigern),

Verbesserung der Wahrnehmung eigener Gefihle, Abstimmung mit dem Partner.

Spielanleitung )
Ich mdchte mit euch eine Ubung durchfihren, bei der ihr unterschiedliche Ausdrucksformen fir

Zustimmung und Ablehnung ausprobieren konnt.

Verteilt euch paarweise hier im Raum. Gleich, wenn ich ,Los!“ sage, sollt Ihr auf unterschiedliche Weise
JA oder NEIN, Zustimmung oder Ablehnung ausdriicken. Ihr kénnt dabei sprechen, Gestik oder Mimik
verwenden und sollt méglichst unterschiedliche Formen ausprobieren.

Einer von Euch fangt z. B. an, JA zu sagen und der andere antwortet mit NEIN oder versucht, NEIN auf
unterschiedliche Weise auszudrucken.

Nach ca. 1 Minute:
Stopp! Jetzt wechselt euren Ausdruck. Wer bisher JA gesagt hat, probiert unterschiedliche NEINs aus und
umgekehrt.

Spielvarianten:
Mit den Anweisungen lasst sich experimentieren:
¢ Ausschlielich verbale oder ausschlieBlich nonverbale AuRerungen zulassen;
e versuchen, sich mdglichst passend zu verhalten oder moglichst unpassende Reaktionen zu zeigen;
e Ausdrucksformen durch unterschiedliche Geflihls- und BeziehungsaulRerungen Uberlagern (z. B.
gleichzeitig zusatzlich auszudrticken versuchen ,zu bitten®, ,zu drohen® oder ,verbindlich®, ,schroff*,
-abweisend®, ,gewinnend®, ,angstlich, ,witend® zu sein).

Auswertung )
Im Anschluss an die Ubung sollen sich die Teilnehmenden mit den folgenden maoglichen Fragestellungen

auseinandersetzen:
e Wie habe ich mich bei der Ubung gefiihlt?
Was fiel mir leichter, das JA oder das NEIN?
Gab es Unterschiede mit verschiedenen Partnern?
Veranderten sich bei JA oder NEIN meine Geflhle?
Wie habe ich die Ausdrucksformen meiner Spielpartner wahrgenommen?
Wie ergeht es mir in meinem sonstigen Leben?
Kann ich eher einfordern und zustimmen oder verweigern und ablehnen?

Nachdem Teilnehmende es zunachst ,,doof* finden, nur JA oder NEIN zu sagen bzw. durch Gestik und
Mimik auszudriicken, ist die Verbliiffung Uber die unterschiedlichen Ausdrucksformen und Wirkungen
grof3.

Die Auswertungen kdnnen in Richtung Schwerpunkt ,verbale/nonverbale Kommunikation“ oder
Schwerpunkt ,Durchsetzung/ Abgrenzung” weitergefiihrt werden.

" Aus: Kase, G. (1995). Samfund und Miteinandern. Bausteine zum psychosozialen Lernen in der Schule, 4 Teile,
Lubeck; Bezugsquelle: Gunter Kase — Am Heideteich 28, 24811 Owschlag, E-Mail: Schulpsychologe-G.Kase@t-
online.de, Fax: 04336 999 7345
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Anlage 07.02 - Situationskarten zur FEE-Methode

Zwei deiner besten Freundinnen bzw. Freunde kommen aufgeregt und witend auf dich zu
und berichten, dass eine Schulerin bzw. ein Schuler aus der Parallelklasse Gerlchte uber
sie verbreitet. Du kennst diejenige bzw. denjenigen und bist dir eigentlich sicher, dass deine
Freundinnen bzw. Freunde sich irren.

Am Nachmittag laufst du zusammen mit deinen Freundinnen (Freunden) am Lehrerparkplatz
vorbei. Einer deiner Freundinnen (Freunde) sagt: ,Schaut mal, das ist doch das Auto von
unserem Lehrer! Der hat uns heute so viele Hausaufgaben aufgegeben, dem zahlen wir es
heim! Kommt, wir beschmieren sein Auto mit einem wasserfesten Stift — der soll genauso
lange sein Auto schrubben, wie wir flr seine bléden Hausaufgaben brauchen!” Du weift,
dass das Vandalismus (laut DUDEN: sinnlose Zerstorungswut) ist, und mdchtest nicht
mitmachen.

Du bist mit deinen Freundinnen (Freunden) nach der Schule beim Pizzaessen. Nach dem
Essen schlagen sie als Mutprobe vor, nacheinander unauffallig vom Tisch aufzustehen und
ohne zu bezahlen, das Lokal zu verlassen. Du weil3t, dass das Betrug und damit strafbar ist.

Du gehst am Nachmittag mit deiner Clique gemeinsam in die Stadt. Als ihr bei einem Frisor
vorbekommt, drangt eine (einer) dazu, dass ihr euch gemeinsam die gleiche Frisur
schneiden lasst. Sie (Er) sagt: ,Das ist dann unser Markenzeichen und jeder kann sehen,
dass wir eine Clique sind und zusammengehdren“. Du magst deine Haare eigentlich so wie
sie sind und fuhlist dich nicht wohl bei dem Gedanken, sie jetzt abschneiden zu lassen.

Nach einem gemeinsamen Kinobesuch am Freitagabend wollen deine Freunde unbedingt,
dass ihr alle gemeinsam noch zu einem Freund fahrt und dort das neue Online-Spiel, das
eigentlich erst ab 16 ist, spielt. Mit deinen Eltern hattest du vereinbart, dass du nach dem
Kino wieder nach Hause fahrst. Du weil}t, dass deine Eltern dir vertrauen, und mochtest
dieses Vertrauen nicht zerstoren.

Du bist zusammen mit deinen Freundinnen (Freunden) im Freibad. In eurer Nahe liegt ein
ausgebreitetes Handtuch, daneben eine Tasche, in der sich ein ziemlich cooles Smartphone
befindet. Ein Freund (eine Freundin) sagt: ,Die Tasche liegt da jetzt schon fast eine halbe
Stunde unbeaufsichtigt, keiner bekommt mit, wenn wir schnell an ihr vorbei gehen und uns
das Handy herausnehmen! Wir konnten es verkaufen und uns von dem Geld dann
gemeinsam etwas Schones kaufen! Jemand, der so ein Handy unbeaufsichtigt lasst, hat
bestimmt viel Geld und kann sich problemlos ein Neues kaufen.” Du weildt, dass das
Diebstahl und damit strafbar ist und mdchtest eigentlich nicht mitmachen.
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Anlage 07.03 — Situationskarten ,,Ich entscheide selbst*

Du gehst gern in die Schule und magst es, dass in deiner Klasse viele Schuilerinnen und
Schuler sind, die sich fur die Inhalte des Unterrichts interessieren und jeder so sein kann,
wie er ist. Seit ein paar Wochen merkst du allerdings, dass Bea, eine beliebte Schulerin, oft
schlechte Stimmung verbreitet und sich im Unterricht Gber andere lustig macht. Dabei hat
sie die Lacher immer auf ihrer Seite. Du hast das Gefuhl, bléd angeschaut zu werden, wenn
du nicht mitmachst. Du denkst: ,Das Beste ist, ich sage nichts, denke mir meinen Teil und
mache zum Schein einfach mit. Dann gehodre ich wenigstens dazu und muss nicht Angst
haben, dass sie sich auch uber mich lustig macht.”

Einige Schulerinnen (Schuler) deiner Klasse planen zum Ende des Schuljahrs eine Party.
Sie sagen: ,Wir wollen, dass die Party richtig cool wird. Unsere Geschwister haben sogar
versprochen, uns Alkohol mitzubringen! Jeder soll dann mal davon probieren! Wer das nicht
mochte, ist ein Spielverderber und soll gleich daheimbleiben. Und wehe, ihr erzahlt das
euren Eltern!“ Eigentlich hast du grof3e Lust, auf diese Party zu gehen und einen schénen
Abend mit deinen Freunden zu verbringen, irgendwie hast du aber auch ein komisches
Gefuhl dabei. AuRerdem mdchtest du das Vertrauen deiner Eltern nicht missbrauchen.

Du bist daheim und lernst panisch fur die Matheschulaufgabe. Als du den Klassenchat
offnest, um dort deiner Klasse ein paar Fragen zu stellen, liest du, dass Franz heute nach
der Schule die Schulaufgaben-Angabe aus dem Lehrerzimmer gestohlen hat. Du kannst
dein Glick kaum fassen, gleichzeitig findest du es aber auch nicht richtig, was er getan habe.
Weil drei Schulerinnen (Schiler) der Klasse nicht im Chat sind, schreibst du, dass es doch
fair ware, ihnen auch die Angabe zuzuschicken. Viele beschweren sich und schreiben, dass
sie doch selbst schuld seien, wenn sie nicht Teil des Klassenchats sein wollten. Aullerdem
konnten es so dann ihre Eltern mitbekommen und die kénnten das vielleicht der Lehrkraft
melden?

Heute Nachmittag entfallen bei dir Unterrichtsstunden, so dass du nach der Mittagspause
zwei Stunden warten musstest, fur 45 Minuten langweiligen Deutschunterricht. Von deinen
Freunden erfahrst du, dass viele aus eurer Klasse blau machen werden. Johanna versucht
dich zu Uberreden: ,Komm, lass doch auch die Stunde ausfallen, stattdessen kdnnen wir ein
Geschenk fur Timo kaufen gehen, der hat doch morgen Geburtstag! AuRerdem kommen ja
nur die komischen Streber heute Nachmittag zum Unterricht...”.

Vor ein paar Wochen hat Klara dir heimlich bei einer Klassenarbeit geholfen und dich damit
vor einer schlechten Note bewahrt. Heute hast du von deiner besten Freundin erfahren, dass
Klara in sozialen Netzwerken unerlaubt peinliche Bilder von einem Mitschiler verdffentlicht.
Die Personen, die diese Posts mitbekommen haben, wollen nichts dagegen unternehmen.
Wenn du diese Vorfalle beim Direktor melden wirdest, hatte das sicher Konsequenzen flr
Klara ...
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Anlage 07.04 - Plakatentwurf

@

ragm Jormulieren &\
* Was sene «h? O

o Was will ich sehen, horen.: w:sm
o Wie kommtmir dar ver?

* Was brauche 4oh?

(Essen, Thinken, ieidung, Narme,
&cherh(’.rf, ZarH:thh&f , Geborgenheif,
Plate, zfnerhcnnwg )

* Was darf ich 2 X

o Gesetze
. Regdn.
* Normen

* (ebote
: Sdhsmpmn

Sttuation

Erfahrungen
_j Wos lerne ion darous®

E mLdeadunjm {xﬂm [
o Wos will ion wirlilich?

- WNas habe i madit?
+ os mache ?fin¢+
anders ?

E | Gene /Hkr nahven wahlen
« Was leann ion an der Sikuahin verindem®
o Welche wrmd(?LWnIMmaMm?
* Wos tue ion, wenn leiner auf mene

Vorsddéj& a‘n74h+ 4
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UE 08 ,,Ich trau’ mich!“ (Schule)
Handlungsstrategien fur den Schulalltag

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen und Schiler
o starken selbst aktiv ihre Personlichkeits- und Sozialkompetenz,
¢ entwickeln Handlungsalternativen fur ein friedliches Miteinander.

Benotigte Materialien:
vorbereitete Situations-, Reaktions- und Reflexionskarten (vgl. dazu Anlagen 08.01 bis
08.06)

Diese Unterrichtseinheit kann als Variante A oder Variante B durchgefiihrt werden.
Variante A bietet sechs sehr kurz gefasste, offene Reaktionsmdglichkeiten an, Variante
B beinhaltet sieben andere Reaktionsmoglichkeiten, die ausfihrlicher erklart und damit
fur jungere oder leistungsschwachere Schilerinnen und Schiler zu empfehlen sind. Alle
Spielsituationen und die Reflexionskarten kénnen in beiden Varianten eingesetzt
werden.

Schnittstelle mit der Polizei
Im Polizeipart befasst sich die UE 09 ,Selbstbehauptung im Konfliktfall“ mit méglichen
Strategien eines couragierten Umgangs mit Konfliktsituationen.

Fir die Umsetzung von PIT ist es wichtig, dass Sie sich deshalb in der Vorplanung mit
der beteiligten Polizeibeamtin bzw. dem beteiligten Polizeibeamten eng abstimmen um
Doppelungen zu vermeiden (Stichwort: WER macht WELCHE Inhalte? Und ggf.
arbeitet mit welchen METHODEN?).

Vorschlag fiir einen moglichen Ablauf, Variante A:

Methode/Sozialform

Zeitrahmen Unterrichtsinhalt ..
und Materialien

&

Zeitansatz
90 Minuten
(2 x 45 Minuten)

Unterrichtsziele

Vorbereitung

Schnittstelle mit der
Polizei

siehe Seite

0-10 min Einstiegsuibung ,Energizer® Spiel, Unterrichtsgesprach

Unterrichtsgesprach

10 - 20 min Diskussion Plakat, Tafel

Partnerarbeit

20-50 min | Rollenspiel - 1. Runde 3 Spiel-, 6 Reaktionskarten

Partnerarbeit

50 - 80 min | Rollenspiel - 2. Runde 3 Spiel-, 6 Reaktionskarten

80 - 90 min | Reflexion 2 Reflexionskarten
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1. Einstieg in den Unterricht

Energizer: ,Ich will hinein*

Schulerinnen und Schiler bilden einen engen Stehkreis, eine
Schilerin  oder ein Schiler versucht, in den Kreis
hineinzukommen. Wenn es der Schilerin oder dem Schiiler
gelingt, in den Kreis einzudringen, wird einer der beiden
Schulerinnen und Schiler, bei denen der Kreis durchbrochen wurde, zur bzw. zum
,Eindringenden®.

Ein kurzer Austausch Uber die Schwierigkeiten beim Eindringen bzw. Nicht-eindringen-
konnen schlief3t sich an. Mehrere Durchlaufe sind sinnvoll.

Als Einstieg in die Auseinandersetzung mit dem Stundenthema eignet sich die bildhafte
Darstellung oder die Beschreibung einer Gewaltsituation. Auch in den Medien finden
sich taglich Berichte Uber Gewalt in unterschiedlichen Situationen. Nun stellt sich die
Frage, wie man sich mit der Gewalt auseinandersetzen soll bzw. wie man sich
angesichts einer Aggression in einer bedrohlichen Situation verhalt.

ey

Einstieg mit
spielerischer Ubung
Energizer

Einstieg in
Auseinandersetzung

Umgang mit Gewalt. Was konnte der Anlass fir die gegenseitige
Beleidigung gewesen sein? Wie konnte sich die Szene
weiterentwickeln?

Die hier abgebildete Szene (Spielsituation 1, siehe Anlage 08.01 ‘ . =y,
zu dieser UE) dient als Grundlage einer Diskussion zum Thema: | ﬂ
L

IN

¢ &

Die Vorschlage werden an der Tafel bzw. auf einem Plakat festgehalten.

2. Unterrichtsverlauf

In der weiteren Erarbeitung bietet sich ein Rollenspiel mit

Bezug zu unterschiedlichen Situationen bzw. Szenen an, in

dem verschiedene Handlungsalternativen ausprobiert werden

sollten:

o Eine Schilerin bzw. ein Schiler erhalt die Rollenkarte flir die Angreiferin bzw. den
Angreifer und den Auftrag, die Situation immer gleich zu spielen.

e Sechs weitere Schulerinnen und Schuler erhalten jeweils eine Situationskarte mit
unterschiedlichen Handlungsmoglichkeiten.

Die Konfliktsituation wird sechsmal hintereinander gleich gespielt mit der jeweils
unterschiedlichen Reaktionsmdglichkeit. Die Reaktionsmoglichkeit wird im Vorfeld
verbalisiert und an der Tafel auf Wortkarten visualisiert.
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Spielsituation 2: siche Anlage 08.01 zu dieser UE

Ein Madchen wird auf dem Heimweg von der Schule von einem Jungen bedrangt. Der
.verehrer® wird immer aufdringlicher, die Gefahr wachst. Etliche Mitschilerinnen und
Mitschiler beobachten die Szene ohne selbst einzuschreiten.

Mdogliche Reaktionskarte

Du verhaltst dich anders und willst dem Madchen helfen. Auf der Reaktionskarte, die du
erhaltst, steht: Du hilfst! Ihr helft! — Uberlege dir, wie du dem Madchen am sinnvollsten
und wirkungsvollsten helfen kannst, und spiele es.

Verschiedene weitere Reaktionskarten stehen zur Auswahl. (siehe Anlage 08.02 zu
dieser UE)

o Reaktionskarte 2: Lenke den Tater ab!

¢ Reaktionskarte 3: Verwickle das Madchen in ein Gesprach (sprich mit ihr wie

z. B. eine alte Bekannte oder ein alter Bekannter)!

o Reaktionskarte 4: Fordere die Umstehenden laut zur Hilfe auf!

¢ Reaktionskarte 5: Bitte eine Person direkt um Hilfe!

o Reaktionskarte 6: Hole Hilfe!

Verhaltensstrategien der Minchener Jugendbeamten fir Jugendliche im Umgang mit
Konfliktsituationen (siehe Anlage 09.02 in der UE ,Selbstbehauptung im Konfliktfall).

Denkbar ist auch eine Ausweitung des Rollenspiels mit weiteren Situationssimulationen:

Spielsituation 3: siehe Anlage 08.01 zu dieser UE

Einem Jungen werden Prugel angedroht. Der Angreifer beginnt ihn bereits zu
,schubsen”.

Reaktionskarten (siehe oben).

Wichtig ist die abschlieRende Reflexion dartber, welches Ergebnis von den
Schulerinnen und Schilern im Rollenspiel jeweils erreicht worden ist (Ziel: Férderung
von Zivilcourage und Selbstbewusstsein):

¢ Ich habe jemand daran gehindert, Gewalt auszulben.

¢ Ich habe die Situation mdglichst gewaltfrei entscharft ...
¢ Hingeschaut, nicht weggeschaut!

e Ich trau’ mich!

3. Abschluss des Unterrichts

Ausklang der Unterrichtseinheit durch Reflexion, ob bzw. welche der
Reaktionsmoglichkeiten fur die Schulerin bzw. den Schiler selbst in Frage kdmen und
welche nicht angewendet werden kénnten.
Weitere Interaktionsiibungen kdnnen den Schulerinnen und Schulern angeboten
werden, die sich an dieser Stelle bzw. flir den Einsatz in zeitlich folgenden
Unterrichtsstunden besonders eignen:
Fille die Sprechblase (siehe Anlage 08.03) oder schreibe auf, wie die beleidigte Person
reagiert.
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Vorschlag fiir einen méglichen Ablauf, Variante B:

Methode/Sozialform

Zeitrahmen Unterrichtsinhalt -
und Materialien

°

siehe Seite

0 - 15 min Einstiegsiibung ,Energizer* Spiel, Unterrichtsgesprach

Partnerarbeit

15-45 min | Rollenspiel - 1. Runde 3 Spiel-, 7 Reaktionskarten

Partnerarbeit

45 - 80 min | Rollenspiel - 2. Runde 3 Spisl-, 7 Reaktionskarten

80 - 90 min Reflexion 2 Reflexionskarten

Energizer: ,lch will hinein*

Schiulerinnen und Schiler bilden einen engen Stehkreis, eine

Schilerin oder ein Schiler versucht, in den Kreis

hineinzukommen. Wenn es der Schilerin oder dem Schiler

gelingt, in den Kreis einzudringen, wird eine der beiden
Schulerinnen bzw. einer der beiden Schuler, bei denen der Kreis durchbrochen wurde,
zum ,Eindringenden®. Ein kurzer Austausch Uber die Schwierigkeiten beim Eindringen
bzw. Nicht-eindringen-kénnen schlief3t sich an.

Im Anschluss daran erfolgt die Auseinandersetzung mit dem Stundenthema; hierfur
eignet sich die bildhafte Darstellung oder die Beschreibung einer Gewaltsituation. Auch
in den Medien finden sich taglich Berichte Uber Gewalt in unterschiedlichen Situationen.
Nun stellt sich die Frage, wie man sich mit der Gewalt auseinandersetzen soll bzw. wie
man sich angesichts einer Aggression in einer bedrohlichen Situation verhalt.

Dies wird mittels eines Rollenspiels veranschaulicht:

¢ Eine Schiulerin bzw. ein Schiler erhalt die Rollenkarte fur den Angreifer und den
Auftrag, die Situation immer gleich zu spielen.

o Sieben weitere Schilerinnen und Schiler erhalten jeweils eine Situationskarte mit
unterschiedlichen Handlungsmoglichkeiten.

Die Konfliktsituation wird siebenmal hintereinander gleich gespielt mit der jeweils
unterschiedlichen Reaktionsmdglichkeit. Die Reaktionsmoglichkeit wird im Vorfeld
verbalisiert und an der Tafel auf Wortkarten visualisiert.
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Sieben Handlungsmadglichkeiten bzw. Reaktionsarten beschrieben (siehe Anlage 08.05)
1. Gesprach fuhren
2. Nicht beachten
3. Gleiche Miinze
4. Wind aus den Segeln nehmen (ggf. Bedeutung dieses Bildwortes erklaren)
5. Unerwartetes tun
6. Ubertrieben reagieren
7. Den Blick auf die Tatsachen richten
Spielsituation 1:
Ein Schiler oder eine Schilerin steht im Turrahmen des Klassenzimmers und stellt einer
Mitschilerin oder einem Mitschuler beim Betreten das Bein.

Spielsituation 2:

Spielsituation 3:
Ein Junge geht am Platz einer Mitschulerin oder eines Mitschulers vorbei und fegt das
Mappchen vom Tisch.

Reaktionskarte 1 — Gesprach fiihren
Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren kannst, indem du fragst, was denn los sei
oder warum sie bzw. er das tue.

Reaktionskarte 2 — Nicht beachten
Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren kannst, indem du dich Gberhaupt nicht darum
kimmerst und so tust, als ob nichts gewesen ware.

Reaktionskarte 3 — Gleiche Miinze
Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren kannst, indem du das gleiche oder &hnliches
machst, um den Angreifer ebenfalls zu argern.

Reaktionskarte 4 — Wind aus den Segeln nehmen
Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren kannst, indem du einen freundlichen oder
lustigen Satz sagst.
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Reaktionskarte 5 — Unerwartetes tun

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren kannst, indem du etwas tust oder sagst, mit
dem niemand in dieser Situation rechnet, z. B. Hande schiitteln, zur tollen Idee
gratulieren ...

Reaktionskarte 6 — Ubertrieben reagieren

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren kannst, indem du es als unmdgliche
Provokation und Herausforderung ansiehst, die du dir nicht gefallen lasst und auf die du
Ubertrieben reagierst.

Reaktionskarte 7 — Den Blick auf die Tatsachen richten
Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren kannst, indem du klar, bestimmt und héflich
sagst, dass du dieses Verhalten unmdglich findest und dies nicht méchtest.

3. Abschluss des Unterrichts

Reflexion, ob bzw. welche der Reaktionsmdglichkeiten fur die Schilerin oder den
Schiler selbst in Frage kdmen und welche nicht angewendet werden kénnten (siehe
Anlage 08.06 zu dieser UE).

¢ Ichfinde es gut, dass ...

e Ich wirde ... reagieren, weil ...
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ANLAGEN zu UE 08 ,,Ich trau” mich!“ (Schule)

Anlage 08.01 — Situationskarten (Variante A)

5~

.?-;’ Spielsituation 1
4. )

d % B

2inge !

/
A

J

‘?;’ Spielsituation 2
//

'
~

Ein Madchen wird auf dem Heimweg von der Schule von
einem Jungen bedrangt. Der ,Verehrer wird immer
aufdringlicher, die Gefahr wachst. Etliche Mitschulerinnen
bzw. Mitschiler beobachten die Szene ohne selbst

einzuschreiten.

-
\_

Spielsituation 3

Einem Jungen werden Prigel angedroht. Der Angreifer

beginnt ihn bereits zu ,schubsen®.

\_ )
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Anlage 08.02 — Reaktionskarten (Variante A)

-

?};’ Reaktionskarte 1

Madchen helfen.

Madchen am sinnvollsten und

\_

Du verhaltst dich anders und willst dem
Du hilfst! Ihr helft! — Uberlege dir, wie du dem

wirkungsvollsten helfen kannst, und spiele es.

\

(-

Y

Ve

Reaktionskarte 2

Lenke die Taterin bzw. den Tater ab!

/
\

J

Reaktionskarte 3

oder ein alter Bekannter)!

Verwickle das Madchen in ein Gesprach
(sprich mit ihr wie z. B. eine alte Bekannte

\

J
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Reaktionskarte 4

Fordere die Umstehenden laut zur Hilfe auf!

~

J

Reaktionskarte 5

Bitte eine Person direkt um Hilfe!

~

J

Reaktionskarte 6

Hole Hilfe!

~

J
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Anlage 08.03 — Kopiervorlage Sprechblase (Variante A)
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Anlage 08.04 - Situationskarten (Variante B)
€ 0

?‘
l\‘l
v/

I Spielsituation 1

Eine Schilerin oder ein Schiler steht im TUrrahmen des
Klassenzimmers und stellt einer Mitschilerin oder einem

Mitschiler beim Betreten das Bein.

ag Spielsituation 2 Q
/t

Spielsituation 3

Ein Junge geht am Platz einer Mitschulerin bzw. eines

Mitschilers vorbei und fegt das Mappchen vom Tisch.

\_ /
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Anlage 08.05 — Reaktionskarten (Variante B)

-

‘g’ Reaktionskarte 1 — Gesprach fiihren
7

Ve

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren
kannst, indem du fragst, was denn los sei
oder warum sie bzw. er das tue.

\_

Reaktionskarte 2 — Nicht beachten

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren
kannst, indem du dich Uberhaupt nicht darum
kimmerst und so tust,
als ob nichts gewesen ware.

J
¢ ~

Reaktionskarte 3 — Gleiche Miinze

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren
kannst, indem du das gleiche oder ahnliches
machst, um die Angreifende bzw.
den Angreifenden ebenfalls zu argern.

\_ J

N Y
o D

-?;' Reaktionskarte 4 —
¥

Wind aus den Segeln nehmen

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren
kannst, indem du einen freundlichen
oder lustigen Satz sagst.

~

J
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‘?; Reaktionskarte 5 — Unerwartetes tun
A

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren
kannst, indem du etwas tust oder sagst,
mit dem niemand in dieser Situation rechnet,
z. B. Hande schutteln,
zur tollen Idee gratulieren ...!

\_ Y,
%D ~

Reaktionskarte 6 — Ubertrieben
reagieren

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren
kannst, indem du es als unmogliche
Provokation und Herausforderung ansiehst,
die du dir nicht gefallen lasst und auf die du

\ ubertrieben reagierst. /
s

Reaktionskarte 7 — Tatsachen
feststellen

Spiele, wie du auf das Verhalten reagieren

kannst, indem du klar, bestimmt und hoflich

sagst, dass du dieses Verhalten unmoglich
findest und dies nicht mochtest.

\_ J
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Anlage 08.06 — Reflexionskarten (Variante B)

QY
/ Reflexionskarte 1 \@*
IN

Ich finde gut, dass...

\J /

UY
/ Reflexionskarte 2 \@*
N

Ich wirde reagieren, weil

\2 /

Seite 110|205



POLIZE1

UE 09 ,,Selbstbehauptung im Konfliktfall*“ (Polizei)
Sicherheit auch auf dem Schulweg, Knowhow fur Kids und Teens

Die Polizei kann, aufgrund ihrer umfangreichen Erkenntnisse zu den verschiedenen
Erscheinungsformen und Begehungsweisen von Gewalt (im o6ffentlichen Raum), ein
bedeutsamer Player bei der Starkung des Selbstbewusstseins bei Kindern und
Jugendlichen sein und damit Selbstbehauptungs-Kompetenzen gut vermitteln und
férdern.

Unterrichtsziele:

Dieser Baustein ist dem Baustein ,Zeugenverhalten (UE 06) recht ahnlich. Im
Gegensatz zur Schwerpunktlegung auf das Verhalten Umstehender legen Sie hier
jedoch den Schwerpunkt auf potenzielle Opfer.

Die Schulerinnen und Schiler
e erarbeiten Verhaltensweisen, die davor schitzen kénnen, Opfer zu werden,
e werden dazu befahigt, aus einer moglichen Opferrolle herauszutreten,
e lernen Strategien der Selbstbehauptung kennen,
o stellen fest, dass es fur Konfliktsituationen Losungen gibt,
e lernen, welche Signale Betroffene geben koénnen,
e erfahren, wie man Hilfe von anderen einfordern kann.

Zielgruppe:
Klassenverband ab Jahrgangsstufe 7 bzw. 8

Zeitansatz:
Im Regelfall eine Doppelstunde (2 x 45 Minuten)

°F

Unterrichtsziele

Zielgruppe

Zeitansatz
90 Minuten

Kinder und Jugendliche Gewalterfahrungen in

Tatern immer auch reale Opfer sitzen.”

\_

Aus der Praxis: ,Die meisten Menschen machen bereits als

unterschiedlichster Auspragung. Gehen Sie daher davon aus,
dass in Ihrer Schulklasse neben potentiellen Taterinnen und

Bezug zum Lehrerpart:

Im Lehrerpart befassen sich die UE 08 ,Ich trau” mich!* sowie UE 10 ,Es geht ohne
Gewalt!” mit altersadaquaten Handlungskompetenzen fur Konfliktsituationen. In UE 08
werden u. a. das Kreisspiel (eventuell aus dem zammgrauft-Ordner des PP Minchen
bekannt), in der gleichen UE und zuséatzlich auch in der UE 10 u. a. die Durchfihrung
von Rollenspielen vorgeschlagen, mit jeweils detaillierter Auswertung zu moglichen
Verhaltensstrategien fir Jugendliche in Konfliktsituationen bzw. zur gewaltfreien
Kommunikation.

Fir die Umsetzung dieser UE ist es deshalb wichtig, dass Sie sich in der Vorplanung mit
der beteiligten Lehrkraft eng abstimmen, um Doppelungen zu vermeiden (Stichwort:
WER macht WELCHE Inhalte? Und ggf. wer arbeitet mit welchen METHODEN?).
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Evtl. Gberlegen Sie
alternativ, mit der
Lehrkraft einen
gemeinsamen
Unterricht zu
Selbstbehauptung
durchzufiihren?
(Und kombinieren
hierfir Vorschlage
aus den UEs 08, 09,
und 10.)



Vorschlag fiir einen moglichen Ablauf:

Zeitrahmen

Unterrichtsinhalt

POLIZEr

Methode/Sozialform

und Materialien siehe Seite

0 -5 min

5-15min

55 - 65 min

65 - 80 min

80 - 90 min

BegriiRung

Warming-up / Spiel
mit Auswertung

Rollenspiel mit vorgegeben
Aktionskarten

anschlieBende Auswertung

Theoriepart zu Notwehr & Co.

Quiz
im Anschluss Durchsprechen des
Fragenkomplex Korpersprache

offene Schiilerfragen
Verabschiedung

mit Info zum Ablauf sowie
Hinweis auf Gesprachsregeln

viel Platz, Auftragskarten
Klassengesprach

Aktionskarten,
Beobachtungsauftrage
Flipchart

strukturiertes Klassengesprach

Stillarbeit, Anzahl Kopien
Klassengesprach, |deenspeicher
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Aufwarmspiel ,,Mach mal ...*

(Durchflhrungsdauer ca. 10 Minuten)

Dieses Spiel wird als Partneriibung durchgefihrt, so Uben alle
Schulerinnen und Schiler gleichzeitig und kénnen im
Nachhinein von ihren Erfahrungen berichten. Ziel des Spiels ist
es, in das Thema Selbstbehauptung einzustimmen und
Hemmschwellen zur aktiven Teilnahme am Unterricht zu senken.

1y

.

Bestimmen Sie zu Beginn, wie die Schilerinnen und Schiler moglichst zlgig
Zweiergruppen bilden sollen. Bei ungerader Schilerzahl sollten Sie daran denken,
zusatzlich eine Dreiergruppe zu bilden. Die Alternative, dass die Lehrkraft mit der
Uberzahligen Schilerin bzw. dem Uberzahligen Schiler eine Zweiergruppe bildet, ist
ebenfalls eine Option, aber nicht in jeder Konstellation gewinnbringend. Fur das Spiel
stehen die Grippchen frei im Raum.

Beauftragen Sie nun jeweils einen in der Zweiergruppe, den anderen davon zu
Uberzeugen, etwas ganz Bestimmtes — Unangenehmes — zu tun. Noch einfacher ist es,
wenn Sie fiir diese Ubung entsprechende Kartchen vorbereitet haben, auf denen diese
Auftrage bereits formuliert sind, z. B.: ,Geh mal riiber und mache vor der Lehrerin bzw.
dem Lehrer doofe Grimassen!®, ,Krabbel auf dem Boden herum!®, ,Nimm dir deine
Schultasche und tue so, als ob du mit der Tasche tanzt!®, ,Schrei mal ganz laut
Kikeriki!“... (Ziehen Sie bei der Vorbereitung bzw. Zusammenstellung dieser
»unangenehmen® Auftrdge gerne auch die Lehrkraft mit ein.)

Der Partner in der Zweiergruppe hat den Auftrag, sich dieser Forderung zu widersetzen.

Auswertung dieses Aufwarmspieles im Stuhlkreis: Nach dem Spiel sollten Sie die
Eindricke und Empfindungen der Schilerinnen und Schiler abfragen. Dabei sollten nur
Schulerinnen und Schiler zu Wort kommen, die ihre Bereitschaft dazu anzeigen und
dies wlnschen.

e War es schwer, sich den Forderungen deines Gegenubers zu widersetzen?

e Was hat geholfen, sich den Forderungen deines Gegenubers zu widersetzen?

o Welches Verhalten hat dazu geflhrt, dass die Forderung eventuell etwas

zurickgenommen wurde?
e Welches Verhalten hat dich unter Druck gesetzt?

Ob ein solches Aufwarmspiel mit der Klasse durchgefuhrt werden kann, ist abhangig von
der Einschatzung der Lehrerin oder des Lehrers. Da bei diesem Spiel kein polizeiliches
Spezialwissen notwendig ist, ware ebenfalls denkbar, die Moderation oder Auswertung

dieses Spiels der Lehrkraft zu Ubertragen.
Seite 113|205

ipp aus der Praxis: ,Wenn ich plane, im spé&teren Ablauf meines Unterrichts
Spiele oder aktive Ubungen einzubauen, habe ich die Erfahrung gemacht, dass
die Schilerinnen und Schiiler bei diesen Spielen motivierter und auch irgendwie
offener mitmachen, wenn ich auch schon zu Beginn ein kleines Spiel mache.
Meine Schiilerinnen und Schiiler stellen sich (iber diesen Einstieg besser darauf
ein: ,Alles klar, im Unterricht mit der Polizei heute wird auch gespielt, das wird

\sicher Spall machen, ich freue mich darauf’...” “/

\

vorbereitete
Auftragskarten fir
alle aktiven Spieler
erleichtern die
Durchfiihrung

Durchspielen
max. 5 Minuten

Auswerten
mind. 5 Minuten
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1. Hauptpart Selbstbehauptung im Schulalltag

1.1 Variante mit Rollenspiel ,,vor der Schultoilette ...*
(Durchfiihrungsdauer 45 Minuten)

Ausgangspunkt dieser Methode ist das Spielen einer
alltaglichen konflikttrachtigen Situation durch die Schiilerinnen
und Schiler. Vorgegeben wird im Normalfall nur die
Ausgangssituation.

Mogliche Vorgabe fiir Spielszene:

Eine Schulerin bzw. ein Schiler muss in der Pause auf die Schultoilette. Beim Eintreten
wird er von einer Schilerin bzw. einem Schuiler aufgehalten. Naturlich besteht die
Méglichkeit, auf eine Vielzahl anderer schulalltdglicher Situationen zuriickzugreifen.

Durchfihrung ,,Methode Rollenspiel“:

Sie kénnen die Rollen frei verteilen oder mit der Lehrkraft im Vorfeld bereits
abgesprochen haben, ob einzelne Schilerinnen und Schiler konkrete Rollen
zugewiesen bekommen sollen. Die Methode Rollenspiel bietet Ihnen eine Vielzahl von
Durchfluhrungsvarianten. Sprechen Sie lhre Planung deshalb am besten mit der
Lehrkraft vorher ab und klaren Sie im Vorfeld, ob bestimmte Schilerinnen oder Schiiler
in dieser Klasse einzelne Rollen auf keinen Fall zugewiesen bekommen sollen. Nicht
sinnvoll ist es beispielsweise, einer sowieso standig ausgegrenzten Schilerin bzw.
einem standig ausgegrenzten Schiler die Rolle des ausgegrenzten Opfers zuzuweisen.

Ziel des Durchspielens und der Wiederholung des Spieles ist es, unterschiedliche
Reaktionshandlungen auszuprobieren und im Nachgang gemeinsam zu bewerten. Da
Polizistin bzw. Polizist und Lehrkraft solche Spiele grundsatzlich aus unterschiedlichen
Blickwinkeln bewerten, ist es sinnvoll, diese Ubung gemeinsam mit der Padagogin bzw.
dem Padagogen durchzufuhren. Sie bringen dann lediglich |hr polizeiliches
Spezialwissen ein.

Grundsatz

Neben einzelnen aktiven Schilerinnen und Schilern, die in das Spiel integriert sind,
arbeiten Sie mit einer Beobachtergruppe. So ist die ganze Schulklasse in die Ubung
einbezogen. Sie haben ebenfalls die Mdglichkeit, unterschiedliche Schulerinnen und
Schiler der Beobachtergruppe zu beauftragen, das Verhalten unterschiedlicher bzw.
einzelner Rollenspielerinnen und Rollenspieler zu beobachten.

Durchspielen der Situation

Bei einem ersten Durchspielen der Situation kdnnen Sie die gesamte Sequenz am Stlick
durchspielen lassen. Stoppen Sie das Spiel aber in jedem Fall bei der Gefahrdung
einzelner Mitspielerinnen und Mitspieler. Weisen Sie in diesem Fall auf die beobachtete
Eskalation des Spiels hin und fiihren Sie das Spiel mit einer konkreten weiteren VVorgabe
sicher weiter. Beenden Sie die Spielsequenz, wenn keine weiteren Beobachtungen mehr
zu erwarten sind.

Planen Sie von Anfang an, diese Szene mehrfach durchzuspielen. Aktive
Rollenspielerinnen und Rollenspieler, die erst im zweiten oder dritten Durchgang dran
sind, warten so lange auferhalb des Klassenzimmers. Weisen Sie Mitspielende direkt
vor dem jeweiligen ,Auftritt* kurz ein, was sie von ihr oder ihm erwarten.
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1.2 Durchfuhrungsvariante ,,Rollenspiel mit
vorgegebenen Aktionskarten*

(Durchflihrungsdauer 40 Minuten)

Ausgangspunkt ist ebenfalls eine konflikttrachtige Situation;
allerdings geben Sie den mitspielenden ,Opfern® Uber die
Ausgabe einer Aktionskarte vor, in welcher Form sie oder er reagieren sollen. Dem Rest
der Schulklasse wird der Inhalt der Aktionskarten erst bei der Auswertung bekannt
gemacht.

Vorteile dieser Durchfiihrungsvariante kann Ihr direkter Einfluss auf die Reaktionsvielfalt
sein, aber auch, dass die Rollenspieler des zweiten, dritten oder auch vierten Durchlaufs
mit im Klassenzimmer bleiben kénnen.

Q)

Variante mit
Aktionskarten

Tipp aus der Praxis: ,Ich bin immer wieder positiv (iberrascht, wie

kreativ und engagiert sich einzelne Schiilerinnen und Schiiler in ihre
Rollen einfinden. Ich versuche deshalb, den freiwilligen Mitspielerinnen
und Mitspielern méglichst wenig Vorgaben fiir ihre Rolle zu machen.*

Maogliche alternative Vorgabe einer Spielszene:

Eine Schilerin bzw. ein Schiler mdchte das Klassenzimmer verlassen. Eine
Mitschilerin bzw. Mitschuler hindert diesen daran mit dem Spruch: ,Kiss mir zuerst die
Schuhe!®.

Maogliche Aktionskarten flir die potenziell Betroffenen: ,Reagiere witzig®, ,Ignoriere die
Aufforderung®, ,Lenke den Tater ab“ oder reagiere ,Wie-du-mir, so-ich-dir“. (Viele andere
Vorgaben sind denkbar.)

Wenn Sie ein Rollenspiel beenden, miissen alle aktiven Spielerinnen und Spieler
»entrollt“ werden (Entlassungsphase).

Egal, welches Rollenspiel Sie mit Schilerinnen und Schulern durchfihren, im Anschluss
an das Rollenspiel missen Sie die Mitspielenden ,entrollen®. Jeweils die Spielleiterin
oder der Spielleiter sind verantwortlich, dass einzelne Schiilerinnen und Schiler nach
dem heutigen Tag in der Klasse nicht dauerhaft ihre Rolle von heute intus haben.
Zweite bedeutsame Komponente des ,Entrollens in der Entlassungsphase ist der
Stressabbau. Fir die meisten Menschen bedeutet das Mitspielen in einer solchen Ubung
insgesamt Stress. Stress kann gerade bei Kindern und Jugendlichen auch Uber
Kdrperkontakt abgebaut werden. Gewdhnen Sie sich bspw. an, dass Sie zum Abschluss
einer Spielszene den einzelnen Spielern loben wie etwa: ,Das war wirklich super
gespielt, du hast meine Vorgaben richtig gut umgesetzt ... Danke, dass du mitgespielt
hast ... jetzt schlipfst du aus deiner Rolle und bist wieder XY “. Sinnvoll ist ebenfalls,
dass die Klasse zum Abschluss des Rollenspiels einen Applaus spendiert.

Im Anschluss an die Entlassungsphase beginnt die Auswertung der Ubung.
Dabei werden zuerst die Gefuhle und das Verhalten der Hauptdarstellerinnen und
Hauptdarsteller benannt. Wie haben sich Aktive bzw. Taterinnen bzw. Tater und die
Betroffenen bzw. Opfer gefuhlt, wie haben sie sich verhalten? Wie hat das jeweilige
Verhalten, die Reaktionen der bzw. des Anderen beeinflusst? Was sind die
Beobachtungen der Mitschilerinnen und Mitschiler zu den unterschiedlichen
Reaktionshandlungen?
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Erstellen Sie einen Tafelanschrieb zu moglichen Verhaltensstrategien fir
Betroffen in einer konfliktreichen Situation.
¢ Was macht es schwer, mich den Forderungen eines Gegenibers zu widersetzen?
o Welche Signale der Betroffenen kommen bei der Akteurin bzw. beim Akteur wie
genau an?
¢ Was hilft mir, mich den Forderungen eines Gegenubers zu widersetzen?
e Welches Verhalten kann dazu flihren, dass die Forderung eventuell
zurickgenommen wird?
e Welches Verhalten setzt mich eventuell noch mehr unter Druck?

&

Erkenntnisse
visualisieren:
Entwicklung eines
Tafelbildes, siehe
bspw. Anlage 09.01
zu dieser UE

Aus der Praxis: ,Wenn Sie in Ilhrem Unterricht irgendeine Art von
Tafelanschrieb fertigen, erkldren Sie der Schiilerschaft am besten bereits
zu Beginn Ihres Unterrichts, dass heute nichts mitzuschreiben ist.*

1.3 Durchfiihrungsvariante ,Mauern“ ... mit Lehrkraft
(Durchflihrungsdauer 40 Minuten)

Mehrere Schilerinnen und Schiler bilden eine Mauer mit einem
Abstand von circa einem Meter zu einer Wand im
Klassenzimmer. Diese Mitspielenden dlrfen spater nicht in das
Spielgeschehen eingreifen. Drei weitere Schilerinnen und
Schiler werden aus dem Klassenzimmer gebeten. Beachten Sie bei der Auswahl dieser
drei Rollenspielerinnen und Rollenspieler eine gewisse Vielfalt (z. B. Madchen, Junge),
und dass in keinem Fall ,der Klassen-Checker“ oder ein ,schwacherer Schiler diese
Rolle erhalt. Die restlichen Schulerinnen und Schiler sind die Beobachtergruppe. Die
Lehrkraft hat die Funktion, niemanden durch den ,Mauergang“ zu lassen. Nun wird die
erste Schulerin oder der erste Schiuler zuriick in den Raum gebeten und erhalt von lhnen
den Auftrag, durch den Mauergang zu gehen, woran ihn die Lehrkraft hindern wird. Im
Anschluss erfolgt die Wiederholung der Situation mit den zweiten und dritten
Rollenspielern. Zum Abschluss des Rollenspiels gibt es natlrlich einen grol3en Applaus
fur die drei freiwilligen Spielerinnen und Spieler und die Lehrkraft.

Folgende Diskussionspunkte sollten in der Auswertung beriicksichtigt werden:

o Welche Geflhlslage entsteht, wenn man auf die 0. g. Art und Weise drangsaliert
wird?

¢ Was sind die Beobachtungen der Schulerinnen und Schiler in der Mauer und was
beobachtet die Beobachtergruppe?

e Welches Agieren kann zur Eskalation fuhren? Welches ist eher deeskalierend?

e \Wer kennt ahnliche Situationen, hat bereits eine Situation erlebt, in der sie bzw. er
sich behaupten musste und wie war die damalige Verhaltensstrategie? War diese
erfolgreich, und wenn ja, warum?

e Was kdnnten erfolgreiche Verhaltensstrategien der Selbstbehauptung sein?

Durch die
Wiederholung dieser
Ubung haben Sie die
Maoglichkeit, drei
Verhaltensstrategien
mit ihren jeweiligen
Vor- und Nachteilen
direkt
gegenuberzustellen.

Sprechen Sie
deshalb mit der
Lehrkraft ,,als
Taterin bzw. Tater*
ab, dass ihr
Verhalten zu
unterschiedlichen
Reaktionen bei den
mitspielenden
Schilerinnen und
Schiilern bzw.
Opfern fihren soll.

Aus der Praxis: ,Eventuell ist Innen der Begriff ,Peer-Ansatz‘ geléufig? Hinter dem Begriff
steht die Erkenntnis, dass Kinder (spétestens ab dem Alter von etwa 13 Jahren) weniger
liber Eltern (oder Erwachsene) erzogen werden, sondern sich vielmehr stark an der Meinung
und den Erfahrungen ihrer Peergroup (also der Gruppe der Gleichaltrigen) orientieren.”
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Am besten ist es natlrlich, einer Aggression aus dem Weg zu gehen, also gar nicht erst
in eine konflikttrachtige Situation zu geraten. Hierflr ist es allerdings wichtig, das Umfeld
im Blick zu haben! (Stichwort Wachsamkeit, Umgebung Scannen)

Wer bspw. nonstop mit dem Handy beschéftigt ist, wird in der Offentlichkeit leichter Opfer
als Personen, die ihr Umfeld durchgangig wahrnehmen und im Einzelfall deshalb
vorausschauen kdnnen, ob eine Situation verzwickt werden koénnte. (Stichwort ,aufs
Bauchgefuhl Achten®, ,vorausschauend Agieren®.)

Eine Taterin bzw. ein Tater verhalt sich ahnlich wie ein Raubtier; sie bzw. er sucht
Schwachere oder Einzelpersonen aus, die so eine leichtere Beute sind. Ebenfalls
hilfreich ist also das Zusammensein mit anderen.

Wenn man provoziert wird, ist es im ersten Schritt am besten, einen solchen
Kontaktversuch zu ignorieren und selbstsicher weiterzugehen. Wenn eine Art
Kommunikation aber nicht abwendbar ist, kann Folgendes helfen:

Sinnvolles und nicht sinnvolles Verhalten'?:

nonverbale Kommunikation (Koérpersprache):

Blick abwenden: Blickkontakt vermeiden,
Augen niederschlagen.

Blickkontakt herstellen: In der Regel fallt es
jedoch schwer, dem Gegenuber direkt in die
Augen zu schauen, deshalb bspw. den Blick
auf die Nasenwurzel des Gegentibers richten
(sieht fir Gegenuber namlich trotzdem so
aus, als ob in die Augen geschaut wird).

“Sich klein machen”: Die Schultern nach
vorne beugen, Arme dicht am Koérper halten
oder fahrige Gesten, eng mit den Fillen
nebeneinanderstehen (nervoser Stand).

Gerade Korperhaltung: Die Hande mdéglichst
ruhig halten, feststehen (FiRe etwa
schulterbreit auseinander), die Schultern
zuricknehmen. Das wirkt selbstbewusst und
»grofd®.

Unsicheres Lacheln, nervos an der Kleidung
herumspielen.

Ernst und konzentriert bleiben.

Grundsatzlich ist es gut, wenn kein
Widerspruch zwischen Kérpersprache und
verbalen AuRerungen besteht.

Angstlich, zuriickweichendes Verhalten.

verbale Kommunikation:

Mit lauter und ruhiger Stimme sprechen. Leise. erstickende Stimme.
Lass dich bei erkennbarem Stress auf kein
Streitgesprach ein. Sprich in verstandlichen
und kurzen Satzen: Ich-Botschaften senden,
Anweisungen geben.

Undeutliche, zaghafte, zuricknehmende
Sprache.

Ruhig und tief atmen (ruhiges Atmen hilft
namlich ebenfalls dabei, selbst etwas ruhiger
zu bleiben).

Schnelle und flache Atmung.

2 Abgewandelt ilbernommen aus: “Stop heil3t Stop!”, JJVB - Kursbuch Frauenselbstverteidigung, Karin Kéhler,
Selbstverlag, 1998
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Eventuell haben Sie noch weitere Tipps oder finden einzelne hier aufgefihrte Hinweise
nicht praktikabel. Stellen Sie sich im Vorfeld selbst eine Liste mit mdglichen Tipps
zusammen. Hat die Lehrkraft noch weitere Anregungen und kann Sie hier unterstitzen?

Zur Erarbeitung von méglichen Tipps im Umgang mit Konfliktsituationen dienen in erster
Linie die Ideen und Erfahrungen der Schilerinnen und Schiiler.

Ihre Aufgabe ist es, einen solchen Erfahrungsaustausch um lhre polizeispezifischen
Kenntnisse zu erganzen und im Bedarfsfall entsprechende Korrekturen bzw.
Erganzungen einzubringen.

Zu jeder einzelnen Uberlegung sollte konkretisiert werden, in welcher Situation die
Schulerinnen und Schuler mit diesem Tipp gute Erfahrungen machen konnten und
welche weiteren Anwendungshinweise eventuell noch gegeben werden kénnen.

Wie war die Situation?

Wie war dein Verhalten, deine Reaktion?

Was war hilfreich, dass die Situation zu einem guten Ende gekommen ist?
Was ware hilfreich, solche Situationen fur dich langfristig aus dem Weg zu
raumen?

Als Durchfihrungsalternative besteht die Mdglichkeit, die verschiedenen Tipps zuerst
auf Kartchen zu schreiben und im Anschluss alle Kartchen in der Gruppe Efkenninisgewinn

durchzusprechen.

Fertigen Sie einen Tafelanschrieb iiber die Erkenntnisse der Schulklasse.

uber

Zusammenstellung

mag|. erfolgreicher

Reaktions-
handlungen

Fiir die Praxis: ,Mit einer Schulklasse Rollenspiele zu machen (wie hier unter 1.1 bis 1.3
vorgestellt) ist nicht jedermanns Sache. Denkbar ist deshalb ebenfalls, dass Sie einen

Unterricht ohne spielerische Elemente planen (siehe 1.4). Es ist nicht notwendig, dass Sie
irgendeine klinstliche Show abziehen. Planen Sie — gerade als Einsteigerin bzw. Einsteiger —
Methoden oder Inhalte, die Ihrem Typ entsprechen. Das gibt Ihnen die notwendige Zuversicht.
Wenn Sie erfahrener sind, ist es aber natiirlich klasse, auch mal was Neues auszuprobieren®

1.4 Durchfuhrungsvariante mit Kleingruppenarbeit
(Durchflihrungsdauer 50 Minuten)

Bei dieser Variante setzen Sie auf einen regen und kreativen
Austausch der Schilerinnen und Schiler untereinander.
Allerdings ist es nicht mit jeder Schulergruppe mdglich, eine
Gruppenarbeit durchzufiihren. Sprechen Sie dies vorab mit der
Lehrkraft ab.

Vorschlag zur Aufbereitung im Unterricht:

Prinzipiell hat die Methode Gruppenarbeit Vorteile (z. B. wenn alle Schilerinnen und
Schiiler beteiligt sind und unter sich, sind Schulerinnen und Schiler im Regelfall offener
im Austausch). Gruppenarbeit kann aber auch Nachteile haben (z. B. mussen die
Arbeitsauftrage sehr gut vorbereitet sein, sodass die Schilerinnen und Schuler die
Fragestellung auch tatsachlich in lhrem Sinne verstehen und bearbeiten. Au3erdem
sollten Sie den Faktor Zeit, den Sie fur die sinnvolle Durchflihrung einer Gruppenarbeit
inklusive anschliefdender Prasentation im Klassenverband bendtigen, einplanen).

Seite 118|205

~N




POLIZel

Gruppen einteilen

Um Zeit zu sparen, kdnnen Sie die Schilerinnen und Schiler schnell und einfach
Kleingruppen zuordnen, bspw. Uber das bekannte ,Durchzahlen®. Die Schilerschaft
zahlt hierfur in der Reihenfolge, wie sie sitzt, durch: 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (ggf. 6, je nach
Klassengrolie). Danach bilden alle ,1-er” eine Gruppe, alle ,2-er, usw.

Dieses Vorgehen kann hilfreich sein, wenn Sie nebeneinandersitzende Schilerinnen
und Schiller, die in der Regel befreundet sind, bewusst trennen mdchten.

Andererseits arbeiten die meisten Schuilerinnen und Schuler (wie auch die meisten
Erwachsenen) am liebsten mit Freunden in Kleingruppen zusammen. Prinzipiell kénnen
Sie die Gruppeneinteilung deshalb auch einfach der Klasse Uberlassen. (DAS dauert
dann in der Regel nur etwas langer, und SIE mussen es im Griff haben, dass einzelne
Schilerinnen und Schiler nicht das Geflihl haben, Ubrig zu bleiben.)

Im Regelfall fuhlen sich Schilerinnen und Schiler in auf diese Weise
zusammengestellten Kleingruppen wohler oder auch motivierter, damit sind bessere
Arbeitsergebnisse zu erwarten.

ey

Tipp aus der Praxis: ,,Um gute Arbeitsergebnisse zu
erzielen, sollte eine Kleingruppe aus maximal finf
Schilerinnen und Schiilern bestehen.*

Nach Einteilung der Kleingruppen erhalten alle ihre Arbeitsauftrage in schriftlicher
Form. Besprechen Sie mit der Lehrkraft im Vorfeld, welche raumlichen Mdglichkeiten
innerhalb der Schule fir das Arbeiten in kleinen Schilergruppen zur Verfigung stehen
bzw. in welchen Settings die Schilerschaft dieses Arbeiten in der jeweiligen Schule
gewohnt ist.

Bevor die Kleingruppen das Arbeiten beginnen und ggf. das Klassenzimmer hierflr
verlassen, bestimmen Sie einen eindeutigen Zeitpunkt, zu dem sich alle Schilerinnen
und Schuler wieder im Klassenzimmer einfinden sollen.

Wenn mdglich, gehen Sie in der folgenden Arbeitsphase von Kleingruppe zu Kleingruppe
und begleiten Sie damit das Arbeiten der Schilerschaft. Unterstitzen Sie einzelne
Kleingruppen bei maglichen Unklarheiten.

Vorschlag fir
Arbeitsauftrag, siehe
Anlage 09.03 zu
dieser UE

Arbeit in
Kleingruppen,
max. 20 Minuten

Tipp aus der Praxis: ,Wenn ich Gruppenarbeiten plane, bespreche
ich im Vorfeld mit der Lehrkraft, wie das selbsténdige Arbeiten in
Kleingruppen in der Schule gehandhabt wird. Letztlich bleibt die

Aufsichtspflicht immer bei der Lehrkraft.”

Wenn alle Schilerinnen und Schiler wieder im Klassenzimmer sind, beginnt die
Nachbereitung der Kleingruppenarbeit im Plenum.
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Zu Beginn ist es sinnvoll, wenn alle Kleingruppen nacheinander kurz ihre Ergebnisse
prasentieren. Visualisieren Sie die Erkenntnis-Sammlung aus dieser Prasentation
eventuell mit zwei Flipchart-Bégen, auf denen Sie je eine Leitfrage als Uberschrift
geschrieben haben:

(1) Reaktionsmuster Betroffener, die dazu fuhren kénnen, dass eine Situation
eskaliert (und es dann tatsachlich zu Gewalt kommt).

(2) Reaktionsmuster Betroffener, die dazu fithren konnen, dass sich eine
Situation entscharft, Gewalt also evtl. verhindert werden kann.

Im Anschluss an die Prasentation moderieren Sie ein Klassengesprach zu den
unterschiedlichen Handlungsalternativen Betroffener in einer konflikttrachtigen Situation
(zu Selbstbehauptung), zu den aufeinander aufbauenden Fragen:
¢ Wie hattest du in dieser oder jener Situation reagiert?
¢ Wie hast du einmal in einer ahnlichen Situation reagiert, war dein Verhalten
damals hilfreich, ggf. warum bzw. warum ggf. nicht?
e Welche Tipps haben wir fiir Betroffene?

Neben den Inhalten zur Steigerung von Selbstbehauptung gibt es allgemeine Hinweise
und Informationen der Polizei fir Konflikt- und Gewaltvorfalle:

Begrifflichkeiten:

o _Notwehr =
.Geeignetes Mittel“ bei kdrperlichen Attacken, einem Angriff auf meine Person.

¢ ,Notwehriberschreitung® =
Panik kann als schuldausschlieRender Rechtsgrund eingestuft werden.

e  Nothilfe* =
,Geeignetes Mittel* bei korperlichen Attacken, einem Angriff auf eine andere
Person.

e  Strafbarer Notwehrexzess”
Uberzogene Reaktion = ,ungeeignetes Mittel“ oder weiter Agieren, obwohl die
Situation eigentlich bereinigt ist.

e Festhalterecht” =
Jedermannsrecht bei einer auf frischer Tat angetroffenen straftatverdachtigen
Person.
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Opferstruktur:
Opfer erleiden bei Gewalthandlungen neben den kérperlichen Verletzungen haufig
seelische Schaden, die noch nach Jahren ihre Auswirkungen zeigen koénnen. In der
Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern sollen diese erkennen,
¢ dass individuelle Verhaltensstrategien das Risiko des Opferwerdens verringern,
dass es daflr jedoch keine Patentrezepte gibt, selbstsicheres Auftreten aber eine

Hilfe darstellen kann. iﬁ!{?rsetgﬁheres

o dgss §ie (ljurch ihr Verhalten.hinwirken konnen, dass eir'1e Ause.inandersetzung aufrechte Haltung
nicht in eine Gewalttat eskaliert (der Gewalttat geht meistens eine verbale gerader Blick
Interaktion voraus). Ruhe ausstrahlen

o dass es besser ist, auf Provokationen nicht zu reagieren, Beleidigungen nicht zu tief einatmen

beantworten und im Zweifelsfall Weglaufen der bessere Weg ist.

¢ dass sie Notsituationen fur Au3enstehende deutlich machen mussen und auch
Fremde zur Hilfeleistung auffordern sollen.

e dass es grundsatzlich sicherer ist, auf eine Bewaffnung zu verzichten (eine
Bewaffnung kann die Gewalt der Angreiferin bzw. des Angreifers verstarken und
meist eskaliert dadurch die Situation. Dabei kann es dazu flihren, dass die
Bewaffnung zuletzt gegen das Opfer selbst gerichtet wird).

e dass sie das Recht auf Notwehr haben, dass sie jedoch realistisch einschatzen
mussen, ob es daflr eine Chance gibt und wie Notwehr aussehen kann,

e dass man sich auch in Form einer Anzeige oder einer Beschwerde in der Schule
wehren kann und dass damit Unrecht bekannt wird und Taterinnen und Tater
belangt werden kénnen.

Aus der Praxis: ,Beachten Sie bei einzelnen dieser Punkte unbedingt, dass Sie nicht
missverstanden werden und die Schiilerinnen und Schiiler deshalb verleitet werden, die
Verantwortung einer Straftat dem Opfer zuschieben!*

Kommt es zu einem téatlichen, nicht unerheblichen Angriff, ist sich zu wehren
— mit allen zur Verfliigung stehenden Mitteln — sinnvoll und erforderlich.
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Jedermanns Sache. Gerade Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger arbeiten gerne
mal mit kleinen Filmen, auch weil wir uns erinnern, dass wir es in unserer eigenen
Schulzeit immer super fanden, wenn die Lehrkraft einen Film eingelegt hat.

Wenn Ihnen der Einsatz von Filmen Sicherheit gibt, ist das also vollig in Ordnung.
Sie diirfen aber auch darauf vertrauen, dass die Schiilerinnen und Schiiler ein
groB3es Interesse an lhrem polizeilichen Input und passenden Beispielen aus lhrem
beruflichen Alltag haben! Alleine, dass Sie sich als Polizeibeamtin bzw.
Polizeibeamter einbringen, bewirkt bei der Schiilerschaft bereits einen ersten

ﬂUr die Praxis: ,Mit einer Schulklasse Spiele und Ubungen zu machen ist nicht \

Schritt in echte Auseinandersetzung mit einem Thema.*

-

1.5 Durchfiihrungsvariante mit Einsatz einzelner
Filmepisoden aus DVD ,,Abseits?!“, ProPK
(Durchfuihrungsdauer mindestens 30 Minuten)

Wenn Sie im Schulunterricht einen Film oder einen Clip

einbauen, sollten Sie grundsatzlich:

e den Film kennen und sich dariber im Klaren sein, mit welcher Zielsetzung Sie den
Film heute und bei dieser Zielgruppe einsetzen mdchten.

¢ mit der Lehrkraft absprechen, welche Technik Sie vor Ort verwenden kénnen.

o die Lehrkraft informieren, welchen Clip Sie einsetzen werden. Es kann Sie unnétig
verunsichern, wenn die Schilerinnen und Schiler unerwartet erklaren, dass sie
den Clip bereits kennen.

o vor dem Abspielen des Clips den Schulerinnen und Schilern mitteilen, wie lange
genau der Clip dauert. Das erhoht die durchgangige Aufmerksamkeit lhrer Schuler.

o Filme oder Clips immer gekoppelt mit konkreten Beobachtungsauftragen
einsetzen. Das erhdht die Beteiligung bei der spateren Auswertung.

Episode (4) ,An der Bushaltestelle* — SACHBESCHADIGUNG/GRAFFITI (Dauer
2.37 Minuten)

Episode (6) ,Auf dem Bahnsteig® — HANDYGEWALT (Dauer 5:23 Minuten)
Leitfragen zur Bewertung des jeweiligen Inhaltes und zur Entwicklung von

Lésungsansatzen innerhalb der Schulklasse finden Sie in der im Medienpaket
integrierten didaktischen Handreichung.
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Gerade Schulerinnen und Schiler an weiterfihrenden Schulen nutzen fur den Schulweg
regelmafig auch unterschiedliche 6ffentliche Verkehrsmittel. Bei Bedarf kdnnen Sie den
vorangegangenen Part ,Konfliktsituationen in Schulen, bzw. unter Schilerinnen und
Schilern® ergdnzen um das richtige Verhalten bei ,Anmache® oder Gewalt auf dem
Schulweg.

2. Hauptpart Selbstbehauptung auRerhalb der Schule

2.1 Rollenspiel zur Sicherheit im 6ffentlichen
Nahverkehr

(Durchfuhrungsdauer 50 Minuten, frei nach Schulungsordner
,zammgrauft®, PP Munchen)

Ziel der Schulbus-Ubung ist die Vermeidung der Opferwerdung.
Der Schwerpunkt liegt bei der Sensibilisierung fur mogliche Gefahrensituationen und wie
man ihnen frihzeitig aus dem Weg gehen kénnte. Fur dieses Spiel miissen Sie in
jedem Fall zu zweit sein! Entweder haben Sie generell die Moglichkeit, lhren Unterricht
mit einer Kollegin oder einem Kollegen gemeinsam durchzuflhren oder Sie kooperieren
hier mit der beteiligten Lehrkraft.

Ein Moderierender wird benétigt, der die nachgeahmte Busfahrt beschreibt und je nach
Verlauf des Spieles dieses auch unterbricht oder weiter fortflihrt, die oder der Zweite ist
bei dieser Ubung als Rollenspielerin bzw. Rollenspieler im Einsatz, welche einzelne
Businsassen in unterschiedlicher Art und Weise in Bedrangnis bringt.

Mit max. 20 Stihlen werden im Raum die Sitzreihen eines Omnibusses nachgestellt,
hier soll in der Folge eine Busfahrt simuliert werden. Der Busfahrer sitzt vorne links.

Py

LZammgrauft”

[Aus der Praxis: ,Jeder Umbau im Klassenzimmer bringt ungeahnte Unruhe mit sich. \
Uberlegen Sie sich im Vorfeld deshalb sehr genau, wie die Stiihle oder Tische im
Klassenzimmer am besten stehen sollten. Um Zeit zu sparen, bitte ich die Lehrkraft immer,
dass das von mir benétigte Setting bereits steht, wenn ich zum Unterricht komme.
Wenn ich dann wahrend meiner Einheit tatséachlich einen weiteren Umbau bendtige, plane

ich diesen — wenn mdéglich — in einer Pausenzeit. Deshalb informiere ich mich im Vorfeld
bei der Lehrkraft auch sehr genau dartiber, welche Pausengongs es in dem Zeitfenster
\geben wird, zu dem ich fiir den Unterricht in der Schule sein soll.”

~=

Bevor die Busfahrt losgeht, missen Sie die méglichen Rollen vergeben. Wenn Sie das
Rollenspiel zum ersten Mal planen, kann es sein, dass Ihnen beispielhafte Rollenkarten
(s. Anlage 09.05 zu dieser UE) dabei helfen.

vorbereitete
Rollenkarten fiir
aktive Spieler

Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Sie aber ebenfalls begeistern, wenn Sie Rollen E%?gﬁ%hmng

mundlich und ganz plastisch vergeben und bspw. vormachen, wie ,die Oma mit dem  _aichtern

(imaginaren) Stock® durchs Klassenzimmer ruckelt oder ,der Fahrgast mit der teuren

Uhr* immer wieder nervés auf seine imaginare Uhr schaut.

Im Anschluss an die Rollenvergabe, wenn alle aktiven Mitspielerinnen und Mitspieler

Ihnen gegenliber signalisiert haben, dass es keine Rickfragen mehr zu ihrer jeweiligen ~ Beobachtergruppe

Rolle gibt, vergeben Sie an die restliche Schulklasse Ihre Beobachtungsauftrage. eindeutige
Beobachtungs-
auftrage
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Fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer gelten Verhaltensregeln, die von den
Moderierenden zu Beginn festgelegt werden, z. B.
e Ich erzahle anderen keine Details aus dem Spiel heute!
e Ich achte auf einen fairen Umgang miteinander! (Nicht dazwischenreden, nicht
Uber andere lachen ...)
¢ Ich nehme das Spiel und auch meine Rolle ernst!

ACHTUNG: Bei diesem Rollenspiel ist die moderierende Spielleiterin bzw. der
moderierende Spielleiter fiir die einzelnen Schilerinnen und Schiler ,verantwortlich®. In
jeder Klasse gibt es bspw. Schilerinnen und Schiler, die hérbar Kommentare Uber
andere Mitschilerinnen oder Mitschiler abgeben. Unterbinden Sie boshafte o. a.
Kommentare, indem Sie kurz an die Ublichen und bekannten Klassenregeln zum
Umgang miteinander erinnern. Es ist ein bisschen Typsache, wo genau da lhre
personliche Eingreifschwelle ist. Je haufiger Sie mit Schulklassen arbeiten, umso besser
werden Sie mit solchen Stérungen umgehen kénnen. Als Moderatorin bzw. Moderator
mussen Sie ebenfalls agieren, falls z. B. einer schichternen Schilerin bzw. einem
schichternen Schiler nichts einféllt oder aber falls eine Spielsequenz zu eskalieren
scheint.

Das Spiel beginnt

Nun beginnt die Moderatorin bzw. der Moderator die Fahrt des Busses mdglichst
originalgetreu zu schildern. Sie bzw. er sagt Haltestellen an oder auch, dass der Bus an
einer Ampel warten muss, usw.

Die Rollenspielerinnen und Rollenspieler ,Fahrgaste” steigen an Haltestellen zu, je nach
Beschreibung ihrer Rollen. Der Rollenspieler ,Busfahrer® lenkt das Fahrzeug geman
Schilderung der bzw. des Moderierenden und macht — wenn mdglich -
Motorengerausche.

Die oder der zweite (des Moderatorenteams) steigt ebenfalls zu und spielt die erste
Bedrangnis-Situation an.
Beispiele fiir unterschiedliche Bedrangnis-Situationen:

o Bedrangende bzw. Bedranger pdbelt quer Uber die Sitzreihen einen bestimmten
Fahrgast an.

e Bedrangende bzw. Bedranger setzt sich hinter den Fahrgast mit den Kopfhérern
und spricht diese bzw. diesen (nicht zu laut) mit bspw. derben Drohungen an.

o Bedrangende bzw. Bedranger quetscht sich an einem zusteigenden Fahrgast, der
sich gerade hinsetzen mochte vorbei und besetzt den von diesem eigentlich
gewahlten Platz mit einem bspw. beleidigenden Spruch ,du kannst ja stehn, du
Horst!“

o Bedrangende bzw. Bedranger setzt sich bewusst eng neben einen Fahrgast und
fragt diesen penetrant nach bspw. der Uhrzeit. Dabei kommt er dem Fahrgast
unschicklich nahe, beruhrt ihn aber nicht. Denkbar ist auch, dass nicht belanglos
nach der Uhrzeit gefragt wird, sondern dass Sie beleidigend kommunizieren, bspw.
uber ,,du, mit der hasslichen Brille®.

e Bedrangende bzw. Bedranger inspiziert vollig unangemessen den Inhalt einer
fremden Fahrgast-Tasche bzw. -Tute.

e Scheinbar Betrunkene bzw. Betrunkener flhrt sich ungebuhrlich auf. Je nach
Spielplanung tritt diese Bedrangerin bzw. dieser Bedranger massiv aggressiv auf.
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POLIZer ey
Sie konnen das Rollenspiel komplett durchspielen und dabei unterschiedliche
Bedrangnis-Situationen einbauen. Denkbar ist aber ebenfalls, dass die Moderatorin bzw.
der Moderator nach einer einzelnen Bedrangnis-Situation das Spiel unterbricht, und
bereits jetzt einzelne passende Inhalte oder Beobachtungen gesammelt werden.
\

\

Flir die Praxis: ,Achten Sie darauf, dass der ,Als-ob-Charakter"
durchgéngig aufrechterhalten ist. Wenn Schiilerinnen oder Schiiler
beginnen, real erlebte Situationen durchzuspielen, kann die persénliche
Betroffenheit zum Kontrollverlust in der Situation fiihren. In einem solchen
Fall miissen Sie das Spiel unbedingt abbrechen bzw. unterbrechen!”

»Entrollen® aller aktiven Mitspielerinnen und Mitspieler nach Beendigung des
Rollenspiels

Egal, welches Rollenspiel Sie mit Schiilerinnen und Schilern durchfiihren, im Anschluss
an das Rollenspiel missen Sie die Akteurinnen und Akteure ,entrollen®. Das
Moderatorenteam ist daflir verantwortlich, dass einzelne Schulerinnen und Schiler nach
dem heutigen Tag in der Klasse nicht dauerhaft ihre Rolle von heute intus haben.
Zweite bedeutsame Komponente des ,Entrollens® ist der Stressabbau. Fir die meisten
Menschen bedeutet das Mitspielen Stress. Gerade bei Kindern und Jugendlichen kann
dieser auch Uber Koérperkontakt abgebaut werden. Gewodhnen Sie sich bspw. an, dass
Sie den einzelnen Spielerinnen und Spielern zum Abschluss des Rollenspiels loben:
,Danke, dass du mitgespielt hast ... indem du mir dein Utensil (bspw. ,Kappi“) oder deine
imaginare Requisite (bspw. ,Lenkrad®) zurlickgibst, schlipfst du aus deiner Rolle und
bist wieder XY.“ Applaus der Klasse.

Auswerten

Die Auswertung von Rollenspielen lauft immer ahnlich ab. Vor der eigentlichen
Auswertung stehen jedoch der Schutz und das Wohlbefinden der teilnehmenden
Schulerinnen und Schiler. Deshalb sollten Sie an dieser Stelle als Erstes fragen: ,Gibt
es, bevor wir mit der Auswertung der Spielphase beginnen, irgendein Problem oder eine
Stérung, die vorher angesprochen werden musste?“

Erst dann beginnen Sie die unterschiedlichen Bedrangnis-Situationen und die
unterschiedlichen mehr oder weniger erfolgreichen Reaktionen zur Selbstbehauptung
durchzusprechen.

Sammeln Sie zu Beginn alle Situationen, die Rollenspielerinnen und Rollenspieler
irgendwie in Bedrangnis gebracht haben.

Erganzen Sie diese Sammlung entweder jetzt oder nach lhrer Auswertung — Uber
entsprechende Nachfrage in der Klasse — um einzelne, weitere typische Situationen in
den offentlichen Nahverkehrsmitteln, bei denen anwesende Schilerinnen und Schiler
schon einmal in Bedrangnis gebracht wurden. Im Rollenspiel hier haben wir bspw.
bewusst keine sexuelle, evtl. auch kdrperliche Anmache eingebaut. Es gibt aber
regelmaRig Schulklassen, in denen genau solche Situationen mit einer Polizistin bzw.
einem Polizisten durchgesprochen werden méochten!
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Dann werden die Gefiihle und das jeweilige Verhalten der in der ersten
Bedrangnis-Situation (dann zweiten, dritten, usw. -Situation) aktiven
Rollenspielerinnen bzw. Rollenspieler, erfragt.
o Hat dich die folgende (erste) Bedrangnis-Situation gestresst?
e Was genau hat dich in dieser Situation in Bedrangnis gebracht?
¢ Ab welchem Moment war dir klar, dass du das so nicht einfach hinnehmen oder
ignorieren kannst?
e Was waren deine ersten Impulse, wie du auf das Bedrangen reagieren konntest?
o FUr welche Art der Reaktion hast du dich dann entschieden und warum?
e Wie hat die bzw. der Bedrangende auf dein Verhalten bzw. deine Reaktion
reagiert?
¢ Haben ggf. Umstehende reagiert?
o Hattest du den Eindruck, deine Reaktion bewirkt etwas bei der Bedrangerin bzw.
beim Bedranger, wenn ja, was?
e Hattest du irgendwann das Gefuhl, du hast wieder die Kontrolle?

Nun ergdnzen alle Mitschilerinnen und Mitschiiler oder im Speziellen auch
Schiilerinnen und Schiiler, die entsprechende Beobachtungsauftriage hatten, ihre
Eindriicke zur ersten Bedriangnis-Situation (spater dann zur zweiten, dritten, usw. -
Situation).

¢ Wie hat die Bedrangte oder der Bedrangte in der ersten Situation reagiert?

o Hat diese Reaktion etwas bewirkt, wenn ja, was?

¢ Was sind eure Beobachtungen zu den unterschiedlichen Reaktionshandlungen?

Wenn Sie im Rollenspiel mehrere unterschiedliche Bedrangnis-Situationen eingebaut
haben und diese nun nacheinander durchsprechen, lohnt es sich, wichtige Inhalte auf
Flipcharts zu sammeln. Wenn Sie diese Ubung zu zweit durchmoderieren, legen Sie
bereits im Vorfeld fest, wer von lhnen moderiert und wer an dieser Stelle visualisiert.
Sie als Spielleitung sollten darauf achten, dass die Mitschilerinnen und Mitschiler
bestmdglich nur das Rollenverhalten ansprechen.

Beispiel: Den Schilerhinweis ,Uli hat so aggressiv gewirkt“ kdnnen Sie korrigieren mit
,Das war nicht Uli, bitte sprich von seiner Rolle, bspw. ,der Fahrgast mit Kappi‘, den Uli
gespielt hat* hin zu ,Uli in seiner Rolle als Fahrgast mit Kappi hat da ganz schén
aggressiv auf mich gewirkt®.)

&

Ausfiihrungen der
aktiven
Rollenspielerinnen
und Rollenspieler
werden erganzt um
die Wahrnehmungen
des Mitspielenden

*grins™ wie man auch am vorgenannten Hinweis merkt.

Fur die Praxis: ,Rollenspiele auswerten ist echt ganz schén péddagogisch

Vielleicht haben Sie ja die Méglichkeit, Ihre ersten Rollenspiele gemeinsam
mit einer erfahrenen Kollegin bzw. einem erfahrenen Kollegen oder einer
Schulsozialpddagogin bzw. einem Schulsozialpéddagogen anzuleiten?”

Uber die Auswertung sensibilisieren Sie die Schilerschaft fir potentielle
Gefahrensituationen. Wenn die einzelnen Fahrgaste zusteigen, ist bspw. regelmafig zu
beobachten, dass sich die meisten Fahrgaste eigene Sitzreihen suchen und moglichst
getrennt von anderen Fahrgasten sitzen mdchten. Sehr oft wird auch der Fensterplatz
gewahlt, also genau der Platz, von dem es wesentlich schwieriger ist, aus einer
Bedrangnis-Situation herauszutreten. Wenn Sie dieses Phanomen beobachten, kénnen
Sie dies in der Auswertung ebenfalls thematisieren und mit den Schilerinnen und

Schulern diskutieren, ob es in einem Bus oder einer U-Bahn wohl Platze gibt, die es
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potentiellen Taterinnen und Tatern leichter oder eben schwerer machen, einen dort
sitzenden Fahrgast zu bedrangen. (An welchen Platzen wird man eher weniger leicht
Opfer? Stichwort: Umgebung Scannen)

Melden Sie den Schulerinnen und Schulern ebenfalls zurtck, warum Sie als Bedrangerin
bzw. Bedranger im Spiel sich bei einzelnen mitspielenden Fahrgasten leichter getan
haben, diese zu bedrangen oder warum es bei anderen Mitspielerinnen bzw. Mitspielern
fur Sie schwerer war. (Welche Signale senden wir potentiellen Taterinnen und Tatern?)
Gemeinsam mit der Schulklasse fassen Sie die unterschiedlichen erfolgreichen
Verhaltensreaktionen Betroffener zusammen. Erganzen Sie diese eventuell um weitere
Verhaltensempfehlungen (Bedrangerin bzw. Bedranger siezen, laut und selbstbewusst
aussprechen, was man nicht mdéchte, Mitfahrende gezielt mit konkretem Auftrag
ansprechen,

ey

Wenn Taterinnen
oder Tater die Wahl
haben, werden sie
sich eher Opfer
suchen, bei denen
geringerer
Widerstand zu
erwarten ist.

Tater sind in der
Regel feige und

Aufmerksamkeit erregen, Konsequenzen aufzeigen, Offentlichkeit  rachnen nicht damit,
herstellen, Sitzplatz wechseln, usw.). dass sich Opfer
~wehren*.

Erganzen Sie die Verhaltensempfehlungen um Informationen zu den mdglichen
Nothilfeeinrichtungen in &ffentlichen Verkehrsmitteln.
Diese sind unterschiedlich, je nach Verkehrsmittel, und wieder etwas unterschiedlich, je
nach regionalen Gegebenheiten.

\

Aus der Praxis: ,Bei uns im Dienstbereich bieten Bundespolizei, aber auch unser
Verkehrsverbund Bus- und Bahntrainings fiir Schulklassen an. Ich habe mit den Kolleginnen
und Kollegen dort schon tolle gemeinsame Projektvormittage fiir Schulen durchfiihren
kénnen. Einmal habe ich den Part zu Nothilfeeinrichtungen auch tatséchlich in einer U-Bahn-
Station gemacht — das hat sich damals von der Lage der Schule her gut angeboten.”

Wenn es bereits entsprechende Vorféalle mit Beteiligung von Schilerinnen und Schulern
an der fur den Unterricht anfragenden Schule gab, sollten Sie die unterschiedlichen
Nothilfeeinrichtungen gemal den regionalen Gegebenheiten kennen. Noch besser ist,
wenn Sie diese unterschiedlichen Einrichtungen als Foto mit dabei haben, so dass Sie
der Schulerschaft auch ganz real zeigen kénnen, Uber was genau Sie gerade sprechen.

Beispiele fur Nothilfeeinrichtungen:

Nothaltegriffe in Bahnhofen, Notrufmelder, Notrufsdulen, Sicherheitsraum unter
Bahnsteigkanten, Notrufsprechstellen, Notrufeinrichtungen in Liften usw.

Wenn Sie einzelne Nothilfeeinrichtungen zum Thema machen, missen Sie
Informationen dazu parat haben, bspw.:

Z. B. Notbremse (in U- oder S-Bahnen) inklusive Notruftaste mit Sprechfunktion:

Wo genau befinden sich Notbremsen, wie wird eine Notbremse betatigt, was passiert
direkt nach Betatigung der Notbremse (das ist in U- und S-Bahn bspw. unterschiedlich),
in welchen Fallen ist das Betatigen einer Notbremse Uberhaupt angezeigt, wer
ubernimmt eigentlich in der Folge anfallende Kosten fur die Betatigung?

Fahrerin und Fahrer eines Verkehrsmittels sind ebenfalls bedeutsame
»oicherheitseinrichtungen® und kénnen direkt einbezogen werden (z. B. in einem Bus)

Einzelne Verkehrs-
gesellschaften
haben Broschiiren
,ZU ihren Sicherheits-
einrichtungen® mit
Fotos und
brauchbaren
Erklarungen.

oder indirekt Uber Sprechtasten.

Aus der Praxis: ,Hat Ihr Unterricht den Schwerpunkt ,Sicherheit im
offentlichen Raum’, sollten Sie unbedingt auch das Mitflihren
sogenannter Schrill-Alarme thematisieren oder ganz allgemein
liber die Mbglichkeiten sogenannter ,Heimweg-Apps* informieren.*

Und im  Absoluten
Polizeiruf unter 110.

Notfall:
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3. Abschluss des Unterrichts

Verkniipfung zu weiteren PIT-Unterrichtseinheiten:

Regen Sie die Schulklasse zum Abschluss an, sich weiter so engagiert mit dem Thema
auseinanderzusetzen. Evil. kdnnen Sie im Vorfeld mit der Lehrkraft absprechen, ob ein
schulisches Projekt wie bspw. ein Selbstbehauptungs- bzw. Selbstverteidigungs-
Training, initiiert werden kann. Ortliche (Kampf-) Sportvereine (bspw. WenDo oder
WingTsun) kénnen solche Trainings im Angebot haben. Es gibt Schulen, in denen ein
ortlicher Verein bspw. einmal pro Woche und zusatzlich flr die Schilerinnen und Schiler
dieser Schule einen solchen Trainings-Slot organisiert bzw. anbietet.

ey

Aus der Praxis: ,Nicht zu allen Themenbereichen scheint ein solcher
Hinweis auf weitere externe Player aus polizeilicher Sicht sinnvoll.
Wenn ich an den ,Guru’‘ unserer nédchsten Beratungsstelle denke ...

auf seine Angebote verweise ich bspw. bewusst nicht.*”

3.1 Abschlussvariante: Quiz

Diese Abschlussvariante kénnen Sie in Schulklassen eigentlich zu jedem denkbaren
Thema planen. Zum Abschluss handigen Sie dabei allen Schilerinnen und Schiilern ein
kurzes Quiz zum Thema aus. In den vorbereiteten Quizfragen sind die drei bis vier
bedeutsamsten Inhalte lhres Unterrichts zusammengefasst. Wenn Sie moéchten, kénnen
Sie ein solches Quiz auch als Lernzielkontrolle sehen. Die Quizfragen sollten in
moglichst einfacher Sprache formuliert sein. Ein Beispiel fur ein solches Quiz zu einem
Unterricht ,Selbstbehauptung® finden Sie unter Anlage 09.06 dieser UE.

Ein solches Quiz konnen Sie unterschiedlich verwenden:

e Sie kdnnen ein Quizblatt zum Abschluss lhres Unterrichts einfach nur austeilen,
ohne gemeinsame Auswertung. Vertrauen Sie dabei darauf, dass gerade jlingere
Schilerinnen und Schuler untereinander im Nachgang ,ihre Antworten®
besprechen werden.

¢ Sie kdnnen die Frageblatter austeilen und der Lehrkraft die Antworten tbergeben.
Dann kann diese die gemeinsame Auswertung als ,Starter® der nachsten
Unterrichtseinheit zum Thema nutzen.

e Sie konnen die Schulerinnen und Schuler aber auch auffordern, lhnen im
Nachgang ihre Antwort zu mailen. Eventuell konnen Sie sogar ein kleines Prasent
fur diejenige bzw. denjenigen ausloben, die bzw. der lhnen zuerst die richtigen
Antworten zukommen lasst.

Was bleibt im Klassenzimmer?
Wenn Sie im Unterrichtsverlauf Flipcharts mit Erkenntnissen geflllt haben, ist es gut,
wenn Sie bereits im Vorfeld Gberlegen, welches dieser Flipcharts Sie im Klassenzimmer
belassen (z. B. gemeinsam abgesprochene Verhaltenstipps oder ein Flipchart mit
Inhalten, die die Lehrkraft in einem weiteren Unterricht bertcksichtigen kénnte).
Generell gilt: Sie und das Thema bleiben langer in Erinnerung, wenn Sie den
Schilerinnen und Schilern ,etwas auf den Weg mitgeben®.
Denkbar ist ebenfalls, dass Sie einzelne Exemplare eines passenden Infoflyers im
Klassenzimmer belassen, z. B. den Infoflyer fir Jugendliche ,Es geht um Gewalt ..." (bis
zu 10 Exemplare kostenfrei zu beziehen Uber Webshop der Aktion Jugendschutz
Bayern).
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POLIZEI

Verabschiedung

Ihr Unterricht und Sie als Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamter sollen bei den
Schilerinnen und Schdilern in Erinnerung bleiben. Gestalten Sie deshalb einen positiven
Abschluss. Loben Sie die Schulklasse fur die Mitarbeit und zeigen Sie lhre
Wertschatzung gegentber der Schulklasse und der Lehrerin bzw. dem Lehrer, indem
Sie betonen, dass Ihnen die Zusammenarbeit Spald gemacht hat.

Rechnen Sie deshalb auch flir den Abschluss entsprechende Zeit ein. Ein Abschluss,
der erst erfolgt, wenn es bereits zur Pause geldutet hat, kann das Gegenteil bewirken.

(Aus der Praxis: ,Nicht nur bei lhnen selbst ist zum
Ende der Veranstaltung die Luft raus. In der
Abschlussphase einer Doppelstunde noch ein

einzubauen, ist deshalb meist nicht mehr sinnvoll.
Wenn ich aber einen ganzen Vormittag mit einer

sogenanntes Abschlussspiel oder eine Abschlussrunde

3.2 Abschlussvariante: ,Wenn ich das nachste Mal ...,

dann ...!* (Durchfiihrungsdauer 8 Minuten)

Diese Abschlussvariante konnen Sie mit jeder Art von Gruppe

und zu eigentlich jedem Thema anwenden. Das Prinzip ist

immer gleich. Die Schilerinnen und Schiler erhalten zum

Abschluss den Auftrag, reihum einen fur alle gleich vorgegeben
Satz zu Ende zu fuhren. Die Statements bleiben dabei ohne Bewertung im Raum stehen.
Beispiel: ,Wenn ich das nachste Mal etwas erlebe was ich nicht OK finde, dann ...!"
Eine Vielzahl von Satz-Variationen ist méglich. Beachten Sie, dass der Satz mit einer
kurzen personlichen Aussage zu Ende gefihrt werden kann. AuRerdem empfiehlt es
sich, den vorgegeben Anfangssatz an die Tafel zu schreiben. Auch fir Erwachsene ist
es nicht einfach, sich die Vorgabe Uber die Zeitspanne hinweg zu merken.

Wenn Sie mit einer Abschlussfrage arbeiten, zu der immer ahnliche Antworten zu
erwarten sind und es demgemal zu einer vielleicht doofen Situation aufgrund der sich
wiederholenden Teilnehmer-Statements kommen kann, konnen Sie bei einer solchen
Runde auch die Spielregel einfihren, dass reihum immer nur jeder Dritte oder jeder
Vierte ein Statement abgibt.
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ANLAGEN zu UE 09 ,,Selbstbehauptung im Konfliktfall“ (Polizei)

Anlage 09.01 — Entwicklung eines Tafelbildes zum Rollenspiel ,,vor der

Schultoilette“

Hans

Toilette

/" 0K, gehichaufdie
.’f Toilette im
Erdgeschoss. Kein

i FProblem fir mich.

S,

Hans

Mogliches Verhalten:
1. Einer Aggression aus dem Weg gehen!

ABER: Wenn sich diese Situation regelmafig wiederholt, sollte Hans das
Froblem gegenuber einer Lehrkraft seiner Wahl benennen. Mittelfristig ware
es wichtig, den dahinterstehenden ,Grundkonflikt® zu klren.

Toilatte

Ach, die Toiletten werden
gerade geputzt? Danke fiir
den Hinweis, geh ich einfach

runter ins Erdgeschoss.

Hans “QTJ
— Hh"‘--..l
p A

Mdagliches Verhalten:

2. Durch geschicktes Nachgeben der Aggression die Spitze nehmen!
HINWEIS: Evil. schafit es Hans mit seiner Realktion, den Akteur zu irritieren.
Ein genereller Tipp fur Betroffene ist ez, Akteure in solchen oder ahnlichen
Situation ,zu irritieren”® und damit aus dem Konzept zu bringen.

Toilette

Hans

Mdgliches Verhalten:
3. Den Akteur ganz selbstbewusst ignorieren und einfach vorbeigehen.

Toilette
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Tafelbilder Uber mebis, der Lernplattform fiur alle Bayerischen Schulen

Im Zusammenhang mit der stetigen Digitalisierung des Unterrichtsbetriebs, verwenden
zwischenzeitlich viele Schulen digitale Tafeln. Im Regelfall nutzen die Schulen hierfir
die Uber die Bayerische Staatsregierung installierte Lernplattform mebis. Wenn Sie
selbst ebenfalls diese Technik verwenden méchten, finden Sie im 6ffentlichen Support-
Bereich von mebis praktikable Schritt-fir-Schritt-Anleitungen zur ,Tafel”.

) https://www.mebis.bayern.de/infoportal/tafel/tafel-suppor

EZ" TAFEL Support

Schnelliiberblick: Was ist die mebis Tafel? q z/ I

¥ ¥ ¥ ¥

Schritt-flir-Schritt: Wie erstellen Sie Ihr erstes
Tafelbild?

Good Practice Beispiele: Holen Sie sich

0
Anregungen fiir Ihren eigenen Unterricht durch & Tafel Online-Fortbildung der ALP.
freigegebene Tafelvorlagen von Kollegen.
u

& Support — Hauptseite

Release Notes: Verfolgen Sie die

> D@ A

Weiterentwicklung der Tafel © Ihr Feedback zur Tafel

Die mebis Tafel wird laufend weiterentwickalt
Widgets und Skripting: Binden Sie vorgefertigte und verbessert. Mit Ihrem Feedbacic konnen

Mini-Anwendungen oder Code-Bausteine ein, Sle dazu beitragen:

Eine Mindmap zum Rollenspiel ,vor der Schultoilette* konnte dann bspw. so aufgebaut
sein:

mebis#) TAFEL [} =&

Schultoilette

Hans STOP

| Einer Aggression aus
dem Weg gehen, bspw.
mit

"O. K. geh, ichhatt auf die |
Toiiette im Erdgeschoss.
KeinProblem fur mich."

Durch geschicktes

P \
Nachgeben der "Ach, die Toilettenwerden
Aggression die Spitze wohl gerade geputzt?|
nehmen, bspw mit | Danke for den Hinweis,
gehicheinfach runter ins
Den Akteur ganz | EG”

selbsthewusstignorieren
und einfach vorbeigehen.

Welche Verhaltensalternative
fallt uns noch ein?

> 0 P O 4 B
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Anlage 09.02 - Praktische Tipps fuir Jugendliche (Ideenspeicher)
der Miinchner Jugendbeamten zum Umgang mit Konfliktsituationen

Verhaltensstrategien, abgewandelt enthommen aus dem Schulungsordner “zammgrauft” (PP Munchen)

o Gehe einer Aggression aus dem Weg und verhalte dich so, dass du keine Angst
signalisierst. Die kdnnte dich bevorzugt zum Opfer machen.

e Lass dich bei erkennbarem Stress auf kein Streitgesprach ein, denn
Gewalttaterinnen und Gewalttater haben vielfach keinen Nerv zum Zuhdren und
schlagen dann zu.

e Nimm einer Aggression durch geschicktes Nachgeben die Spitze, indem du aus
Klugheit beispielsweise so reagierst: ,Ich gehe ja schon®, ,Ich mein dich ja gar
nicht®, ,Wir kénnen spater darliber reden®.

o Diskutiere auf keinen Fall mit der Taterin oder dem Tater bzw. der Aggressorin
oder dem Aggressor vor seiner Clique oder vor seinen Freundinnen und
Freunden. Mit der Clique im Riicken wird sie bzw. er sich namlich als starke Frau
bzw. starker Mann aufspielen, um sich vor den Freundinnen und Freunden zu
beweisen. Aulkerdem kann sich die Clique ihr bzw. ihm gegeniber solidarisch
verhalten und mit ihr oder ihm gegen dich Partei ergreifen.

¢ In akuten Gefahrensituationen solltest du dich schnell Gber Notruf 110 an die
Polizei wenden.

¢ Die besten Erfolgschancen, einen Konflikt auf Dauer zu 16sen, bestehen dann,
wenn du die Konfliktregelung einer Vermittlerin oder einem Vermittler Gbertragst.
Dies konnen z. B. Lehrkrafte, Eltern oder Schilervertreterinnen bzw.
Schulervertreter sein — in einigen Schulen gibt es spezielle
Streitschlichterprogramme. Losungswege, die Uber ,Streitschlichter” zustande
kommen, finden meist mehr Zustimmung und werden daher auch mehr beachtet
als deine eigenen.

¢ Ein Schlichtungsgesprach mit einer als gefahrlich eingestuften Schlagerin oder
einem als gefahrlich eingestuften Schlager solltest du nicht alleine fiihren,
sondern jemanden mithehmen, den auch die Schlagerin bzw. der Schlager
respektiert und die bzw. der dir notfalls beistehen kann.

e Wenn du aus Angst vor Rache lieber nichts gegen eine Aggressorin bzw. einen
Aggressor unternehmen willst, so sei dir gesagt, dass wir von der Polizei die
Erfahrung gemacht haben, dass solche Bedrohungen zwar an der Tagesordnung
sind, aber nur duf3erst selten wahrgemacht werden. Erst recht nicht, wenn
andere, wie Lehrkrafte oder Eltern, davon wissen. Scheue dich nicht, einer
Vertrauensperson zu erzahlen, dass du bedroht wirst.

¢ Wenn du dich nach Aggressionen gefuihlsmafig unsicher flhist, dann sprich mit
deinen Lehrerinnen bzw. Lehrern oder Mitschilerinnen und Mitschilern und rede
vor allem mit deinen Eltern dartber. Alle werden dann zu deinem Schutz besser
auf dich achten und dich unterstitzen.

e Verwende keine eigene Bewaffnung.

o Zeige Straftaten an (Gewalt bekannt machen).
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Anlage 09.03 — Vorlage Arbeitsauftrage fiir Kleingruppenarbeit

Bei dieser Kleingruppenarbeit setzen sich die Schilerinnen und Schiler anhand eines
Beispielsfalles aus dem schulischen Alltag mit unterschiedlichen Fragestellungen
auseinander.

In der Vorplanung missen Sie grundsatzlich entscheiden:

(1) sollen die Schulerinnen und Schuler selbst einen Beispielfall auswahlen

(2) oder geben Sie die Beispielfalle vor.

So konnte es formuliert sein, wenn Sie entscheiden, dass die Schiilergriippchen
jeweils selbst einen Beispielfall bestimmen (1):

In eurem Schulalltag gibt es regelmaRig Arger durch Konfliktsituationen. (Z. B. ,Bei der
Essensausgabe in der Mensa wird ein Madchen so umstellt, dass sie damit aus der
Warteschlange gedrangt wird®, oder ,die Jungs drohen nach dem Sport einem
Mitschiler, seinen Schulranzen abzuduschen®, usw.)

Einigt euch gemeinsam auf eine typische Konfliktsituation in eurem Schulalltag, bei der
eine Mitschilerin bzw. ein Mitschler die bzw. der Betroffene von Gewalt werden kénnte.

Stichpunkte zu der von euch gewahlten Situation:

Bearbeitet nun die folgenden Fragestellungen fiir euren Beispielfall.

R NTITIT 11 YT i
e ol ! ’

f

(1) Wie konnte der Betroffene oder die Betroffene in
eurer Situation reagieren?

Findet gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation
,Schlecht® ausgeht (also eskaliert) und findet
gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation ,gut®
ausgeht.

ABER:

Im Unterricht werden Sie regelmaRig die Erfahrung machen, dass Schulerinnen und
Schiler, wenn sie Beispiele einbringen sollen, gerne Vorfalle einbringen, die besonders
prasent sind. Also bspw. Vorfélle, die ganz aktuell passiert sind und die eventuell in der
Schulgemeinschaft noch gar nicht abschlieRend und fir alle Beteiligten zufriedenstellend
aufgearbeitet wurden. Oder besonders krasse Vorfélle, zu denen dann auch gerne
Details aufpoppen, die Sie i. S. Legalitatsprinzip in Zugzwang bringen konnten.

Uberlegen Sie, ob Sie ein solches Experiment eingehen. Brechen Sie ein Hochpoppen
emotional geladener Berichte im Unterricht selbst unbedingt ab mit dem Hinweis: ,DAS
besprecht ihr spater mit eurer Lehrkraft® oder ,Ich merke, DAS muss noch geklart
werden, aber nicht in meiner Anwesenheit.*
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Sechs Beispielfalle mit Arbeitsauftragen fur Kleingruppenarbeit

In eurem Schulalltag gibt es regelmaRig Arger durch Konfliktsituationen.
Beispielfall (1)
Bei der Essensausgabe in der Mensa wird eine Schiilerin so umstellt, dass sie damit aus

der Warteschlange gedréngt wird.

Stichpunkte zu eurem Beispielfall (was ist das Problem?):

Bearbeitet nun die folgenden Fragestellungen fiir euren Beispielfall.

(1) Wie konnte die Betroffene in eurer Situation
reagieren?

Findet gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation
.Schlecht® ausgeht (also eskaliert) und findet
gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation ,gut®
ausgeht.

(2) Wie konnt ihr generell das Risiko verringern, Betroffene von Gewalt zu werden?

Bereitet euch darauf vor, euren Beispielfall bzw. die Konfliktsituation in der Klasse kurz
vorzustellen und stellt dazu eure Ideen und Uberlegungen vor.
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In eurem Schulalltag gibt es regelmaRig Arger durch Konfliktsituationen.

Beispielfall (ll)
Die Jungs drohen nach dem Sport einem Mitschiiler, seinen Schulranzen abzuduschen.

Stichpunkte zu eurem Beispielfall (was ist das Problem?):

Bearbeitet nun die folgenden Fragestellungen fiir euren Beispielfall.

(1) Wie konnte der Betroffene in eurer Situation
reagieren?

Findet gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation
.Schlecht® ausgeht (also eskaliert) und findet
gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation ,gut®
ausgenht.

(2) Wie konnt ihr generell das Risiko verringern, Betroffene von Gewalt zu werden?

Bereitet euch darauf vor, euren Beispielfall bzw. die Konfliktsituation in der Klasse kurz
vorzustellen und stellt dazu eure Ideen und Uberlegungen vor.
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In eurem Schulalltag gibt es regelmaRig Arger durch Konfliktsituationen.
Beispielfall (lll)
Als Uli in der Friih ins Klassenzimmer kommt, fehlen Tisch und Stuhl. ,Haben wir fiir dich

weggerdumt, so jemand wie dich brauchen wir hier nicht!*, erklért ein Schiiler.

Stichpunkte zu eurem Beispielfall (was ist das Problem?):

Bearbeitet nun die folgenden Fragestellungen fiir euren Beispielfall.

(1) Wie konnte Betroffener in eurer Situation
reagieren?

Findet gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation
»Sschlecht® ausgeht (also eskaliert) und findet
gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation ,gut®
ausgeht.

(2) Wie konnt ihr generell das Risiko verringern, Betroffene von Gewalt zu werden?

Bereitet euch darauf vor, euren Beispielfall bzw. die Konfliktsituation in der Klasse kurz
vorzustellen und stellt dazu eure Ideen und Uberlegungen vor.
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In eurem Schulalltag gibt es regelmaRig Arger durch Konfliktsituationen.
Beispielfall (V)
Als die Mitschiilerin zum wiederholten Male den Hiiftaufschwung beim Reckturnen nicht

hinkriegt, sondern immer nur auf die Matte plumpst, lachen alle Schiiler.

Stichpunkte zu eurem Beispielfall (was ist das Problem?):

Bearbeitet nun die folgenden Fragestellungen fiir euren Beispielfall.

(1) Wie konnte die Betroffene in eurer Situation
reagieren?

Findet gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation
.Schlecht® ausgeht (also eskaliert) und findet
gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation ,gut®
ausgenht.

(2) Wie konnt ihr generell das Risiko verringern, Betroffene von Gewalt zu werden?

Bereitet euch darauf vor, euren Beispielfall bzw. die Konfliktsituation in der Klasse kurz
vorzustellen und stellt dazu eure Ideen und Uberlegungen vor.

Seite 137205



In eurem Schulalltag gibt es regelmaRig Arger durch Konfliktsituationen.

Beispielfall (V)
Zwei Schiiler ziehen Manfred das Pausenbrot mit Streichwurst (ibers Gesicht.

Stichpunkte zu eurem Beispielfall (was ist das Problem?):

Bearbeitet nun die folgenden Fragestellungen fiir euren Beispielfall.

(1) Wie konnte der Betroffene in eurer Situation
reagieren?

Findet gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation
»Sschlecht® ausgeht (also eskaliert) und findet
gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation ,gut®
ausgeht.

(2) Wie konnt ihr generell das Risiko verringern, Betroffene von Gewalt zu werden?

Bereitet euch darauf vor, euren Beispielfall bzw. die Konfliktsituation in der Klasse kurz
vorzustellen und stellt dazu eure Ideen und Uberlegungen vor.
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In eurem Schulalltag gibt es regelmaRig Arger durch Konfliktsituationen.

Beispielfall (VI)
Almi hért die Madchen tuscheln. Eine Mitschiilerin sagt laut: ,Almi is doch voll die Bitch!*

Stichpunkte zu eurem Beispielfall (was ist das Problem?):

Bearbeitet nun die folgenden Fragestellungen fiir euren Beispielfall.

(1) Wie konnte die Betroffene in eurer Situation
reagieren?

Findet gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation
»Sschlecht® ausgeht (also eskaliert) und findet
gemeinsam eine Reaktion, bei der die Situation ,gut®
ausgenht.

(2) Wie konnt ihr generell das Risiko verringern, Betroffene von Gewalt zu werden?

Bereitet euch darauf vor, euren Beispielfall bzw. die Konfliktsituation in der Klasse kurz
vorzustellen und stellt dazu eure Ideen und Uberlegungen vor.
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Anlage 09.04 — Rechte Angegriffener oder Helfer

o Notwehr (§ 32 StGB) =
,Geeignetes Mittel“ bei kdrperlichen Attacken, einem Angriff auf meine Person.
o Strafbare Notwehruberschreitung (§ 33 StGB) =
Das Hinausgehen Uber das in einer Notwehrlage objektiv erforderliche Mal} an
Verteidigung. (Panik, Furcht oder Verwirrung kann schuldausschlieRend wirken.)
¢ Nothilfe =
,Geeignetes Mittel“ bei korperlichen Attacken, einem Angriff auf eine andere
Person.

Notwehr ist die erforderliche Abwehr bzw. Verteidigung eines gegenwartigen und
rechtswidrigen Angriffs durch einen Menschen. Erfolgt die Verteidigung zu Gunsten
eines Dritten, spricht man von Nothilfe.

Notwehr bzw. Nothilfe beruhen auf dem Grundsatz, dass das Recht dem Unrecht nicht
zu weichen braucht. Jedes Rechtsgut ist notwehrfahig.

Die bzw. der Angegriffene darf sich grundsatzlich des Abwehrmittels bedienen, das sie
bzw. er zur Hand hat und dessen Einsatz eine sofortige und endgliltige Beseitigung der
Gefahr zulasst. Stehen in der konkreten Situation mehrere, aber ebenso wirksame Mittel
der Verteidigung zur Verfligung, so hat die bzw. der Angegriffene, wenn ihm die Zeit zur
Auswahl oder zur Einschatzung der Gefahrlichkeit bleibt, die mildere
Handlungsalternative zu wahlen. Ansonsten droht Notwehruberschreitung.

Bei der Erklarung fir Schilerinnen und Schiler ist regelmaRig der Begriff
.verhaltnismaBigkeit der Abwehr” deutlich zu machen.

Was bedeutet das? Angenommen, ein Dieb will mein Fahrrad stehlen. Ich iberrasche
ihn und es kommt zu einem Gerangel. Dann darf ich den Dieb nicht mit einem Stein oder
einer Waffe schwer verletzen. Da ware der Schaden, den ich anrichten konnte, sehr viel
groler als das, was ich schitze. Das ware nicht verhaltnismafig. Bedroht mich ein
Rauber aber mit einer Waffe, kann es gut sein, diesen mit bspw. einem Stock
abzuwehren.

Wenn die Akteurin bzw. der Akteur wiederum eine mir deutlich unterlegene Person ist,
bspw. eine jungere Mitschulerin oder ein jungerer Mitschiler, kann ich mich im Regelfall
uberhaupt nicht auf ,Notwehr* berufen, weil es sicher mdglich gewesen ware, einfach
auf Abstand zu gehen.

Bei der VerhaltnismaRigkeit muss ich also ebenfalls Uberlegen, was es genau gilt zu
schitzen (nur eine Sache, oder doch Leib und Leben?)

und was fir ein Gegenuber ich vor mir habe?

Die folgende rechtliche Erlduterung ist fur die Praxis im Schulunterricht im Normalfall
nicht relevant.

.Festhalterecht” =

Jedermannsrecht bei einer auf frischer Tat angetroffenen straftatverdachtigen Person.

Seite 140|205



Anlage 09.05 — Auswahl Rollenkarten fiir Rollenspiel ,,im Bus*

Aktive Mitspielerinnen und Mitspieler in einem Rollenspiel kdnnen vor dem Spiel
mundlich in ihre Rolle bzw. in die Aufgabe eingewiesen werden. Ebenfalls denkbar ist,
mit sogenannten Rollenkarten zu arbeiten, also eine Art Handzettel, auf dem die Rolle
beschrieben ist. Rollenkarten sollten aus etwas festerem Papier sein oder laminiert.
Egal ob Sie die Einweisung mundlich oder per Rollenkarte machen, mussen Sie die
Rollenspielerin oder den Rollenspieler direkt vor dem Spiel fragen, ob sie oder er alles
verstanden hat bzw. ob es zum geplanten Spiel noch Riickfragen gibt.

Denken Sie daran, dass Rollenkarten vor dem Spiel wieder weggelegt oder in die
Hosentasche gesteckt werden. Sonst stdren sie spater. Rollenkarten haben prinzipiell
den Nachteil, dass sie die Kreativitdt einzelner Schilerinnen und Schiler hemmen
kdénnen.

Manchen Spielerinnen und Spielern erleichtern Requisiten die Rollenibernahme. Reale
Requisiten sind denkbar, allerdings ist nicht alles zum Einsatz in einer Schulklasse
geeignet. Stocke, Schirme o. a. bergen immer die Gefahr, dass die Schiler damit
(gefahrlichen) Quatsch machen oder im Spiel damit irgendwie Ubertreiben. ,Die Oma am
Stock® ist aber bspw. eine Rolle, bei der der Stock als imaginare Requisite gut
funktioniert.

Die aktive Ruckgabe der Rollenkarten, realer und auch imaginarer Requisiten kénnen

Sie ganz bewusst zur Unterstlitzung des Entrollens nach dem Spiel einbauen.

Du bist die Rollenspielerin bzw. der Rollenspieler
,Busfahrer

Im Bus sitzt du vorne links auf dem Busfahrerplatz. Wenn es flr
dich OK ist, kannst du auch Gerdusche machen (bspw.
Motorbrummen), du musst es aber nicht Ubertreiben. Tu bitte so,

als ob du ein Lenkrad in der Hand haltst.

An einzelnen Haltestellen steigen Fahrgaste zu oder aus.

Du bist die Rollenspielerin bzw. der
Rollenspieler

»Fahrgast am Smartphone*

Deine Requisite ist ein Smartphone, an dem
du, wenn du méchtest, rummachst. Du tragst
es in jedem Fall sichtbar in einer Hand.

Du steigst an der ersten Haltestelle in den
Bus zu

und mochtest an der dritten Haltestelle
aussteigen.

Du bist die Rollenspielerin bzw. der Rollenspieler
»Fahrgast mit Kopfhoérer®

Deine Requisite ist ein groRer Kopfhorer (kein In-
Ear-Modell), den du bitte aufziehst.

Du steigst an der ersten Haltestelle in den Bus zu
und steigst an der dritten Haltestelle aus.

Der aufgesetzte Kopfhorer signalisiert den weiteren
Mitspielenden, dass du nichts hérst. Wenn du
zeigen mdchtest, dass du nun etwas horst (weil du
z. B. die Musik ausgestellt hast), nimmst du den
Kopfhorer fur kurze Zeit bewusst ab. Dann sehen
alle direkt, dein Kopfhdrer ist gerade nicht in
Betrieb. Dann kannst du den Kopfhoérer auch wieder
aufsetzen.
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Du bist die Rollenspielerin bzw. der
Rollenspieler

»Fahrgast mit auffalligem Sweatshirt*
Deine Requisite ist ein Sweatshirt, das du
Uber deine Schultern legst.

Du steigst an der ersten Haltestelle in den
Bus zu

und moéchtest an der zweiten Haltestelle
aussteigen.

Du bist die Rollenspielerin bzw. der
Rollenspieler

»Fahrgast mit Kappi“

Deine Requisite ist ein entsprechendes
Kappi, das du bitte aufziehst.

Du steigst an der ersten Haltestelle in den
Bus zu
und bleibst bis zum Ende der Fahrt Fahrgast.

Du bist die Rollenspielerin bzw. der
Rollenspieler
»Fahrgast mit Tasche bzw. Tute“

mit ein bisschen Inhalt.

stellen kannst.

Deine Requisite ist eine entsprechende Tite

Du steigst an der zweiten Haltestelle in den
Bus zu und suchst dir bitte einen Platz, an
dem du deine Tite auf den Platz neben dir

Du bleibst bis zum Ende der Fahrt Fahrgast.

Du bist die Rollenspielerin bzw. der
Rollenspieler

»Fahrgast mit teurer Uhr*

Deine Requisite ist eine imaginare Uhr am
Handgelenk, auf die du immer wieder
schaust.

Du steigst an der zweiten Haltestelle in den
Bus zu

und mochtest an der dritten Haltestelle
aussteigen.

Rollenspieler

den Bus zu

Ihr beide seid die Rollenspielerinnen bzw.

»Zwei gute Freundinnen bzw. Freunde“
Im Bus sitzt ihr beide in jedem Fall nebeneinander.

Ihr steigt zusammen an der zweiten Haltestelle in

und bleibt bis zum Ende der Fahrt im Bus.

Bus zu

Ihr beide seid die Rollenspielerinnen bzw. Rollenspieler
»Zwei gute Freundinnen bzw. Freunde*

Im Bus sitzt ihr beide in jedem Fall nebeneinander.

Ihr steigt zusammen an der zweiten Haltestelle in den

und bleibt bis zum Ende der Fahrt im Bus.
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Anlage 09.06 — Quizfragen zum Thema Selbstbehauptung

Womit reagiert der Korper auf unangenehme Situationen, auch um Gefahren
rechtzeitig zu erkennen?

0 Koma-Anfall

[ Frohlichkeit

[0 Angst

In besonderen Situationen kdénnen wir Kérperreaktionen spuren. Wir sprechen dann
bspw. von ,unserem Bauchgefihl“. Das kann bei sehr schdénen Situationen sein, wenn
wir bspw. ,Schmetterlinge im Bauch® fuhlen (wenn wir verliebt sind), das kann aber
ebenfalls bei bedrohlichen Situationen ,ein schlechtes Bauchgefuhl® sein. Sei mutig und
achte auf dein Gefuhl!

Was versteht man eigentlich unter Selbstbehauptung?

O RegelmaRig bei Behauptungen zu behaupten, dass diese von einem selbst sind.

[l Selbstbehauptung ist die Kunst, sich nicht unterkriegen zu lassen.

[0 Lehrsatz im Selbststudium.

Selbstbehauptung braucht es bei verbalen Angriffen, alltaglichen
Grenzuberschreitungen oder auch unangenehmen Situationen. Sich selbst behaupten
zu konnen bedeutet, eigenen Grenzen zu kennen und diese mit Selbstsicherheit zu
verteidigen.

Korpersprache: ohne Worte liberzeugen (zum Ankreuzen: Entweder ... ODER?)
[0 Gerader Blick, Blick standhalten ODER [] Blick abwenden, Augen niederschlagen

[J unsicheres Lacheln ODER [] offener, konzentrierter Blick

[J Ieise, erstickende Stimme ODER [ kraftige Stimme

[J ruhig und tief atmen ODER [ schnelle flache Atmung

[0 sich méglichst klein machen ODER [] aufrechte Kérperhaltung

[ Schultern straffen, Hande ruhig halten ODER [0 schultern gebeugt, verschrankte Arme
[J eng mit den FiiRen nebeneinanderstehen ODER [] sicherer Stand, FiiRe Schulterbreit

Was kannst du selbst tun, um zu vermeiden, Opfer von Gewalt zu werden?
Ich bleibe ab sofort zu Hause.

Ich schliel3e mich einer coolen Gang an, die andere fertig macht.

Ich bin, wenn mdglich, nicht ganz allein, sondern gemeinsam mit Freundinnen oder
Freunden unterwegs.

Ich trage eine Tarnkappe, sodass ich von anderen gar nicht wahrgenommen werde.
Bei erkennbarem Stress lasse ich mich nicht auf ein Streitgesprach ein und gehe
weg, wenn eine Situation zu eskalieren droht.

Am besten lasse ich mich immer von meiner Mutti begleiten.

O OO OOd

Selbstbehauptung ist das sichere Auftreten in Situationen,

in denen du angemacht wirst.

Selbstverteidigung sind Techniken, mit denen du kérperliche Angriffe
versuchst, korperlich abzuwehren.
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SCHULe

UE 10 ,Es geht ohne Gewalt!” (Schule)
Gemeinschaft friedlich erleben

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen und Schiler
e starken ihre Personal- und Sozialkompetenz,
e erleben Gemeinschaft im friedlichen Miteinander,
e tragen Konflikte friedlich aus.

Diese Unterrichtseinheit soll das Thema Gewalt abrunden und Méglichkeiten bieten, die
wie ein Baukastensystem verwendet werden, um immer wieder den Umgang mit Gewalt
in der Klassengemeinschaft zu bearbeiten. Zu diesen Mdéglichkeiten und Angeboten
gehdren als Baustein 1 verschiedene kooperative Ubungen und Spiele (weitere in
Anlage 10.01), als Baustein 2 ein Fragebogen zur Selbst- und Fremdeinschatzung (siehe
auch Anlage 10.02) sowie als Baustein 3 eine (erneute, vgl. UE 4 des
Lebenskompetenztrainings) Einflihrung mit Ubungen zur ,Gewaltfreien Kommunikation*
nach Marshall B. Rosenberg (siehe Anlagen 10.03 und 10.04). Alle drei Bausteine
konnen je nach Bedarf immer wieder verwendet werden.

Vorschlag fir einen moglichen Ablauf:

Methode/Sozialform

Unterrichtsinhalt und Materialien

Zeitrahmen

ey

Unterrichtsziele

Zeitansatz
90 Minuten

siehe Seite

Einstieg ,Ich mag Leute,
die ..."
Unterrichtsverlauf
Selbst- und
Fremdeinschatzung

0-10 min Spielerische Ubung

. Einzelarbeit: Arbeitsblatt,
10 - 30 min Anlage 10.02
Teamubung:

30 - 40 min Eisscholle

Spielerische Ubung

Anlage 10.03: Wolfs- und
Giraffensprache erkennen,
Anlage 10.04: Situationen zum Uben

Einfiihrung und Ubung der
gewaltfreien Kommunikation

40 - 90 min

Seite 144|205

145

148
158/159

146

148f
160ff




sCHULe

Baustein 1: verschiedene kooperative Ubungen und Spiele

Die folgenden (kooperativen) Ubungen als Baustein 1 sollten
als Unterrichtsprinzip immer wieder in den Unterricht (auch in
den Fachunterricht) eingebunden werden, damit Entwicklung
und Foérderung der personalen und sozialen Kompetenzen bei
den Schilerinnen und Schilern einer Klasse nachhaltig
wirksam werden kdnnen.

,Gemeinsamkeiten in aller Vielfalt ...

Die Lehrkraft gibt die Anweisung, dass sich alle Schulerinnen und Schuler, die im Mai
Geburtstag haben, in eine Ecke stellen sollen, wahrend sich alle Schilerinnen und
Schuler, die im Dezember geboren sind, in eine andere Ecke begeben usw. Das Thema
kann und sollte hier mehrfach variiert werden (z. B. Schuhgréfe, Geschwister,
Anfangsbuchstaben der Namen, Haarfarbe, Hobbys, Anzahl der Ohrringe usw.). Die
Anweisungen der Lehrkraft konnen auch so gefasst werden, dass niemand in der Mitte
stehen bleiben muss, z. B. wer im ersten Quartal des Jahres von Januar bis Marz
Geburtstag hat, geht in eine Ecke usw.

»,lch mag Leute, die ...“™
Die Schilerinnen und Schiler sitzen in einem Kreis, der einen Stuhl weniger als die
Gesamtzahl der Teilnehmenden aufweist, eine Schilerin oder ein Schiiler steht in der
Mitte und ruft ,Ilch mag alle Leute, die eine Brille tragen!“ und klatscht in die Hande.
Daraufhin mussen sich alle Brillentragerinnen und Brillentrédger einen neuen Platz
suchen. Wer keinen Stuhl mehr erwischt, stellt sich in die Mitte und fahrt fort: ,Ich mag
Leute, die ...“ Auf den Ruf ,Ich mag euch alle!” missen sich alle einen neuen Platz
suchen.
Weitere Beispiele: ,Ich mag Leute, die ...

e Turnschuhe tragen,

e gern singen,

e im Januar geboren sind,

e schwimmen kénnen,

e schon mindestens zwei Mal umgezogen sind,

e Regentage mdgen,

e im Moment ein Buch lesen,

e ihre Schuhe selbst putzen,

e Hunde mogen,

o gern Gedichte schreiben oder lesen,

¢ ein Musikinstrument spielen, ...*

»Blinder Spaziergang“'*

Die Spielidee beruht darauf, das Geflhl spuren zu kénnen, auf jemand anderen
angewiesen zu sein und jemanden zu fuhren.

Die Jugendlichen arbeiten zu zweit. Einer oder einem werden die Augen verbunden, die
andere Person flhrt sie oder ihn behutsam herum. Es ist wichtig, dass im Raum eine
ruhige Atmosphare herrscht. Nach etwa funf Minuten werden die Rollen getauscht.

'8 Aus: Lions Quest: Erwachsen werden, 2. Ausgabe 2000, Seite VIII-6
™ Aus: Jamie Walker: Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Sekundarstufe I: Spiele und Ubungen. Frankfurt am
Main 1995 (Cornelsen Scriptor), S. 109
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Bei der Auswertung fragen Sie die Schulerinnen und Schiiler:
e Was war das fir ein Gefihl, zu fihren und gefihrt zu werden?
¢ Was war dir angenehmer, warum?
e Woran hat dich das Spiel erinnert?

»,Wir reichen dich weiter!“'®

Die Spielidee beruht darauf, das Geflihl spiren zu kénnen, anderen in der Gruppe
vertrauen zu kdnnen.

Die Lehrkraft muss wegen der Verletzungsgefahr diese Ubung vorher genau erklaren
und den Trapezgriff zeigen. Die Klasse stellt sich in zwei Reihen auf, so dass sich Paare
gegenuberstehen. Jede bzw. jeder halt sein Gegentber mit der Hand am Handgelenk
fest (Trapezgriff). Wichtig ist, dass relative Ruhe im Raum herrscht und keine Kanten in
der Nahe sind; an beiden Enden soll Platz sein. Eine Schilerin oder ein Schiler streckt
sich lang, legt sich quer Uber die Arme der anderen und lasst sich sanft weiterreichen.
Der Trapezgriff darf dabei nicht geldst werden. Die Gruppe fangt am Ende die Schilerin
bzw. den Schiler auf, die bzw. der sich einreiht, um eine bzw. einen anderen an die
Reihe zu lassen, bis alle weitergereicht wurden.

el

zwischen Médchen und Jungen gereizt ist, kbnnen Sie die Ubung in
\gesch/echtshomogenen Gruppen durchfiihren.”

Tipp aus der Praxis: ,Es sollte akzeptiert werden, wenn eine Schiilerin oder ein
Schliler sich nicht weiterreichen lassen méchte. Oft ist es so, dass im Verlauf der
Ubung die Bedenken schwinden und Schiilerinnen und Schiiler doch noch
teilnehmen. Die Ubung wird intensiver erlebt, wenn die Schiilerin oder der Schiiler,
die bzw. der weiter gereicht wird, dabei die Augen schliel3t. Wenn die Stimmung

—

\

Zur Auswertung des Spiels fragen Sie die Jugendlichen, wie sie die Ubung fanden:
e Was war es flr ein Geflihl, sich weiterreichen zu lassen?
e Was war es fur ein Geflihl, jemand anderen weiterzureichen?
¢ Wie war die Zusammenarbeit in der Klasse?

, Eisscholle*'®

Alle Teilnehmenden befinden sich auf einer Kreuzfahrt im Polarmeer, als ihr Schiff mit
einem Eisberg kollidiert und sinkt. Der Funker kann in letzter Minute noch ein
Notrufsignal absenden und alle kdnnen sich vorerst auf eine groRe Eisscholle retten
(zusammengeklebtes Zeitungspapier 0.A.) und warten nun auf Hilfe. Leider bemerken
die Teilnehmenden bereits nach kurzer Zeit, dass sie sich mit der Eisscholle warmeren
Gefilden nahern und die Ecken und Kanten der Eisscholle abzubrechen und zu
schmelzen beginnen. (Die Lehrkraft umkreist die Eisscholle und rei3t immer wieder
Zeitungspapier weg.) Es wird langsam enger auf der Eisscholle, der Platz wird weniger.
Was passiert jetzt? Drangen sich die Leute gegenseitig von der Scholle, setzt sich der
Starkste durch? Klettern sie auf- und Ubereinander, helfen sie sich gegenseitig? (Die
Schulerinnen und Schdler lernen zu kooperieren, sich abzusprechen, Kdérperkontakt
aufzunehmen, Hilfestellung zu geben.)

'S Aus: Jamie Walker: Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Sekundarstufe I: Spiele und Ubungen. Frankfurt am
Main 1995 (Cornelsen Scriptor), S. 109
"6 Nach einer Ubung aus ,zammgrauft‘. Ein Polizeikurs fiir Jugendliche und Multiplikatoren/innen von Antigewalt bis
Zivilcourage. Ein Projekt des Praventionskommissariats (K 105) und der Jugendbeamten des Polizeiprasidiums
Minchen in Zusammenarbeit mit dem Kreisjugendring Miinchen-Stadt
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,,Das Blatt wenden*

Eine Gruppe von maximal acht Schilerinnen und Schilern steht auf einer Turnmatte
oder Decke. Aufgabe ist es, diese zu wenden, ohne dass ein Gruppenmitglied von der
Matte oder der Decke steigen muss.

»Bachiiberquerung“

Als Material werden drei bis flnf stabile Getrankekasten und zwei lange, stabile Bretter
bendtigt. Die Kasten symbolisieren die Felsen im Bach. Es ist Aufgabe, die Bretter als
Steg zu nutzen und die gesamte Gruppe trockenen Fulies Gber den Bach zu bringen.

»Stabwechsel

Die Gruppe steht im Kreis, jede Schilerin und jeder Schiler stitzt dabei mit der
Handflache einen Holzstab. Auf ein vereinbartes Kommando aus der Gruppe wechselt
jeder einen Platz weiter. Die Stabe durfen dabei nicht umfallen. Variationen sind moglich
(z. B. Richtungswechsel, einen Stab auslassen usw.).

,,Ordnen auf Stithlen*"’
Stellen Sie einen Kreis aus so vielen stabilen und nicht leicht kippenden Stihlen in die
Mitte des Raumes wie Schilerinnen und Schiler mitspielen. Die Jugendlichen stellen
sich jeder auf einen Stuhl und bekommen die Aufgabe, sich der GréRRe nach im Kreis zu
ordnen, ohne die Stlihle zu verlassen.

P

Tipp aus der Praxis: ,Uberlegen Sie, ob Sie
diese Ubung nonverbal durchfiihren lassen

mébchten!*

Als Variationsmdglichkeit sind andere Ordnungskriterien denkbar: Alter, Schuhgréfe,
Hausnummer usw. Dann kann die Ubung natiirlich nicht mehr nonverbal durchgefiihrt
werden. Versuchen Sie es auch mit Jungen- oder Madchengruppen und lassen Sie die
jeweils andere Gruppe beobachten. Sind Unterschiede im Verhalten feststellbar?

,Knoten ins Seil“"®

Vier bis sechs Schilerinnen und Schiiler stehen nebeneinander und halten mit beiden
Handen ein etwa vier bis funf Meter langes Seil in den Handen. Ihre Aufgabe: In der
Mitte des Seils soll ein Knoten gemacht werden, ohne dass die Schiilerinnen und Schiiler
das Seil loslassen.

Eventuell lassen Sie die Ubung anfangs von zwei Jugendlichen demonstrieren.

7 Aus: Lions Quest: Erwachsen werden, a. a. O.
8 Aus: Lions Quest: Erwachsen werden, a. a. O.
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Weiterarbeit in der Gewaltpravention

Weitere Teamubungen sind in Anlage 10.01 zu finden. Auch sie kénnen das Klima in der
Klasse, die Integration und die soziale Kompetenz des Einzelnen fordern, so dass
Gewalthandlungen im Laufe der Zeit abnehmen, wenn diese Teamibungen immer
wieder in den Klassen durchgefihrt werden.

¢ Ich will rein (anders sein, Aulenseiter sein)

o Urwaldbricke (Kooperation)

o Dazwischentreten (Zivilcourage zeigen, anderen helfen)

¢ Die Clique und die Freundin (unter Gruppendruck stehen, in einer Gruppe leben)
e Gedanken lesen (andere Menschen wahrnehmen, ihre Gedanken kennen)

o Glick (glucklich sein)

¢ Frank und seine Clique (Hilfe brauchen)

Baustein 2: Fragebogen zur Selbst- und Fremdeinschatzung

Dieser Fragebogen, der auf zwei Blatter kopiert wird, soll den
Schilerinnen und Schilern eine Reflexion daruber
ermoglichen, wie sie inzwischen mit dem Thema Gewalt
umgehen. Er ist allerdings nur einsetzbar in einer Klasse, in der
sich die Schulerinnen und Schiler kennen und einen
wohlwollenden Umgang miteinander pflegen wollen. Das heif3t,
die Lehrkraft muss den Einsatz des Bogens sensibel begleiten und sofort eingreifen,
wenn Konflikte auftreten. Es ist sinnvoll, sich als Lehrkraft auch vorher zu tberlegen, ob
man Tandems bildet, die sich gegenseitig einschatzen, oder ob man es dem Zufall
Uberlasst oder gezielt steuert. Jede Schiulerin bzw. jeder Schiler erhalt am Anfang zwei
Blatter, das erste Blatt wird alleine ausgefiillt, auf das zweite wird nur der eigene Name
geschrieben. Die Lehrkraft sammelt Blatt 2 ein und verteilt es neu. Zum Schluss erhalt
jede Schulerin bzw. jeder Schiler auch ihr bzw. sein eigenes Blatt 2 zurtick und kann
vergleichen.

W

sieben weitere
Ubungen, siehe
Anlage 10.01
zu dieser UE

Fragebogen
siehe

Anlage 10.02
zu dieser UE

e ——

Tipp aus der Praxis: ,,Spricht eine Klasse gut auf den

Fragebogen an, so ist es méglich, diesen in Absprache mit der

Klasse innerhalb eines abgesprochenen Zeitraums zu
wiederholen.

Baustein 3: Wolfs- und Giraffensprache erkennen (Arbeitsblatt)
und Situationen zum Uben der gewaltfreien Kommunikation

Hier erfolgt eine (erneute) Einflhrung in die ,Gewaltfreie
Kommunikation“ nach Marshall B. Rosenberg (1934 — 2015).
Der US-amerikanische Psychologe wollte mit gewaltfreier
Kommunikation (gfK) die Menschen in der Gestaltung ihrer
Beziehungen unterstitzen, so dass sie einen achtsamen
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Umgang, in dem Geflhle und die ihnen zugrundeliegenden Bedurfnisse beachtet und

ausgesprochen werden, pflegen kénnen. Dabei ist gewaltfreie Kommunikation jedoch

keine Gesprachstechnik, sondern eine innere Haltung, die der sprechende Mensch in

der jeweiligen Situation zeigt. Eine ,Nachricht” nach den Prinzipien der GfK erinnert an

verschiedene Methoden der Ich-Botschaft und des Feedbacks. Hilfreich fur das W % \

Vorstellungsvermdgen ist hierbei allerdings das Bild der eher aggressiven Wolfssprache, P

die wir oft verwenden, und im Gegensatz dazu die Giraffensprache der gfK. Um auf dem D

Arbeitsblatt die Tiere zu charakterisieren, kann die Lehrkraft auf die Texte zur gfK aus

UE 4 des Lebenskompetenztrainings zurickgreifen. Der Wolf gilt hier als angriffslustiges

Raubtier, wahrend die groRe Giraffe den Uberblick behélt und ein weites, groRes Herz

hat. Eine Botschaft in Giraffensprache hat im Konfliktfall folgenden Aufbau:

1. Die Sprecherin oder der Sprecher beschreibt, was wahrnehmbar und beobachtbar ist,
aber ganz ohne es zu werten oder es zu deuten.

2. Nun benennt die Sprecherin oder der Sprecher ihr bzw. sein Geflhl, das sie bzw. ihn
beschleicht, wenn er die Beobachtung beschreibt.

3. Im nachsten Schritt wird aus dem Gefihl das Bedurfnis herausgearbeitet und
ebenfalls benannt.

4. Zuletzt erfolgt die Bitte um eine ganz konkrete Handlung.

Mit Hilfe der Wolfs- und Giraffensprache kdnnen Schilerinnen  Situationskarten zur

und Schiiler Sprechsituationen bewerten und einschatzen. Gut ~ Wolfs-und
. . . . . B Giraffensprache
sind Rollenspiele zwischen ,Wolf* und ,Giraffe” (deswegen ..o

verwenden Trainer zur gfK Handpuppen). Die folgenden  Anlage 10.04
Situationskarten bieten Anregung flir die Rollenspiele, da sie
typische Konflikte des Schulalltags zeigen. Die Schiilerinnen
und Schiler kénnen absprechen, wer in Wolfssprache und wer in Giraffensprache
spricht.

Als weitere Ubung kénnen die Spielszenen dann in Giraffensprache trainiert werden. Die
Beobachter, also Mitschilerinnen und Mitschler, kdnnen dann anzeigen, ob Giraffen-
oder Wolfssprache verwendet wurde.

~ ~

ipp aus der Praxis: ,Zur Bewertung kénnten die Schlilerinnen
und Schiiler graue Wolfs- oder gelbe Giraffenkarten
hochhalten. Noch einfacher ist es (iber Gesten. Bei Wolf zeigt
die Hand eine bissige Schnauze, indem der Daumen unter die
die restlichen vier Finger der Hand gelegt wird. Flir die
Giraffensprache verwendet man das Victory-Zeichen, wobei
Mittel- und Zeigefinger fiir die Hérnchen der Giraffe stehen.”

~ ~
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ANLAGEN zu UE 10 ,,Es geht ohne Gewalt“ (Schule)

Anlage 10.01 — Sieben weitere Teamiibungen (fiir Baustein 1)

Ubung ,,Ich will rein*
(Anders sein, AuBenseiterin bzw. AuBenseiterin sein)'®

GruppengroBe: Klassenstarke

Hilfsmittel: keine

Raum: ausreichend viel Platz, z. B. Klassenraum, Aula, Turnhalle, Sportplatz, Schulhof
Dauer: Durchfihrung pro Durchgang ca. 2 Minuten (Gesamizeit abhangig von
GruppengrolRe), Auswertung ca. 30 Minuten

Kurzbeschreibung

Eine Gruppe bildet einen festen Kreis (eine Mauer mit verschrankten Armen). Eine
Teilnehmerin bzw. ein Teilnehmer geht nach draufen und soll durch Korpereinsatz,
Uberredung oder Uberlistung in den Kreis gelangen.

Angestrebte Ziele
Unterschiede Gruppenmitglied oder AuRBenseiterin bzw. AuRenseiter erleben, Erleben von
Macht und Ohnmacht, Durchsetzungsiibung/Tobe- oder Argumentationsspiel

Spielanleitung

Ich méchte mit euch ein Spiel durchfiihren, das ,Ich will rein® heif3t. Damit ihr unterschiedliche
Erfahrungen machen konnt, sollte moglichst jede bzw. jeder einmal versuchen, als Einzelne
bzw. Einzelner die Aufgabe zu l6sen. Stellt euch bitte ganz eng in einem Kreis auf, legt
einander die Arme auf die Schultern und bildet so eine feste, geschlossene Ringmauer. Eine
bzw. einer von euch geht jetzt aus dem Kreis heraus und versucht, in den Kreis, also in die
Mitte hineinzukommen. Die Gruppe im Kreis halt dabei fest zusammen. Die aullenstehende
Person darf unterschiedliche Maoglichkeiten ausprobieren, verboten ist jedoch kitzeln,
kratzen, beillen oder hauen.

(Anmerkung: Die Lehrkraft achtet darauf, dass diese Regeln eingehalten werden, tberlasst
es jedoch sonst den Aufenstehenden, welchen Weg sie probieren. Wenn die bzw. der
Auflenstehende in den Kreis eingedrungen ist, darf sie bzw. er noch einen Augenblick das
.Erfolgsgefihl” splren, dann soll eine andere Person nach drauf3en gehen.)

Nachdem du jetzt in den Kreis hineingekommen bist, werde Teil der Mauer und jemand
anderes versucht, in den Kreis einzudringen.

Spielvarianten

Wenn die Teilnehmenden des Kreises mit den Gesichtern nach innen stehen, hat die Person,
die rein mochte, Schwierigkeiten, jemand direkt anzusprechen.

Eine Verstarkung des Gefiihls ist es, wenn die Person, die rein will, vorher im Kreis beteiligt
war.

Auswertung
Beriicksichtigen Sie bei der anschlieBenden Reflexion die folgenden mobglichen
Fragestellungen:

% Aus: Kase, G. (1995). Samfund und Miteinandern. Bausteine zum psychosozialen Lernen in der Schule, 4 Teile,
Lubeck; Bezugsquelle: Gunter Kase — Am Heideteich 28, 24811 Owschlag, E-Mail: Schulpsychologe-G.Kase@t-
online.de, Fax: 04336 999 7345
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¢ Wie habe ich mich als aul3enstehende Person gefihlt?

o Wie ging es mir, als ich um den Kreis herumging?

¢ Wie ging es mir nach erfolglosen Versuchen?

o Wie war das Gefuhl, in den Kreis eingedrungen zu sein?

o Wie ging es mir als Teil der Kreismauer?

o Was fiir ein Geflihl war es, das Eindringen zu verhindern?

¢ Wie ging es mir, nachdem die AuRenstehenden in den Kreis hereingekommen sind?

o Was war anders als auflenstehende Person und als Teil des Kreises?

¢ Woher kenne ich das Erlebte und die damit verbundenen Geflihle?

¢ Was mache ich sonst, wenn ich Teil einer Clique oder eine Aulienseiterin bzw. ein
Aulenseiter bin?

¢ Welche Mdoglichkeiten nutze ich fir Veranderung oder Abgrenzung, welche mochte ich
kennen lernen bzw. ausprobieren?

e Bezogen auf die Klasse: Wie gehen wir Ublicherweise mit Aullenseiterinnen bzw.
AuBenseitern um?

Die Ubung kann sehr gut Einsamkeitsgefiihle, Starke in der Gruppe und die Veranderung
von Unsicherheit zu Erfolgsgeflihlen erfahrbar machen. Die Gruppe kommt gut ins Gesprach
Uber die Unterschiede zwischen verbaler und nonverbaler bzw. sprachlicher und kérperlicher
Durchsetzung oder Abgrenzung.

Es kommen eine Fille von Erfahrungen von Lust am koérperlichen Durchsetzen, gutes
Korpergefihl bis Gehemmtheit, eigene Kraft einzusetzen, und unterschiedliche Formen
verbaler Durchsetzungsstrategien (bitten, schmeicheln, fordern, drohen, moralisieren) zum
Tragen. Auch die Unterschiede zwischen eher typisch mannlichem oder typisch weiblichen
Durchsetzungsverhalten kdnnen besprochen werden.

Es kommt selten vor, dass es Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen nicht gelingt, in den
Kreis einzudringen. Zumeist findet ein innerer Kampf zwischen ,ich trau es mir nicht zu“, ,es
ist mir verboten“ und ,ich mdéchte gern“ statt. Menschen, die eher Schwierigkeiten mit
Korperkontakt oder dem Einsetzen der eigenen Korperkraft haben, verzichten manchmal auf
das Ausprobieren und argern sich zumeist bei den Auswertungsgesprachen darlber, es
nicht probiert zu haben.

Die Lehrkraft sollte deshalb ofter motivieren und ermuntern, auf den Spielcharakter
hinweisen, aber nicht zwingen. Sollte es eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer nicht
schaffen, in den Kreis hineinzukommen oder von sich aus aufgeben, sollte dies in der Gruppe
besprochen und thematisiert und in einem Einzelgesprach vertieft werden (die Geflihle beim
Versuchen, beim Erleben des Scheiterns, was dazu geflihrt hat aufzugeben und welche
sonstigen Erfahrungen des Scheiterns oder sich Zurlicknehmens die Person hat). Des
Weiteren sollten aufbauende Alternativen erarbeitet und gelibt werden.
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Ubung ,,Urwaldbriicke*
(Kooperation)?°

GruppengroBe: Klassenstarke

Hilfsmittel: eine umgedrehte Turn-Langbank, Seite (um einen schmalen Steg zu legen) oder
notfalls Kreidestlicke

Raum: Turnhalle, Sportplatz, Schulhof, Klassenraum

Dauer: pro Durchgang ca. 1 bis 2 Minuten, Auswertung ca. 10 Minuten

Kurzbeschreibung
Zwei der Teilnehmenden begegnen sich auf einer schmalen Briicke und missen aneinander
vorbei, ohne ins Wasser zu fallen.

Angestrebte Ziele
Kooperation, Geschicklichkeit, Abstimmung Uber das Vorgehen

Spielanleitung

Ich méchte mit euch das Spiel "Urwaldbriicke" spielen. Wir haben hier eine schmale Briicke
und eine bzw. einer von euch kommt von Norden, die bzw. der andere von Siden. lhr misst
auf dieser schmalen Bricke aneinander vorbei. Dies geht aber nur mit viel Geschick,
gegenseitiger Hilfe oder Absprache, sonst landet ihr beide im Wasser und werdet ein leichtes
Opfer hungriger Krokodile. Bitte geht an den Anfang der Briicke und startet auf mein Zeichen.
"Fertig - los".

Anmerkung: Es sollen méglichst alle Gruppenmitglieder die Briicke tiberqueren und zwar in
unterschiedlichen Gruppierungen.

Spielvarianten

Mit geschlossenen Augen wird aus zwei Richtungen (md&glichst barfull) auf einem am Boden
liegenden Seil entlanggelaufen. Man kann auch, durch Veranderung der
Durchfiihrungsweise, andere Erfahrungen provozieren: sich nicht ausweichen, nur nonverbal
abstimmen.

Auswertung
Beriicksichtigen Sie bei lnrem Auswertungsgesprédch folgende mégliche Fragestellungen:
e Welche Erfahrungen habt ihr gemacht und wie habt ihr versucht, aneinander
vorbeizukommen?
¢ Was habt ihr dabei geflhit?
o War es bei den verschiedenen Begegnungen gleich oder gab es vom Vorgehen und
Erleben Unterschiede?

Anmerkung: Wichtig ist dabei, moglichst unterschiedliche Formen (sich festhalten,
zurtickgehen, den anderen vorbeilassen, sprachliche bzw. nonverbale Abstimmung usw.) im
Auswertungsgesprach herauszuarbeiten.

Das Spiel ist aufregend und macht zumeist SpalR. Es ermdoglicht gute spielerische
Erfahrungen mit "sich gegenseitig helfen", eine schwierige Situation gemeinsam zu lésen.
Es ist auch gut fir Aktivierung bei Midigkeit und Unlust geeignet.

2 Aus: Kase, G. (1995). Samfund und Miteinandern. Bausteine zum psychosozialen Lernen in der Schule, 4 Teile,
Lubeck; Bezugsquelle: Gunter Kase — Am Heideteich 28, 24811 Owschlag, E-Mail: Schulpsychologe-G.Kase@t-
online.de, Fax: 04336 999 7345
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Ubung ,, Dazwischentreten*
(Zivilcourage zeigen, anderen helfen)?'

GruppengroBe: Klassenstarke

Hilfsmittel: keine

Raum: freie Bewegungsflache im Raum, Klassenraum
Dauer: Durchfihrung ca. 15 bis 30 Minuten

Kurzbeschreibung
In Rollenspielen werden mdégliche Verhaltensweisen auf eine Schlagerei auf dem Schulhof
dargestellt und diskutiert.

Angestrebte Ziele
Anhand einer vorgegebenen Situation, in der von den Teilnehmenden Zivilcourage gefordert
wird, sollen verschiedene Reaktionsmoglichkeiten erfahrbar gemacht und erprobt werden.

Spielanleitung

Es gehtin der folgenden Arbeit um eine Situation, die viele in der Schule schon erlebt haben:
Auf dem Schulhof siehst du eine Schlagerei. Einer der beiden Jungen ist ziemlich unterlegen
und hat auch schon keine Lust mehr, er hat nur noch Angst und Schmerzen, das sieht man.
Der andere schlagt aber immer weiter zu, obwohl sein Gegner schon am Boden liegt.

Verschiedene Gedanken kdnnten dir dabei durch den Kopf gehen, zum Beispiel diese:
¢ Du denkst, da misste man helfen, aber du traust dich nicht. Vielleicht kommt ja noch
eine Lehrkraft, es klingelt ja auch bald ...
¢ Du denkst, da musste man helfen, und obwohl du Angst hast, gehst du zwischen die
beiden ...
Bevor wir die Vor- und Nachteile fur alle Betroffenen diskutieren, schlage ich euch vor, dass
ihr in zwei oder mehreren kleinen Gruppen in einem kurzen Spiel darstellt, was in den beiden
verschiedenen Fallen passieren kann. Wenn ihr ganz anders in so einem Fall reagiert, konnt
ihr auch das darstellen.

Auswertung
In der Klasse sollten folgende Fragen thematisiert und diskutiert werden:
¢ Wann sollte man eingreifen?
¢ An welche Gefahren denkst du dabei?
e Wann sollte man Erwachsene zu Hilfe rufen?
o Was erwartest du von einer Lehrerin oder einem Lehrer?
e Gibt es etwas, was man auf keinen Fall tun sollte?
o Wer war schon mal unterlegen in einer Schlagerei gegen eine starkere Person,
vielleicht in einem unfairen Kampf?
e Was hattest du dir damals gewlnscht von den Klassenkameradinnen und
Klassenkameraden, die in der Nahe waren? Was auf keinen Fall?
o Welche Fragen oder Forderungen musste man an die Erwachsenen stellen, welche
nicht?

2! Dieter Becker, 1995 (ehem. Mitarbeiter beim Landesinstitut Schleswig-Holstein fur Praxis und Theorie der Schule)
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Rollenspiel: ,,Die Clique und die Freundin“
(unter Gruppendruck stehen, in einer Gruppe leben)??

GruppengroBe: Klassenstarke, eingeteilt in Kleingruppen
Hilfsmittel: keine

Raum: freie Bewegungsflache im Raum, Klassenraum
Dauer: Durchfiihrung ca. 30 bis 60 Minuten

Kurzbeschreibung
In Rollenspielen werden mogliche Verhaltensvorschldge auf eine ,Dilemma-Situation®
(Gruppendruck) eingebracht.

Angestrebte Ziele
Selbststandiges Handeln, auch wenn die Gruppe Druck ausibt, soll erfahren und eingelbt
werden.

Spielanleitung

Thomas hat eine Freundin, die er sehr mag. Conny heif’t sie. Er kann mit ihr gut Gber viele
Dinge reden, Uber die er mit seinen Freunden nicht redet, z. B. Uber Freundschaft und Liebe
und seine Probleme zu Hause.

Heute geht er mit seinen Freunden die Hafenstral’e entlang zum Bolzplatz. Sie sind eine
Clique und sind schon ziemlich lange zusammen. Thomas ist echt auf sie angewiesen, weil
es in dieser Gegend ziemlich langweilig ist, wenn man keine Freunde hat. Auf der anderen
Stralienseite kommt plotzlich Conny mit ihrer Freundin an. Hans, der in der Gruppe das
Sagen hat und immer ziemlich grob zu Madchen und auch ein ziemlicher Angeber ist, ruft
Uber die Strale: ,Hey, ihr Torten, macht doch mal riber, wollen heute Abend was
losmachen!®

In der Clique machen die Jungs eigentlich immer mit, was Hans macht, so auch jetzt. Thomas
ist in der Klemme. Er weil3, in den Augen der anderen macht er sich lacherlich, wenn er die
Anmache von Hans kritisiert. Er weil auch, dass er Conny ziemlich sicher verlieren wird,
wenn er hier mitmacht.

Was kénnte Thomas jetzt tun? Er méchte Conny, aber auch die Freunde nicht verlieren.
Erarbeitet einen gemeinsamen Vorschlag. Spielt die Szene anschlielend mit diesem
Vorschlag vor. Am besten arbeitet ihr in kleinen Gruppen von 3 bis 6 Personen.

Auswertung
In der Gruppe/Klasse sollten folgende Fragen diskutiert werden:
e Was ist an Thomas' Situation so schwierig?
e Kann euer Vorschlag negative Folgen haben fir Thomas, wenn er ihn befolgt?
e Welche Vorteile hat euer Vorschlag fiir ihn?
e Warum stort es die meisten Gruppen, wenn einer nicht mitzieht?
e Welche Vorteile hat es, in einer Gruppe alles mitzumachen?

Kénnt ihr Situationen beschreiben, in denen ihr euch von einer Gruppe losgesagt habt, weil
ihr mit ihrem Verhalten oder ihren Aktionen nicht mehr einverstanden wart?

2 Dieter Becker, 1995 (ehem. Mitarbeiter beim Landesinstitut Schleswig-Holstein fur Praxis und Theorie der Schule)
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Ubung: ,,Gedanken lesen*
(andere Menschen wahrnehmen, ihre Gedanken kennen)?

GruppengroBe: Klassenstarke
Hilfsmittel: vorbereitete Rollenkarten
Raum: Klassenraum

Dauer: Durchfiihrung 30 bis 60 Minuten

Kurzbeschreibung
Im Spiel pantomimisch dargestellte Geflhle und Haltungen sollen erraten werden.

Angestrebte Ziele
Nonverbal dargestellte Haltungen, Geflhle und Gedanken erraten kénnen

Spielanleitung

Auf Rollenkarten sind hier einige Geflihle, Gedanken, Haltungen notiert.

Ihr bekommt jeder eine Karte, schaut sie euch kurz an, verlasst dann den Klassenraum und
betretet ihn wieder in dieser Haltung oder mit diesem Gedanken oder Gefiihl. Wenn also auf
deiner Karte steht: ,Ich habe Uberhaupt keine Zeit", dann kdnntest du es z. B. so machen:
Du gehst ohne etwas zu erklaren eilig an deinen Platz, schlagst hastig ein Heft auf, schreibst
etwas in aller Eile, siehst dauernd auf die Uhr, beantwortest keine Fragen usw.

Wir anderen schatzen ein, welchen inneren Zustand du da vorgespielt hast, welchen
Gedanken oder welches Gefiihl du darstellen wolltest.

Gedanken, Gefiihle, Haltungen, die gedacht oder dargestellt werden kénnen:
Ich habe Uberhaupt keine Lust.

Ihr seid mir alle nicht gut genug.

Ich habe Angst vor euch allen.

Ich freue mich, euch zu sehen.

Ich habe Uberhaupt keine Zeit.

Noch ein Wort und ich werde wiitend.

Du gehst mir auf den Wecker.

Ich mag euch alle richtig gern.

Ich schame mich so.

Ich bin einfach spitze.

Ihr solltet Angst vor mir haben.

Hoffentlich nehmen die mich in ihre Klasse auf.

Ich habe Kopfschmerzen.

Ich bin so traurig.

Wenn mir eine bzw. einer zu nahe kommt, schlage ich zu.
Wenn ich blof3 bald wieder hier heraus bin.

Spielvarianten
In einem zweiten Durchgang spielt ihr bitte einmal Gberhaupt nichts vor, sondern denkt nur
diesen Gedanken oder diese Einstellung. Es wird umso interessanter, diese Einstellung
herauszufinden.

Auswertung
Beachten Sie bei der Auswertung folgende Fragestellungen:
o Welche Gedanken kann man leicht herausfinden?
¢ Welche Haltungen wurden verwechselt?
o Welche Verwechslungen kdnnten gefahrlich oder unangenehm sein?
e Welchen Nutzen hat es, wenn man erkennt, wie einer sich fuhlt?

= Dieter Becker, 1995 (ehem. Mitarbeiter beim Landesinstitut Schleswig-Holstein fur Praxis und Theorie der Schule)
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Ubung: ,,Gliick*
(gliicklich sein)?*

GruppengroBe: Klassenstarke, in Kleingruppen eingeteilt
Hilfsmittel: Zettel, Schreibzeug

Raum: Klassenraum

Dauer: Durchfiihrung ca. 45 Minuten

Kurzbeschreibung
Ein Marsreporter mdchte von den Erdbewohnern die Frage beantwortet haben, was Gliick
sei.

Angestrebte Ziele
Die Suche nach dem Gllck spielerisch hinterfragen.

Spielanleitung

Gibt es allgemeinglltige Regeln fir das Gliick? Sicher nicht.

Mit dem Bild von "glicklichen Tieren" kann man deutlich machen, wie verschieden
Glucksvorstellungen sein kénnen. Es kann witzig sein, sich einmal vorzustellen, dass Tiere
sprechen kénnen und glicklich sein wollen. Wie wirden die wohl auf die Frage nach dem
grofiten Glick antworten? Die Katze z. B. kénnte sagen: ,Also, erst mal jede Menge Mause."
Eine Maus kénnte erklaren: ,Mdglichst viele Hunde, die auf Katzen scharf sind, viel Kase
und Speck in der Gegend und viele, viele eigene Mausekinder."

So verschieden wie in dem ausgedachten Tierbeispiel sind unsere Wiinsche an das Glick
vielleicht gar nicht, oder doch...

Stellt euch bitte einmal vor, ein Reporter vom Mars mdéchte wissen, was die Menschen
eigentlich unter Gllick verstehen. Er sagt, so etwas gabe es auf seinem Planeten nicht und
die Marsmenschen wirden zu gerne wissen, was das so Grolartiges sei.

Da er nicht alles behalten kann, schreibt ihm bitte auf eine Karte eure Notizen zu der Frage:
" Was ist Gluck?"

Der Marsreporter hat aber noch eine zweite Frage:

"Wie machen die Menschen das, dass sie glicklich werden? Geht das von alleine? Missen
Menschen das selber machen? Was kénnen Menschen daflr tun, wenn sie gliicklich werden
wollen?"

Bereitet auch dieses Gesprach mit dem Reporter durch eure Gruppe vor.

Nach der Gruppenarbeit trefft ihr euch wieder mit der ganzen Klasse im Kreis. Einige von
euch kdénnen die Marsreporter spielen und die Klasse befragen. Die Ubrigen helfen den
Fremden vom anderen Stern bei der Frage "Was ist Glick?" und "Was kann man tun, um
glucklich zu werden?"

Auswertung
Die in Gruppenarbeit beantworteten Fragen werden mit der ganzen Klasse ausgewertet.

2 Dieter Becker, 1995 (ehem. Mitarbeiter beim Landesinstitut Schleswig-Holstein fur Praxis und Theorie der Schule)
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Ubung: ,,Frank und seine Clique*
(Hilfe brauchen)?®

GruppengroBe: Klassenstarke

Hilfsmittel: keine

Raum: freie Bewegungsflache im Klassenraum
Dauer: Durchfiihrung ca. 45 Minuten

Kurzbeschreibung
Beratungssituation fiir einen Mitschuler

Angestrebte Ziele
Es sollen Mdglichkeiten erarbeitet werden, wie man sich gegen Gruppennormen wehren
kann.

Spielanleitung
Heute erzahle ich euch die Geschichte von Frank.

Frank ist seit einem Jahr in der neuen Schule und hat schnell Anschluss an die Clique in
seiner Klasse gefunden. Es ist ihm besonders wichtig, dazuzugehéren, denn sie machen
zusammen viele abenteuerliche Dinge, die man alleine gar nicht hinkriegt. Aber auf der
anderen Seite wird es ihm jetzt unheimlich, denn vieles mag Frank nicht, wenn er ehrlich ist.
Max, der in der Gruppe das Sagen hat, und Rainer, sein bester Freund, bestimmen eigentlich
alles, und die anderen machen mit.

Das hatte damit angefangen, dass sie einfach festsetzten, dass auf einigen Treffs alle
rauchen muissten und dass alle ein Bier mitbringen muissten, und dann war es dahin
gekommen, dass sie begonnen hatten, im Supermarkt kleine Sachen zu klauen. Frank
konnte sich immer einigermal3en heraushalten, wie er meinte, aber gestern haben es alle
gemerkt, dass er nicht mitmachen wollte. Da sah er schnell, dass alle gegen ihn waren und
dass er bald alleine dastehen wirde. Max und Rainer drohten mit einer Schlagerei. Das fing
damit an, dass Max folgenden Vorschlag fur den Abend machte ...

Ein paar Tage spater war Frank auf einer Geburtstagsparty. Dort lernte er Daniel kennen.
Ein unheimlich starker und selbststandiger Typ aus der Parallelklasse. ,Na, du bist auch
einer aus dieser komischen Gang", fing Daniel das Gesprach an. Sie freundeten sich schnell
an und Daniel konnte sich zunachst Uberhaupt nicht vorstellen, dass man in einer Clique
mitmacht, wenn man eigentlich keine Lust dazu hat.

Zum Schluss gab Daniel ein paar Tipps, wie Frank sich verhalten kdnnte. Frank hatte, ohne
es richtig aussprechen zu mussen, ungefahr folgende Fragen:
e Wie kann man sich durchsetzen, dass man nicht alles mitmachen muss?
¢ Wie behalt man Freunde, auch wenn man eine eigene Meinung hat?
e Wie kann man es hinbekommen, dass es nicht so gefahrlich wird, wenn man aus
einer Clique aussteigen will?
o Wann soll man Erwachsene um Hilfe bitten und wann nicht?

Stellt euch vor, ihr waret Daniel und koénntet Frank ein paar Tipps als Antwort auf diese
Fragen geben. Schreibt diese Tipps in Kleingruppen (zu viert) auf. In einer zweiten Runde
werten wir alle Tipps gemeinsam in der Klasse aus.

% Dieter Becker, 1995 (ehem. Mitarbeiter beim Landesinstitut Schleswig-Holstein fur Praxis und Theorie der Schule)
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Anlage 10.02 — Fragebogen zur Selbst- und Fremdeinschatzung

1. Selbsteinschatzung (Blatt eins)

In den vergangenen Wochen haben wir als Klasse viel gemeinsam erlebt, als wir im PIT-
Projekt zusammengearbeitet haben. Dabei haben wir uns auch mit den verschiedenen
Aspekten von Gewalt und dem Umgang damit befasst.

Hat sich fur dich dadurch etwas verandert? Bitte schatze dich selbst ein, wie sich dein
Umgang mit deinen Mitschiilerinnen und Mitschulern verandert hat und beantworte
die Fragen ehrlich.

Ja, fir mich hat sich etwas zum Guten verandert.
Was hat sich fur dich verandert?

Ja, fir mich hat sich etwas zum Schlechten verandert.
Was hat sich fur dich verandert?

Nein, fir mich hat sich nichts verandert.

Schwierig ist fur mich,

Gut ist fir mich,

Gerne wurde ich

Schreibe nun deinen Namen auf das Blatt zwei zur Fremdeinschatzung!

Wenn dir beim Nachdenken Uber dich selbst etwas aufgefallen ist, worlber du sprechen
mochtest, darfst du dich jederzeit an mich als deine Lehrerin oder deinen Lehrer wenden!
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Name:

2. Fremdeinschatzung (Blatt zwei)

Du hast dich selbst gerade mit dir und deinem Umgang mit deinen Mitschilerinnen und
Mitschulern befasst. Nun ist gefragt, wie du oben stehende Person erlebst. Bitte
beantworte die Fragen ehrlich und mit einem angemessenen Wortschatz.

Ja, fur mich hat sich im Umgang mit obenstehender Person etwas zum
Guten verandert.
Was hat sich fir dich verandert?

Ja, fur mich hat sich im Umgang mit obenstehender Person etwas zum
Schlechten verandert.
Was hat sich fir dich verandert?

Nein, fur mich hat sich im Umgang mit obenstehender Person nichts
verandert.

Was ich dir schon immer einmal sagen wollte ...

(Schreibe auf die folgenden Zeilen, was du an oben stehender Mitschuilerin oder oben
stehendem Mitschuler gut findest oder an ihr oder ihm magst.)

Datum und Unterschrift
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Anlage 10.03 — Arbeitsblatt: Wolfs- und Giraffensprache erkennen

1. Welche Eigenschaften kann man den Tieren ,Wolf* und ,Giraffe” zusprechen?

N iz
b 0k
¥

P 7
> Der Wolf ist ... ~ Die Giraffe ist ...

2. Lies den folgenden Text mit einem Dialog zwischen den zwei Schuilern Wolf (W) und
Giraffe (G) durch.

W. und G. gehen in die gleiche 7. Klasse. Beide haben in dieser Woche Ordnungsdienst.
Nach dem Kunsterziehungsunterricht ist G. aber plétzlich verschwunden und W. musste
alleine die Tafel wischen sowie den Raum kehren. Nun ist W. ziemlich sauer auf G.
Gegen Ende der ersten Pause treffen sich die zwei vor dem Klassenzimmer wieder.

W: Was bist du denn fir ein A...loch! Ich dachte immer, wir sind gute Kumpels.

G: Upps, was ist denn passiert?

W: Na, was schon, du Blodmann! Ich musste Tafel wischen und den FuR3boden kehren,
weil der gnadige Herr sich verdrickt hat.

G: Mensch, wir haben ja diese Woche Ordnungsdienst, das habe ich total verschwitzt.
Das tut mir leid. Meine Oma kam heute friih ins Krankenhaus und meine Mutter war bei
Opa. Da war zu Hause etwas Aufregung und ich habe vergessen, mir etwas fur die
Pause mitzunehmen. Und nun wollte ich fix zum Pausenverkauf.

W: Gut gemacht G, Hauptsache du kannst Pause machen. Und was ist mit meiner
Pause? Die bekomme ich ja auch nicht wieder.

G: Du, W, nach der vierten Stunde wische ich die Tafel alleine, dann kannst du gleich in
die Pause gehen. Wirde dir das etwas helfen?

W: Ja, das ist in Ordnung, aber vergiss es nicht wieder.
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3. Kreuze die Stimmung des jeweilig Sprechenden an. Anschlief3end verbindest Du die
Kreuze durch eine Linie miteinander.

4&

Witend

Gereizt

Neutral

Ausgleichend

Freundlich

v

4. Vergleiche die Stimmungskurven miteinander. Was fallt dir auf?

5. Vergleiche dein Ergebnis von Aufgabe 3 und 4 mit einer Partnerin oder einem
Partner. Stellt inr Unterschiede fest? Konnt ihr sie beschreiben?
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Die Ich-Botschaft der Giraffe

Wenn eine Giraffe im Konfliktfall das Problem ansprechen moéchte, so formuliert sie eine
Art von Ich-Botschaft. Diese Botschaft kann und soll man sich vorher Uberlegen.
Versuche es nun einmal selbst zu dem Beispiel aus Aufgabe 2: Wolf und Giraffe gehen
in die gleiche 7. Klasse. Beide haben in dieser Woche Ordnungsdienst. Nach dem
Kunsterziehungsunterricht ist G. aber plétzlich verschwunden und W. musste alleine die
Tafel wischen sowie den Raum kehren. Nun ist W. ziemlich sauer auf G. Gegen Ende
der ersten Pause treffen sich die zwei vor dem Klassenzimmer wieder.

Wolf nennt nun sein Anliegen in Giraffensprache.

1. Beobachtung und Wahrnehmung nennen: Was hast du gesehen, welches
Verhalten stort dich? Beschreibe:

2. Gefiihl benennen: Welches Gefiihl 16st das oben beschriebene Verhalten in
dir aus? Orientiere dich an den Grundgefiihlen (Freude, Trauer, Ekel, Angst,
Zorn). Ich fiihle mich...

3. Bediirfnis angeben: Aus dem Geflihl, das du hast, kannst Du ableiten,
welches Bedurfnis bei dir missachtet wurde. Mir ist wichtig, dass...

4. Bitte um konkrete Handlung: Was kann der andere tun, damit der Konflikt
gel6st werden kann?
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Anlage 10.04 — Situationskarten zum Uben der gewaltfreien Kommunikation

Situation 1:

Eine Schilerin oder ein Schiler rempelt eine Mitschilerin oder einen Mitschiler an, so
dass von dieser bzw. diesem die halbvolle Getrankeflasche auf den Boden fallt und
zerbricht.

Situation 2:

Eine Schilerin oder ein Schiler hatte keine Lust zur Partnerarbeit, so dass die andere
Mitschilerin oder der andere Mitschiler alle Aufgaben alleine bearbeiten musste. Nun
stellt sie bzw. er den ,Faulpelz” zur Rede.

Situation 3:

Eine Schilerin oder ein Schiuler leiht sich von einer Mitschilerin bzw. einem Mitschuler
den Farbkasten aus. Da im Kunstunterricht das Farbenmischen gelibt wurde, ist der
Farbkasten ziemlich schmutzig, als er zurickgegeben wird. Die Mitschulerin oder der
Mitschiler stellt die andere Person deswegen zur Rede.

Und nun bist du gefragt! Notiere dir eine Beispielsituation, in der du dich sehr geérgert
hast und die du gerne einmal in Giraffensprache gekléart haben mdchtest.

Situation 4:
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[ | POLIZer

UE 11 ,,Gewaltig gefahrlich“ (Polizei)
Sonderpart zu gefahrlichen Gegenstanden und Waffen in der Schule,
Infos auch fur Lehrkrafte

Auch wenn Vorkommnisse mit Waffen oder gefahrlichen Gegenstanden an Schulen eher
die Ausnahme sind, kann dieses Unterrichtsmodul als médgliche Ergadnzung einer vorab
beschriebenen Unterrichtseinheit zum Thema ,Gewalt* dienen. Dies kann vor allem
dann angezeigt sein, wenn an lhrer PIT-Schule bereits Waffen oder andere gefahrliche
bzw. verbotene Gegenstande festgestellt wurden oder zum Einsatz kamen.

Unterrichtsziele:
Die Schulerinnen und Schuler
e werden fur Gefahren, die von ,Bewaffnungen® jeglicher Art ausgehen kénnen
sensibilisiert,
e erkennen, dass der Einsatz von Waffen und anderer gefahrlicher Gegenstande
ungeeignete Mittel fur Deeskalationen sind, sondern vielmehr zu Eskalationen
fuhren, mit unter Umstanden schwerwiegenden Folgen fur ALLE.

Zielgruppe:
Klassenverband ab Jahrgangsstufe 7 bzw. 8

Zeitansatz:
ca. 45 Minuten (je nach Variante kdnnten die Basics auch kiirzer vermittelt werden)

Seite 164|205




POLIZEM

1.1 Variante Rollenspiel ,Verteidigung mit Messer*
(Durchfuhrungsdauer ca. 30 Minuten, frei nach
Schulungsordner ,zammgrauft®, PP Minchen)

Schiulerinnen und Schiiler, die sich selbst nicht aktiv am Spiel
beteiligen, sollten am Rand des Klassenzimmers als Spiel-
beobachterinnen oder Spielbeobachter fungieren und erhalten
von lhnen einen oder mehrere Beobachtungsauftrdge. Bei der Durchfiihrung von
Rollenspielen ist die Vergabe von konkreten Beobachtungsautragen sinnvoll, da sich die
ganze Klasse bei der anschlieRenden Nachbesprechung des Spiels damit viel aktiver
beteiligen lasst. Zum Beispiel kann die Klasse in zwei Gruppen (A und B) aufgeteilt
werden. Gruppe A beobachtet das Verhalten der ,potentiellen Taterin® bzw. des
.potentiellen Taters, Gruppe B das Verhalten bzw. die Reaktion des ,potentiellen
Opfers®.

Aus diesem Grund sollten Sie zu Beginn des Spiels auch ankiindigen, dass ALLE
mitmachen.

Zwingen Sie aber niemanden, einen aktiven Part in einem Rollenspiel zu tbernehmen.
Das geht meist schief. Die Entscheidung, wer bei diesem Rollenspiel vor die Tur geht,
braucht manchmal ein bisschen Zeit. Als Spielleitung sollten Sie dabei auf Signale des
Zogerns oder der Unentschlossenheit der Schilerinnen und Schiler achten, um dann
Einzelne ggf. ermutigen zu kénnen.

ey

,2Zammgrauft’

Opfer (eines Gewaltdelikts) wurde.”

Tipp aus der Praxis: ,,Bei diesem Rollenspiel kléare ich vorher mit der
Lehrkraft ab, wer in der Klasse auf gar keinen Fall hierflir geeignet ist. Das
ist oft derjenige, der eh regelméaniig durch Gewalt auffallt oder jemand in der
Klasse, der besonders schiichtern ist oder in der Vergangenheit bereits

Zum Spiel

Zwei Freiwilige werden aus dem Klassenzimmer gebeten. Alle verbliebenen
Schilerinnen und Schiler bekommen Beobachtungsauftrage wie oben beschrieben.
Die aktiven Teilnehmerinnen oder Teilnehmer werden nun vor dem Klassenzimmer wie
folgt instruiert:

Beide bekommen ein Lineal ausgehandigt. Dieses steht stellvertretend fur einen Stock
oder auch ein Messer und wird in die Jacken- oder Hosentasche gesteckt. An der
Schultafel wird ein Geldautomat (mit Kreide kurz aufzeichnen) dargestellt. Der oder die
Freiwillige soll im Rollenspiel dort Geld (z. B. 50 Euro) abheben. In Frage kommen
selbstverstandlich auch andere Alltagssituationen in der Offentlichkeit, die zum
Zusammentreffen von mutmaRlichen Taterinnen und Tatern und Opfern fihren.

YJ

notwendige
Ausstattung

Spielvorgaben

(

Tipp aus der Praxis: ,Ich habe hier ein

entsprechendes Flipchart mit einem gezeichneten
Geldautomaten in meinem Fundus. Das befestige
ich mit Magneten an der Tafel. Zusétzlich verwende
ich Spielgeld und eine nachgebaute EC-Karte.*

~N
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POLIZE1

Die Moderatorin bzw. der Moderator spielt nun eine angreifende Person und verfolgt
durch verbale Einwirkung bzw. Penetranz das Ziel, die Teilnehmerin bzw. den
Teilnehmer so unter Druck zu setzen (z. B. ,Komm schon, 20 Euro sind doch jetzt kein
Problem — du hast doch genug abgehoben — gib es mir halt jetzt usw.“), dass sich dieser
in die Enge gedrangt fuhlt und auf irgendeine Art und Weise reagiert. Die bzw. der
Moderierende unterbricht das Rollenspiel, je nachdem, wie das “Opfer® reagiert.
Womdglich wird auch das mitgeflhrte ,Messer” bzw. der ,Stock® gezogen. Spatestens
zu diesem Zeitpunkt muss das Spiel abgebrochen werden.

Nun wird der oder die zweite Freiwillige ins Klassenzimmer gebeten und das Spiel
wiederholt. Sie haben auch die Méglichkeit, Ihren Rollenpart in Bezug auf lhr Vorgehen
zu variieren. Letztendlich missen Sie das spontan und situationsbedingt entscheiden.

Vergessen Sie nicht, die Akteurinnen und Akteure unmittelbar nach ihrem Einsatz wieder
aus ihrer Rolle zu entlassen. Wirdigen Sie die Leistung (evtl. mit Applaus), bedanken
Sie sich fir die Mitarbeit und betonen Sie, dass diese Ubung nun beendet ist (=
»Entrollen®).

Im Anschluss wird im Klassenplenum das eben erlebte Geschehen besprochen.

Leitfragen fiir die Auswertung:
¢ Wie haben sich die beiden Hauptakteurinnen bzw. Hauptakteure gefuihit?
o Wie beurteilen die Beobachtungsgruppen (Aufl3enstehende) das Geschehen?
o Was ist bei jedem Beispiel passiert?
o Wie haben sie (als Akteurin bzw. Akteur) die Situation empfunden?
e Welche Uberlegungen haben zu diesen Reaktionen der Akteurinnen und Akteure
gefihrt?

Aus der Reaktion der Teilnehmenden kénnen sich zu verschiedenen Eskalationsstufen
folgende Diskussionspunkte ergeben:
e Spielteilnehmerin bzw. Spielteiinehmer ergreift die Flucht (Angst,
Vermeidungsstrategie?).
o Taterin“ bzw. ,Tater” nimmt den Stock ab (richtet es gegen die Person, die Geld
abhebt?).
o Es bleibt bei einer verbalen Auseinandersetzung.

Mogliche weitere Eskalationsstufe:
¢ Die geldabhebende Person droht mit dem Stock und schlagt evtl. zu
(Rechtfertigung vor Gericht?)
o Der Andere ist auch bewaffnet — was nun?

Schiler werden argumentieren, dass Waffen (hier: Stock), wenn Uberhaupt, ja nur zu
Verteidigungszwecken mitgefihrt werden. Sie kénnen dieses Argument zum Anlass

nehmen, um auf folgende Punkte einzugehen:

e Welche ,Bewaffnungen zur Verteidigung® sind bei Jugendlichen ,tiblich“?
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e Erlauterungen zu Notwehr und Notwehruberschreitung

o Bereitschaft, den anderen schwer zu verletzen oder zu toten?

o Evtl. Erlauterungen zu verschiedenen KV bzw. Tétungsdelikten (u. U. haben Sie
die Moglichkeit, aus lhrer polizeilichen Praxis ein entsprechendes Beispiel
vorzustellen oder einen Presseartikel zu prasentieren).

Auch das blofte Mitflihren von Waffen oder anderer gefahrlicher Gegenstande kann aber
auch in anderen Situationen fir die Betreffenden zu (teils erheblichen) Schwierigkeiten
fuhren. Besprechen Sie die folgenden Straftatbestande maoglichst allgemein:

o VerstoRe nach dem WaffG (§§ 40 ff WaffG).
o Erweiterte” Strafbarkeit bei bestimmten Delikten (z. B. § 244 StGB — Diebstahl
mit Waffen, § 30a/ll Nr. 2 BtMG — Straftaten).

Hinweis: Auf weitere Folgen wird in diesem Zusatzmodul nicht nadher eingegangen.
Siehe hierzu auch gemeinsamer Baustein UE 05 ,Gewalt hat Folgen®.

Wenn noch Zeit bleibt, konnen Sie auch auf das sich andernde Einsatzverhalten von
Polizeikraften eingehen, sobald Waffen oder andere gefahrliche Gegenstande mitgeflhrt
oder eingesetzt werden.

Hinweis zu sog. Abwehrwaffen

Regelmalig wird nachgefragt, was die Polizei zu Selbstverteidigung empfiehlt.
Vorrangiges Augenmerk von potentiellen Opfern sollte immer sein, sich aus der
Gefahrensituation zu bringen, die Offentlichkeit auf sich aufmerksam zu machen und
Hilfe zu suchen. Die Pravention empfiehlt daher grundsatzlich sog. Schrillalarme bzw.
Taschenalarme, da man durch den lauten Signalton die Offentlichkeit auf sich
aufmerksam machen kann.

Andere Waffen und technische Hilfsmittel, wie z. B. Pfefferspray, Reizstoffspriihgerat,
Schreckschusswaffen und Farbsprays, sind dagegen als problematisch anzusehen, da
der Umgang damit erlernt und auch regelmaf3ig geubt werden muss. Auf’erdem besteht
die Gefahr, dass sie abgenommen und gegen die Eigentiimerin bzw. Eigentiimer selbst
verwendet werden.

1.2 Durchfiihrungsvariante mit Praxisbeispiel
Sie kdnnen diesen Unterrichtsbaustein auch Uber den Einstieg
,Presseartikel bzw. Polizeibericht” einleiten und diesen mit den
Schilerinnen und Schilern in der Folge mit entsprechend
modifizierten Leitfragen (s. 1.1) auf- bzw. abarbeiten.

ey

Presseartikel, siehe
bspw. Anlage 11.01

Problem ,,Fiihren
von Waffen o. 8.

UE 05 ,Gewalt hat
Folgen*®

LAbwehrwaffen"

maogliche
Presseartikel
siehe Anlage 11.01
zu dieser UE

Tipp aus der Praxis: ,Ich versuche immer, ein
eigenes passendes Praxisbeispiel parat zu haben.
Wenn ich das nicht habe, greife ich gern auch auf

aktuelle Presseartikel zurlick”,

Auch hier wird ein zentraler Punkt die Motivation zum Mitfihren einer Waffe, in diesen
Fallen, eines Messers sein. Knupfen Sie hier an den im Rollenspiel aufgeflhrten
weiteren Unterrichtsinhalten an.
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ANLAGEN zu UE 11 ,,Gewaltig gefahrlich® (Polizei)

Anlage 11.01 — Pressemeldungen

Gemeinsame Presseerklarung des Polizeiprasidiums Oberfranken und der Staatsanwaltschaft Bayreuth:

Zwei Verletzte nach Auseinandersetzung in Kulmbacher Innenstadt

KULMBACH. Am Sonntagabend kam es in der Kulmbacher Innenstadt zu einer
Auseinandersetzung zwischen zwei Jugendgruppen, in deren Verlauf zwei 17 und 18 Jahre alte
junge Manner leichte Verletzungen davontrugen.

In der Fritz-Horchschuch-Stralie traf gegen 21 Uhr eine Gruppe von drei Jugendlichen auf zwei
weitere Jugendliche und man geriet aus bisher ungeklarter Ursache in Streit. Im weiteren Verlauf
kam es zu einer Auseinandersetzung, bei der nach ersten Erkenntnissen auch ein Messer im
Spiel gewesen war. Der genaue Ablauf ist noch Gegenstand der Ermittlungen. Bei einem der
Angreifer handelt es sich um einen 15-jahrigen Jugendlichen.

Der 17-Jahrige erlitt leichte Verletzungen am Hals, sein 18-jahriger Begleiter trug leichte
Verletzungen im Kopfbereich und an der Hand davon.

Die Bayreuther Kriminalpolizei hat in enger Zusammenarbeit mit der Staatsanwaltschaft Bayreuth
die Ermittlungen aufgenommen.

-

Presseartikel (Abendblatt Minchen, 03.12.2019)

Planegg: 17-Jahriger am S-Bahnhof
brutal niedergestochen
In Planegg eskaliert ein Streit zwischen zwei

Jugendlichen. Ein 15-Jahriger zieht plotzlich ein
Messer und sticht einen 17-Jahrigen nieder.

Planegg - Bluttat am S-Bahnhof Planegg: Zwei Jugendliche
(15 und 17 Jahre) sind am Montagabend gegen 20 Uhr aneinandergeraten. Als der verbale Streit
eskalierte, zog der 15-Jahrige plétzlich ein Taschenmesser und rammte es dem 17-Jahrigen
unvermittelt in den Bauch. Das berichtet die Polizei am Dienstag.

Die beiden Jugendlichen gerieten gegen 20 Uhr am Bahnhof in Streit. Angeblich ging es darum,
dass der 15-jahrige gebirtige Minchner von dem Alteren eine Dauerkarte fir eine Eisbahn haben
wollte.

Der Schiler zog nach Angaben der Polizei plétzlich ein Taschenmesser hervor und stach zu. "Die
Klinge traf das Opfer im Bauchbereich", so ein Polizeisprecher. Der 17-Jahrige aus Planegg erlitt
eine mehrere Zentimeter tiefe Stichwunde. Trotz seiner Verletzung konnte der Angestellte noch
zu einem Freund gehen, der den Rettungsdienst und die Polizei verstandigte. Ein Notarzt brachte
den 17-Jahrigen in eine Klinik, wo er noch am Abend operiert wurde. Das Opfer schwebt nicht in
Lebensgefahr.

Der 15-jahrige Verdachtige rannte nach der Tat davon. Er stieg in Planegg in eine S-Bahn und
fuhr damit in Richtung Gauting. Am Bahnhof in Stockdorf warteten bereits Polizisten, die den
Schiler aus der S-Bahn holten und festnahmen.

Den Fall hat die Mordkommission Gbernommen, K 11 ermittelt gegen den Schiler wegen eines
versuchten Totungsdelikts. Der 15-Jahrige wurde am Dienstagnachmittag dem
Ermittlungsrichter vorgefiihrt, er erlie® gegen ihn Haftbefehl.
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Anlage 11.02 — Informationen zur Weitergabe an Lehrkrafte

Es ist nicht auszuschlielen, dass Lehrkrafte bei lhnen nachfragen, was es bei ,Waffen
bzw. gefahrlichen Gegenstanden an Schulen® zu beachten gilt.

Als Polizeibeamtin bzw. Polizeibeamter kennen Sie die Rechte und Pflichten, die sich
beispielsweise durch

o § 23 StGB — Notwehr,

o §127/1 StPO — Vorlaufige Festnahme,

o § 323c StGB — Unterlassene Hilfeleistung und

e § 13 StGB — Begehen durch Unterlassen (Garantenpflicht)
ergeben. Bei strafbaren Handlungen kdnnen hierbei unter anderem auch die Wegnahme
und (vorlaufige) Einbehaltung von Waffen oder sonstiger gefahrlicher bzw. verbotener
Gegenstande begrindet werden.

Die Wegnahme von Waffen, gefahrlicher oder sonst stérender Gegenstande durch
Lehrkrafte ist auch in der Bayerischen Schulordnung (§ 23 BaySchO) verankert:

»---Das Mitbringen und Mitfiihren von geféhrlichen Gegenstdnden sowie von sonstigen
Gegenstédnden, die den Unterricht oder die Ordnung der Schule stéren, ist den
Schiilerinnen und Schiilern untersagt. Derartige Gegensténde kbnnen weggenommen
und sichergestellt werden. Die Rlckgabe geféhrlicher Gegenstdnde darf bei
minderjéhrigen Schiilerinnen und Schiilern nur an die Erziehungsberechtigten erfolgen.*

U

Rechte und Pflichten

Bayerische
Schulordnung

Weitere schulische Regelungen im Zusammenhang mit Waffen oder gefahrlichen
Werkzeugen finden sich in der Bekanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums
fur Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst Gber die Hinweise an die Schulen zum
Verhalten bei strafrechtlich relevanten Vorkommnissen und zur Beteiligung des
Jugendamtes vom 23. September 2014 (KWMBI. S. 207):

unter 4.2
»... hat die Schule unverziiglich die Strafverfolgungsbehérden zu informieren ... bei
folgenden Straftaten ...
o geféhrliche Kbrperverletzungen (wie z. B. mit Waffen, geféhrlichen
Werkzeugen oder gemeinschaftlich begangene),
e Verstéle gegen das Waffengesetz
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Tipp aus der Praxis: ,Verbotene Gegenstédnde oder Waffen dlirfen
nicht einfach in der Schreibtischschublade z. B. der Schulleitung
aufbewahrt werden. Als zustéandige Schulverbindungsbeamtin
wilinsche ich mir tiber diese Félle informiert zu werden — vor allem,
wenn Zweifel an der Einordnung der Waffe oder des Gegenstands
bestehen. Verbotene Gegenstédnde dlirfen ndmlich auch nicht an die
Erziehungsberechtigten herausgegeben werden, da deren Besitz

\bereits strafbar ist!“ N
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Was kann die Schule bereits im Vorfeld tun?

e FEtablieren Sie PraventionsmalRnahmen, wie etwa PIT, an der Schule.

e Fordern Sie eine Schulkultur, in der Konflikte beziehungsorientiert geklart
werden?,

e Weisen Sie zu Schuljahresbeginn an Elternabenden oder / und in Elternbriefen auf
das — gesetzlich vorgegebene und ggf. auch in der Hausordnung festgeschriebene
— Verbot von Waffen und anderer gefahrlicher Gegenstande hin. Dies beinhaltet
ebenso eventuelle Konsequenzen und Malinahmen. Entsprechende Hinweise
sind mdglicherweise auch im Leitbild der jeweiligen Schule zu finden.

¢ Greifen Sie das Thema aufgrund eines aktuellen Falls auf und sensibilisieren Sie
die Schiulerinnen und Schiiler unter anderem auch fir die straf- und zivilrechtlichen
Folgen.

o Manchmal kommt es vor, dass Schilerinnen und Schiler Restbestande oder
Blindganger aus der Silvesternacht im neuen Jahr mit in die Schule nehmen. Vor
den Weihnachtsferien bietet sich daher die Gelegenheit, auch auf die
Selbstgefahrdung beim Umgang mit diesen Gegenstdnden hinzuweisen. Zu
diesem Zweck konnen die jedes Jahr erscheinenden Presseartikel Uber Unfalle im

Zusammenhang mit Knallkérpern recht nitzlich sein. Handreichung der
Polizei flr Lehrkrafte

¢ In der Vergangenheit kam es immer wieder vor, dass Schilerinnen und Schiler
eine Klassenfahrt ins Ausland dazu nutzten, in Deutschland verbotene Waffen
oder sonstige verbotene Gegenstande zu erwerben. Stellen Sie gegeniuber der
Schulerschaft und den Eltern klar, dass Sie ein solches Verhalten nicht dulden.
AuBerdem stellt die Einfuhr solcher verbotenen Waffen und Gegenstande eine
Straftat dar, die geahndet wird.

o Halten Sie Kontakt zu lhrer ortlich zustdndigen Polizeiinspektion und der dort
ansassigen  Schulverbindungsbeamtin bzw. dem dort ansassigen
Schulverbindungsbeamten.

Eine Intensivierung der Zusammenarbeit durch Informationsaustausch von Schulen
und der Polizei ist bereits in folgenden Fallen anzuraten:

o mittelbare bzw. unmittelbare Drohungen von Schilerinnen und Schilern
gegenuber Lehrkraften,

e Anzeichen gesteigerten Interesses an Waffen, vor allem Schusswaffen, bei
einzelnen Schilerinnen und Schiilern,

e AuRerungen von Schiilerinnen und Schiilern Uber die Verflgbarkeit und den
angeblichen Besitz von Schusswaffen.

% Vgl. Kapitel ,Pravention — Gemeinsam geht’s besser* in: Staatsinstitut fir Schulqualitdt und Bildungsforschung, 2023.
Keine Gewalt gegen Lehrkrafte, S. 40ff.
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Zusatz/Bonus: Gemeinsamer Elternabend ,,Gewalt*
Wer nur zuschaut, nutzt dem, der zuhaut

Vor einer bevorstehenden Umsetzung des PIT-Programms sollten die
Erziehungsberechtigten und Eltern der betroffenen Schilerinnen und Schiler mit einem
Elternbrief (siehe Anlage 00.01) auf das geplante Programm aufmerksam gemacht
werden. Im glnstigsten Fall ist dieses Schreiben an eine Einladung zu einem
themenbezogenen Elternabend gekoppelt.

Die Konsequenzen aggressiven Handelns strahlen bei Kindern und Jugendlichen in
unterschiedlichste Lebensbereiche hinein — und dies sowohl bei Akteurinnen und
Akteuren als auch bei Betroffenen. Aus diesem Grund kann es sinnvoll sein, diesen
Elternabend grundsatzlich als Moderatorenteam aus Lehrkraft plus Polizeibeamtin bzw.
Polizeibeamten zu planen.

Fir den Elternabend aufschlussreich ist es, wenn von den Kindern der eingeladenen
Eltern im Vorfeld der anonyme Fragebogen zum Themenbereich bearbeitet wurde (siehe
auch UE 01 ,Gewalt — ein Thema, das alle angeht” mit Anlage 01.01 Fragebogen bzw.
Anlage 00.02).

An diesem Elternabend sollen
e die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gewalt als Bedrohung des sozialen
Miteinanders wahrnehmen,
¢ die Eltern Uber das laufende Praventionsprogramm informiert werden,
¢ die Eltern bekraftigt werden, im Alltag auf alle Formen der Gewalt zu reagieren.

Zielgruppe:

Eltern einer Schulklasse, die bereits die ersten PIT-Einheiten zum Thema Gewalt
absolviert haben.

Gerade bei der Beteiligung externer Referenten ist es in der Praxis ebenfalls Usus, zu
einem solchen Elternabend die Elternschaft einer gesamten Jahrgangsstufe einzuladen.
In diesem Fall muss der hier vorgeschlagene Ablauf und die Methodenwahl zum Teil
modifiziert werden.

C

Elternbrief zum
Auftakt

Zu einem spateren
Zeitpunkt, optional:
Elternabend

Ziele

Zielgruppe

Part fiir alle gemeinsam (Eltern bspw. einer Jahrgangsstufe) zu

Innerhalb des Klassenverbandes ist doch ein individueller sowie

[Aus der Praxis: ,Eine alternative Durchfiihrungsvariante ist es, einen ersten\

organisieren und hier ebenfalls den externen Referenten einzuplanen. Zum
zweiten Part des Elternabends wird dann aber tatséchlich mit den Eltern in
ihrem jeweiligen Klassenverband in die Klassenzimmer gewechselt.

Zeitansatz:
90 Minuten
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\intensiverer und damit zielfiihrender Austausch méglich.

Zeitansatz
90 Minuten
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[Aus der Praxis: ,Eltern zu motivieren, an Elternabenden teilzunehmen, gestaltet sich
zunehmend schwierig.

Uberdenken Sie deshalb die Wahl der Ortlichkeit, versuchen Sie Hemmschwellen
auszuschliel3en (sind bspw. wirklich alle Eltern (iber diesen Abend informiert worden, auch die
Eltern, die eventuell nicht unserer Schriftsprache méchtig sind?) oder verknlipfen Sie den
Elternabend ggf. mit weiteren méglichen, fiir Eltern interessanten Inhalten.”

- Y/

moglicher Ablauf:

Vorgehensweise

Zeitrahmen Inhalt und Materialien

Ankommen der Eltern: drei vorbereitete Flipcharts inkl.
anonyme Kurzbefragung Klebepunkte oder Marker

vor dem Beginn

0-5min Einstieg in den Elternabend:
BegriRung und Vorstellung

Vortrag, Erkenntnisse aus
Schulerbefragung (Anlage 00.02),
Flipchart aus Elternbefragung

Inhaltlicher Part der Lehrkraft:
PIT-Programm, Lage-Beschreibung

Inhaltlicher Part der Polizei: Vortrag,

30 - 55 min spontane Themenauswahl Flipchart aus Elternbefragung

Part der Eltern: Fragenzirkel z. B. mit Flipcharts,

55 - 85 min Auf Gewalt reagieren Auswertung im Plenum

85 - 90 min Abschluss des Elternabends geeignete Broschiren

1. Ankommen der Eltern

Eine generell gute Methode in der Erwachsenenbildung ist es, vor Beginn der
Veranstaltung, also beim sukzessiven Ankommen der Eltern, einzelne, vorbereitete
Fragen ,beantworten® zu lassen. Planen Sie fur eine solche anonyme Kurzbefragung
bzw. ein solches Stimmungsbild maximal drei Fragen ein. Bewahrt ist es, pro Frage ein
separates Flipchart vorzubereiten. Die bis zu drei vorbereiteten Flipchartbégen sollten
bei der Bearbeitung durch die einzelnen Elternteile nicht einsehbar sein. Platzieren Sie
die unterschiedlichen Bdgen also bspw. umgedreht vor einer Wand.

Formulieren Sie einfach gestellte Fragestellungen in einfacher Sprache.
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Besonders gerne ,antworten” Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Bepunkten, so dass
sie vor dem Flipchart stehend, lediglich entscheiden, bei welcher Antwortmaglichkeit sie
einen Punkt (fir bspw. Zustimmung) ankleben. Sollten Sie nicht Gber eine ausreichende
Anzahl méglichst identischer Klebepunkte verfigen, kdnnen Sie alternativ an jedem
Flipchartbogen einen dicken Edding bereitlegen und die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer darlber informieren, dass sie fir ihre jeweilige Antwort jeweils einen dicken
Punkt setzen / malen.

/Aus der Praxis: ,Gut ist, wenn die Moderatoren der Veranstaltung die \
vorbereiteten Fragen (auf den Flipchartb6gen) bereits selbst
beantworten, bzw. hier Antwort-Klebepunkte gesetzt haben. Damit hat
das erste Elternteil, das dann spéter vor dem Flipchartbogen steht auch
den Eindruck, dass tatséchlich anonym bepunktet wird — weil in dem
Moment, in dem bereits weitere Punkte bzw. Antworten sichtbar sind ja
prinzipiell nicht mehr nachvollziehbar wére, wo genau das erste
\Elternteil Antwortpunkte gesetzt hat.”

Die bearbeiteten Flipchartbégen werden im Laufe der Veranstaltung jeweils erst dann
umgedreht bzw. herangezogen, wenn es thematisch passt.

[Aus der Praxis: ,Sie werden die Erfahrung
machen, dass Eltern das total spannend finden,
wenn Sie spéter eine Flipchart umdrehen und
damit ein gewisses Stimmungs- oder
Meinungsbild sichtbar wird. Ich verwende diese

\Methode deshalb wirklich gerne.

Vorschlége fiir Fragen — Antworten fiir eine Kurzbefragung am Elternabend:
(Beispielhafte Aufbereitung aus einem Elternabend, siehe Anlage 00.03)

\

(1) Was ist fur Sie Gewalt?
Die Eltern bekommen an dieser Station jeweils 3 Klebepunkte. Auf dem vorbereiteten
Flipchartbogen ist im oberen Bereich der Auftrag formuliert, im unteren Bereich des

Flipcharts sind drei kurze Situationsbeschreibungen, inklusive einer jeweiligen Skala zur .1_-
,personlichen Bewertung® (also Einschatzung). A "

Auftrag: ,Lesen Sie die kurzen Situationen durch. Entscheiden Sie fir jede einzelne e it

dieser drei Situationen, wie schwerwiegend Sie den Gewaltvorfall empfinden. Kleben Sie -
. e . - Beispiel aus der
einen Klebepunkt an die fur Sie passende Stelle der jeweiligen Gewalt-Skala. s
e Tim ist nicht so diinn wie alle anderen. Walter nennt ihn ,Fettsack®. s. Anlage 00.03
¢ Franka beschmiert die Toilettentir mit albernen Sprichen.
e Atif postet rassistische Bilder in den Klassenchat.

Die Auflésung zu dieser Fragestellung findet im Laufe des Elternabends statt, im ersten

inhaltlichen Part der Lehrkraft, siehe Seite 175.
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(2) Themen der Polizei, welche finden Sie fiir heute wichtig?
Die Eltern bekommen an dieser Station jeweils 2 Klebepunkte. Auf dem vorbereiteten
Flipchartbogen ist im oberen Bereich der Auftrag formuliert, im unteren Bereich des
Flipcharts ist die Aufzahlung madglicher Themenschwerpunkte aufgelistet (entsprechend
des Wissens der Lehrkraft, der Polizeibeamtin oder des Polizeibeamten oder ggf.
weiterer externer Fachleute), inklusive jeweils moglichem Feld zum Bepunkten (zum
Setzen von Klebepunkten = ,interessiert mich heute besonders®).
Auftrag: ,Welche Themen der Polizei interessieren Sie heute Abend besonders? Bitte
wahlen Sie zwei Themen aus; setzen Sie jeweils dahinter lhren Punkt.”

¢ Polizeiliche Malknahmen, wenn Gewalt in der Schule passiert ist.

¢ Nothilfe — Notwehr, was ist das Giberhaupt?

e Typische Straftaten unter Schilerinnen und Schulern.

o Folgen fir Ihr Kind, wenn es eine Straftat begeht.

Die Auflésung zu dieser Fragestellung findet im Laufe des Elternabends statt, unter dem
Beitrag der Polizeibeamtin oder des Polizeibeamten, siehe Seite 176.

(3) Was denken Sie?
Die Eltern bekommen an dieser Station jeweils 4 Klebepunkte. Auf dem vorbereiteten
Flipchartbogen sind zwei Auftrage formuliert, jeweils darunter die maoglichen
Antwortfelder.
Auftrag: ,Lesen Sie bitte die zwei Fragen durch. Hinter jeder Frage sind zwei Antwort-
Felder, setzen Sie hier bitte pro Frage eine Antwort.”
o Was finden Sie schlimmer: Wenn ein Kind Opfer von Gewalt wird, oder wenn ein
Kind gewalttatig handelt?
e Hat |hr Kind an unserer Schule selbst schon einmal Erfahrungen mit Gewalt
gemacht?
Auftrag: ,Lesen Sie bitte die Frage durch. Unter der Frage ist ein Antwortkreis (vgl.
Anlage 00.03), hier konnen Sie zwei mogliche Punkte vergeben.*
o Wie empfinden Sie den Umgang unserer Schule mit Gewaltvorfallen?

Beispiel aus der
Praxis,
s. Anlage 00.03

Beispiel aus der
Praxis,
s. Anlage 00.03

innerhalb lhrer Schule.

Qtten. “

ﬂ/s der Praxis: ,Bei den letzten beiden hier vorgeschlagenen Fragestellungen kann es \
sein, dass Eltern diese nutzen, um destruktive Riickmeldungen zu geben. Das kann
frustrierend sein. Bewusst méchten wir Sie nattrlich nicht in eine solche Situation bringen!

Es kommt vielleicht ein bisschen auf die aktuelle Situation in Ihrer Klasse an, wie genau Sie
solche Fragen stellen, oder ob Sie (iberhaupt die Eltern animieren, direkte Riickmeldungen

an die Schule oder vielleicht auch an Sie als Person zu geben. Wenn die Fragen aber dazu
fliihren, dass ein konstruktiver Austausch erméglicht wird, dienen Sie der Weiterentwicklung

Im oben bereits erwdhnten Schlilerfragebogen gibt es sehr &hnliche Fragen. Vielleicht
schauen Sie zuerst, welche Meinung die Kinder dieser Eltern zu diesen &hnlichen Fragen

Eine Reflexion zu dieser Fragestellung kann im abschliefenden Part des Elternabends
stattfinden, siehe Seite 179.

Seite 174|205



sCHULe || rOLIZEs

2. Einstieg in den Elternabend

BegrifRung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Abriss zum Ablauf des
Elternabends.

Kurze Vorstellung des beteiligten polizeilichen Partners (alternativ ggf. anderem
externen Experten wie bspw. Vertreter der Jugendgerichtshilfe, einer
Schulsozialarbeiterin oder ein Schulsozialarbeiter oder vielleicht auch Jurist aus der
Elternschaft der Schule).

)

Aus der Praxis: ,Eine Schule, die sich zur Umsetzung
des PIT-Programms entscheidet, kann dies prinzipiell ja
unter Beteiligung unterschiedlicher schulexterner

Partner planen.”

Sie wollen mit Eltern ins Gesprach kommen und dabei sollen bzw. werden auch
persoénliche Erfahrungen aus unterschiedlichsten Familien zur Sprache kommen.
Weisen Sie deshalb die Eltern in verstandlicher Form darauf hin, dass die Polizei dem
Legalitatsprinzip unterliegt.

Eselsbriicke aus der Praxis: ,Stellen Sie den Eltern doch die
Vorgehensweise nach der ,Www-Methode*“ vor: Elternfragen
oder -erfahrungen sollen nach dem ,Was wére wenn‘-Prinzip

gestellt bzw. eingebracht werden.*

3. Inhaltlicher Part der Lehrkraft

Dieser Part splittet sich in die Vorstellung des PIT-Programms
und eine aktuelle ,Lage-Beschreibung“ zur Schulklasse. Dabei
ist es sinnvoll, tatsachlich zuerst zur aktuellen Durchfihrung
des Praventionsprogrammes zu referieren, es soll namlich nicht
der Eindruck entstehen, dass die Umsetzung von PIT als Folge
einer moglichen akuten Situation implementiert worden ist (das
ware Intervention, und nicht mehr nur Pravention).

Falls in der Schule auch andere Praventionsthemen behandelt werden, ware es
winschenswert, die MalRnahmen zur Gewaltpravention den Eltern gegenuber kurz ins
schulinterne Gesamtpraventions-Programm einzuordnen.

Vorstellung des Schiilerprogramms (ca. 10 Minuten)

¢ Inhalte und Ablauf des Programms (was machen wir wann mit den Schilerinnen
und Schulern)

o Methodik und jeweilige Ziele (warum arbeiten wir so mit den Schilerinnen und
Schilern)

¢ Einbezug externer Kooperationspartner (zu welchen Inhalten und warum)

e Was haben wir bisher mit den Schilerinnen und Schulern durchgefihrt (eventuell
hangen im Klassenzimmer bereits einzelne Aushange zur Arbeit mit der Klasse
aus)?

¢ Welche positiven Erfahrungen konnten wir bereits machen?
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Eventuell beenden Sie die kurze Vorstellung mit der Frage an die Eltern:

,Wurden Sie nach den bisherigen Praventionsstunden zu PIT in der Schule von Ihren
Kindern bereits auf irgendetwas angesprochen, oder wurde |hnen bereits von PIT-
Einheiten berichtet?”

Lage-Beschreibung (ca. 15 Minuten)

Ziel dieses Folgeparts ist die Einschatzung des Auftretens von Gewalt in genau dieser
Klasse. Wie nehmen die Schilerinnen und Schiler Gewalt in ihrem Schulalltag wahr,
wie die Eltern, wie die Lehrkrafte?

Fur die Wahrnehmungen der Schilerinnen und Schiler werden unter diesem Part
einzelne Erkenntnisse aus der bereits erfolgten Befragung innerhalb der Schilerschaft
herangezogen (anonymer Schulerfragebogen zum Themenbereich Gewalt, siehe UE 01
,Gewalt —ein Thema, das alle angeht* mit Anlage 01.01 Fragebogen bzw. Anlage 00.02).

Far die Wahrnehmungen der Eltern wird bei einzelnen Fragestellungen nun das
passende, heute durch die Eltern entsprechend bearbeitete bzw. bepunktete Flipchart
umgedreht.

Auf diesem Flipchart (siehe Vorschlag (1) oben) haben die Eltern eine ,Bewertung®
schulalltdglicher Gewalt-Situationen vorgenommen. Prinzipiell ist jede andere
Aufbereitung (Fragestellung) denkbar. Besonders interessant ist es aber, wenn die
Elternschaft sich tatsachlich zu ahnlichen Fragen wie zuvor bereits die Schilerschaft
auseinandersetzt.

Der Abgleich der Einschatzung oder Wahrnehmung der Schilerschaft mit der
Einschatzung oder Wahrnehmung durch die Elternschaft kann tberraschend sein.

4. Inhaltlicher Part der Polizei
An dieser Stelle wird das nachste durch die Eltern bepunktete
Flipchart (siehe Vorschlag (2) oben) umgedreht. Die
Referenten stellen geman dieser ,Hitliste®, die Inhalte zu den
seitens Eltern durch die Klebepunkte an der Flipchart
favorisierten zwei bis drei Themen fir die nachsten 25 Minuten
Vor.
Informationen zu den hier vorgeschlagenen, moglichen Fragestellungen, siehe Anlage
00.04.

e Polizeiliche MaRnahmen, wenn Gewalt in der Schule passiert ist.

e ,Eine Ohrfeige hat noch keinem geschadet, oder?“

e Nothilfe — Notwehr, was ist das Uberhaupt?

e Typische Straftaten unter Schulerinnen und Schilern.

e Folgen fur lhr Kind, wenn es eine Straftat begeht.

¥

Gewalt in unserer
Klasse

Schilerbefragung
mit Hinweisen zur
Prasentation bei
Eltern,

s. Anlage 00.02

maximal 25 Minuten

Aus der Praxis: ,Nachdem in nicht einmal 30 Minuten Redebeitrag nicht alle
vorgeschlagenen Themen aufgegriffen werden kbénnen, sondern tatséchlich nur

diejenigen, fiir die mehrheitlich Interesse aufgezeigt wurde, ist es freundlich, wenn Sie
anbieten kénnen, fiir Einzelfragen im Anschluss noch anwesend zu bleiben.”

Aufkommende aktuelle Fragen wahrend dieses Parts sollen zugelassen und darauf

eingegangen werden.
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5. Part der Eltern ,,auf Gewalt reagieren*

Inhalt dieses Parts ist die aktive Auseinandersetzung mit unterschiedlichsten Ideen aber
auch Problemen fir Erwachsene, wie auch Eltern, in tatsdchlichen Gewalt-Situationen
im Alltag zu handeln. Dieser Part steht unter dem Motto ,wer nur zuschaut, nitzt dem,
der zuhaut®.

Eltern sollen bekraftigt werden, im Alltag auf Gewalt zu reagieren.

Die teilnehmenden Eltern setzen sich hierfir mit einer schileralltaglichen Situation
auseinander, in der ebenfalls ein erwachsenes Elternteil ,beteiligt ist. Alternativ kann
auch ein anderes Beispiel fur die Auseinandersetzung konstruiert werden.

Beispielfall (Situation) ,,an der Bushaltestelle*:
,Gleich halb acht — wann kommt denn der Bus endlich?!“ Frau Gruener ist wie so oft
am Morgen bereits gestresst. Zurzeit bringt sie ihr Flnftklassler-Kind in der Friih noch
zum Bus, aber eigentlich sollte sie heute selbst bereits um Acht im Biro sein. lhr Kind
fuhlt sich heute aber nicht so gut, deshalb hat Frau Gruener versprochen,
ausnahmsweise mit auf den Schulbus zu warten.

Es ist halb acht und alle warten ungeduldig auf den Bus. In der Nahe unterhalten sich
zwei altere Buben, die Umstehenden kdnnen horen, wie sich die beiden lautstark Uber
einen anderen, wartenden Schiler lustig machen. Frau Gruener beobachtet, dass der
jungere Schiiler sich nicht traut, irgendwie auf die Witzeleien zu reagieren.

Dann schlendern die beiden Alteren auf den Jiingeren zu. Bevor der Bus in die
Haltezone einfahrt, schubst einer der Jungs den wartenden Buben hinter das
Wartehduschen.

Lesen Sie lhren Beispielfall einmal vor.

Wenn mdglich, visualisieren Sie dann den Lesetext (siehe Anlage 00.05) Uber die
Dokumentenkamera oder Uber eine Prasentation Uber den Beamer. Es kann helfen,
wenn der Fall im nun folgenden aktiven Part der Eltern im Raum sichtbar ist.

Ein ,Fragenzirkel“ ist eine Form der Gruppenarbeit. Prinzipiell
hat die Methode Gruppenarbeit viele Vorteile (z. B. alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer beteiligen sich, mehrere
Gruppen kénnen das Thema oder die Fragstellung von
unterschiedlichen Seiten aus beleuchten, Eltern unter sich sind
meist offener am Diskurs beteiligt). Gruppenarbeit kann aber
auch Nachteile haben (z. B. mussen die Fragestellungen sehr gut vorbereitet sein,
sodass alle Eltern die Fragestellungen auch tatsachlich in lhrem Sinne verstehen und
bearbeiten. Aulerdem sollten Sie den Faktor Zeit, den Sie fur die sinnvolle Durchfihrung
einer Gruppenarbeit bendtigen, im Blick haben).

Bei diesem Fragenzirkel ist allen Beteiligten der identische Beispielfall vorgegeben. An
bis zu funf unterschiedlichen Stationen setzen sich die Eltern nun zu je funf
unterschiedlichen Fragestellungen (oder Meinungen) zu diesem einen Fall auseinander.
In den Kleingruppen kommt es nicht auf Konsens an, vielmehr soll Meinungsvielfalt
deutlich werden.
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Alle Eltern durchlaufen jeweils mit ihrer Kleingruppe alle Stationen, also bspw. funf
unterschiedliche Fragestellungen (mogliche Aufbereitung siehe auch Anlage 00.05
dieser UE).

Vorbereitete Fragestellungen kénnten sein:

(1)
(2)
3)

Stellen Sie sich vor, Sie sind Frau Gruener. Besprechen Sie diese Situation spater
mit lhrem Kind? Wieso (nicht)?

Stellen Sie sich vor, Sie warten selbst an der Bushaltestelle und sind Zeugin bzw.
Zeuge dieser Situation. Wie verhalten Sie sich?

Ihr Kind kommt nach der Schule nach Hause und berichtet von einer solchen
Situation, allerdings war es selbst Opfer, wurde gehanselt und geschubst. Was tun
Sie?

Welches mdgliche Verhalten einer Zeugin oder eines Zeugen in einer solchen oder
ahnlichen Situation halten Sie flr wahrscheinlich?

Vorbild sein im Umgang mit Konflikten und Gewalt — aber wie?

Sie erfahren, dass lhr Kind scheinbar grundlos Mitschilerinnen und Mitschiler
schubst oder anderweitig korperlich angeht. Was tun Sie?

Gruppen einteilen:

Gruppen lassen sich auf spielerische und kreative Art bilden. Um Zeit zu sparen, kdnnen
Sie die Eltern aber auch schnell und einfach (z. B. durch Abzahlen) Kleingruppen
zuordnen. Alle Methoden der Gruppenbildung haben ihre Vor- und Nachteile. Um gute
Arbeitsergebnisse zu erzielen, sollte eine Kleingruppe aus nicht mehr als flnf
Teilnehmerinnen und Teilnehmern bestehen.

Ablauf der Kleingruppenarbeit:

Alle Kleingruppen werden zum Start an je eine vorbereitete Station im
Klassenzimmer geschickt (z. B. funf Flipcharts mit jeweils angeschriebener
Fragestellung).

Dann erklaren Sie kurz den Ablauf der Ubung und fragen, ob jeder den Ablauf
verstanden hat.

Nun hat jede Kleingruppe ein bis zwei Minuten Zeit, erste Ideen oder Antworten fur
ihre jeweilige Fragestellung zu diskutieren. Anregungen schreibt die Gruppe
stichwortartig ans Flipchart.

Sie als Spielleitung geben nach ein bis zwei Minuten das Signal, die Stifte
zurtickzulegen und fordern alle Kleingruppen auf, jeweils im Uhrzeigersinn eine
Station weiterzugehen.

Prinzipiell bearbeiten die Elterngriippchen nun nach und nach alle Stationen.
Ideen, die bereits auf dem Flipchart stehen, werden zuerst durchgelesen und
kénnen von nachkommenden Elterngrippchen bspw. noch verstarkt werden,
indem die Eltern einen Haken dahinter setzen. Inhalte, die Folgegruppen nicht
verstehen, kdnnen auch mit einem Fragezeichen versehen werden. Die einzelnen
Elterngrippchen erganzen das Flipchart nach und nach mit ihren weiteren und
zusatzlichen Argumenten oder Ideen.

Als Spielleiterin oder Spielleiter haben Sie es mit der Zeit im Gefuhl (z. B. wenn
eine gewisse Unruhe aufkommt), das Signal zu geben, dass alle weiter an die
nachste Station gehen. Beobachten Sie die Kleingruppen entsprechend
aufmerksam. Bei den meisten Gruppenarbeiten mit solchen Stationen bzw.
Fragestellungen gibt es ein oder zwei Stationen, die ,schwieriger® sind als die
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anderen Stationen. Professionelle Spielleiter positionieren sich in der Nahe genau
dieser Stationen, dann kénnen Sie im Einzelfall den Diskurs innerhalb einer
Elterngruppe mit zielfihrenden Fragen unterstltzen, anregen oder in die
gewunschte Richtung lenken.

¢ Wenn alle Kleingruppen alle Stationen durchlaufen haben, beenden Sie die Arbeit
in der Kleingruppe und alle setzen sich wieder in den Stuhlkreis oder ins sonstige
Setting.

Arbeit im Plenum, Auswertung und Erkenntnisgewinn: Im Nachgang zu einem
Fragenzirkel ist es nicht notwendig, grundsatzlich alle Stationen umfassend
durchzusprechen. Sie haben fir lhren Elternabend bestimmte Ziele, setzen Sie also
ruhig entsprechende Schwerpunkte.

Zu Beginn der Arbeit im Plenum lohnt es sich trotzdem immer, die Frage zu stellen,
welche Station bzw. Aufgaben- oder Fragestellung fir die Eltern am schwersten war,
ggf. mit der Erlauterung, warum.

In der dann folgenden moderierten Diskussion zur Leitaussage ,\Wer nur zuschaut, nutzt
dem, der zuhaut” setzen Sie lhren Schwerpunkt auf die Erkenntnisse und die Diskussion
zu den entsprechenden Flipcharts, also den passenden Fragestellungen, bspw. zu (1),
(2) oder (4).

Holen Sie passende Flipchartbégen zu lhnen nach vorne und pinnen Sie diese fir alle
gut sichtbar an. Nun kénnen Sie Stichpunkt fir Stichpunkt gemeinsam mit den Eltern
durchsprechen.

Die Leitung fasst die Ergebnisse der Gruppen zusammen und zieht das Fazit ,Auf
Gewalt reagieren®.

Zum Abschluss wird an der Wand oder Tafel die Aussage, die den Eltern Motto sein
sollte, angepinnt: ,Wer nur zuschaut, natzt dem, der zuhaut!“. (In der Anlage 00.06 finden
Sie ein Bildmotiv, dass dieses Motto ebenfalls gut zum Ausdruck bringt.)

Optional kann nun die letzte Flipchart umgedreht werden, auf dem die Eltern bei ihrem
Ankommen u. a. eine Rickmeldung fir die Schule vorgenommen haben:
,Wie empfinden Sie den Umgang unserer Schule mit dem Thema Gewalt?“

Wenn vorhanden, kénnen Sie an dieser Stelle kurz auf Angebote innerhalb der

Schulgemeinschaft verweisen, wie Streitschlichterprogramme, Mediation oder
Programme zum Tater-Opfer-Ausgleich.
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6. Abschluss des Elternabends

Die Lehrkraft kann den Elternabend mit den folgenden Botschaften
zusammenfassen:
1. Was wir uns von Ihnen — den Eltern — fur dieses Schuljahr in Sachen Gewalt
wlnschen
2. Wie wir uns — beim jeweiligen Erziehungsauftrag — gegenseitig unterstutzen
kénnen

Weisen Sie die Eltern (wenn vorhanden) auf geeignete Elternbroschiiren oder auch Info-
Flyer der einschlagigen ortlichen Beratungsstellen zur Mitnahme hin. Gegebenenfalls
haben Sie eine Ubersicht zu den Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern bzw.
Kontaktdaten von Schulverbindungsbeamtinnen und Schulverbindungsbeamten und
Staatlicher Schulberatung mit Beratungslehrkraft sowie Schulpsychologie oder auch der
JaS-Fachkraft.

... in auslandischer Sprache

Die kostenfreie Broschire ,Stark durch Erziehung* (BStMFAS) soll Eltern allgemein in
ihrer Erziehungskompetenz unterstitzen. In der Broschire sind acht Botschaften
aufbereitet (z. B. Erziehung ist...Freiraum geben, Liebe schenken, Mut machen, streiten
darfen), welche zu einer gelingenden Erziehung beitragen und als Orientierungshilfe im
Alltag dienen. Die Broschire ist auch in leichter Sprache und 16 Fremdsprachen,
darunter z. B. Tigrinya, Farsi oder Arabisch, erhaltlich.

Geeignete polizeiliche Broschiire:
Die kostenfreie Broschire ,WEGE AUS DER GEWALT* (PropK) informiert Gber
Ursachen von Gewalt und gibt Tipps zum Umgang und zur Vorbeugung.

Verabschiedung:

Formulieren Sie einen positiven Abschluss. Zeigen Sie Ihre Wertschatzung und dass Sie
in der Teilnahme der Eltern am heutigen Elternabend echtes Interesse an der gesunden
Entwicklung der Kinder spuren.

Motivieren Sie die Eltern, auch kiinftig fir diese gute Art der Zusammenarbeit oder
betonen Sie, dass der offene Austausch heute zuversichtlich stimmt.

Bieten Sie an, sich flr individuelle Einzelfragen im Anschluss Zeit zu nehmen.

Hinweis zur Zeitdauer des Elternabends:

In der Praxis kann ein Elternabend ca. 90 Minuten dauern. Wenn Sie nach 90 Minuten
merken, dass Sie noch evtl. 15 Minuten langer brauchen, sollten Sie das an dieser Stelle
auch als Frage an die Eltern formulieren: ,Ist es in Ordnung, wenn wir noch eine
Viertelstunde ldnger machen, ich wirde gerne noch das Thema ... einbringen?“

Oder Sie sagen bereits zu Beginn, dass der Elternabend heute knapp zwei Stunden
dauert.
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<

ipp aus der Praxis: ,Zu einem Vortrag gehért auch
Respekt vor den Zuhérenden. Der beinhaltet nicht nur
den freundlichen Umgang, sondern auch die Einhaltung
der angesagten Dauer. Ihre Zuhérerinnen und Zuhérer
bringen genau zwei Dinge mit: Interesse und Zeit. Mit
Kbeidem sollten Sie sorgféltig umgehen.*

Allerspatestens nach zwei Stunden sollten Sie den Elternabend beenden!

Die Aufmerksamkeitsspanne der Teilnehmerinnen und Teilnehmer lasst zu diesem
Zeitpunkt deutlich nach, Sie bemerken dies auch an einer allgemeinen Unruhe. Eine
solche Zeituberschreitung kann fur die Zuhérenden belastend sein. Eigentlich mdchten
Sie aber, dass die Eltern auch zum nachsten Elternabend wieder gerne kommen.
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ANLAGE zum Elternabend mit der Polizei zum Thema Gewalt

Anlage 00.01 — Vorlage Elternbrief (deutsch)

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

die meisten Menschen machen bereits als Kinder und Jugendliche Gewalterfahrungen
unterschiedlicher Auspragung. Daher ist es wichtig, unsere Schuilerinnen und Schiler
frihzeitig durch Praventionseinheiten zum Thema Umgang mit Streit und Konflikten auf
solche Situationen vorzubereiten.

In diesem Zusammenhang werden wir in der Klasse lhres Kindes diverse Einheiten des
Praventionsprogrammes ,,PIT* durchfihren. PIT steht fir Pravention im Team, wobei das
»1eam" fir die Zusammenarbeit von Schule, Polizei und anderen auf3erschulischen Partnern
gemeinsam mit den Schuilerinnen und Schilern steht. Die praxisbezogenen
Unterrichtseinheiten wurden von einem Arbeitskreis am Staatsinstitut fir Schulqualitat und
Bildungsforschung (ISB) mit dem Bayerischen Landeskriminalamt (BLKA) im Auftrag der
Bayerischen Staatsministerien flr Unterricht und Kultus und des Inneren, fir Sport und
Integration ausgearbeitet und werden nun an unserer Schule umgesetzt.

el

Pravention im Team

STAATSIRS TITUT FUR SCHULSUAOTAT
LRI BOLEVURGS FORCGS CHURG
IRCHEN

Rayerisrhes
Landaskriminalamt

Wir bieten unseren Schiulerinnen und Schiilern damit ein fundiertes Programm zur Férderung
von Selbstbehauptung und Zivilcourage. Des Weiteren werden durch das Training das
Gemeinschaftsgefiihl in  der Klasse sowie das Wertebewusstsein und das
Verantwortungsgefiihl fur gefahrdete Mitschilerinnen und Mitschiler gestarkt. Den
Jugendlichen werden konstruktive, gewaltfreie Konfliktidsungsmdglichkeiten an die Hand
gegeben.

Damit méchten wir einen wichtigen Beitrag fur die Persdnlichkeitsentwicklung lhres Kindes
leisten und zu einer weiteren Verbesserung des sozialen Klimas innerhalb der Schule
beitragen.

Das PIT-Programm findet wahrend der regularen Unterrichtszeit ab dem statt
und ist selbstverstandlich kostenfrei.

Da Gewaltpravention nur gemeinsam erfolgreich sein kann, mdchten wir bei einem
Elternabend am von bis Uhrim Raum mit Ihnen
ins Gesprach kommen. Dazu laden wir Sie herzlich ein.

Mit freundlichen GrifRen

Klassenleiterin oder Klassenleiter / durchfihrende Lehrkraft / ggf. externe Fachkraft
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Anlage 00.01 — Vorlage Elternbrief (englisch)

Dear parents and guardians,

Most people have experienced varying degrees of violence already as a child or teenager.
That is why it is important to prepare our students for such situations in advance by providing
prevention lessons that focus on dealing with disputes and conflicts.

Therefore, we plan to conduct various lessons from the prevention program “PIT” in your
child’s class. The German abbreviation PIT stands for Prevention through Teamwork
(Pravention im Team), and the word “teamwork” here refers to the cooperation between the
school, police and other non-school partners together with the students themselves. The
practical lessons were developed by a working group at the State Institute for School Quality
and Educational Research (Staatsinstitut fir Schulqualitdt und Bildungsforschung, I1SB)
together with the Bavarian State Criminal Police Office (Bayerisches Landeskriminalamt,
BLKA) under the direction of the Bavarian State Ministry of Education and Cultural Affairs
(Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus) as well as the Bavarian State
Ministry of the Interior, Sport and Integration (Bayerisches Staatsministerium des Innern, fir
Sport und Integration), and they are now going to be held at our school.

@l

. Prevention through Teamwork

Baverisches STARTHNSTITUT FUR SOILLGUALTAT
Url B L UGS OGS CHURG

Landaskriminalamt WIRCHEN

With this in-depth program we would like to provide our students with the opportunity to boost
their assertiveness skills and moral courage. Furthermore, the training will strengthen the
sense of community in the class and the students’ sense of values as well as their sense of
responsibility for vulnerable classmates. The students will be shown constructive, non-violent
ways of solving conflicts.

In this way we would like to make an important contribution to the personal development of
your child and help improve the social atmosphere within the school.

The PIT program will take place during the regular school day starting on
and is of course free of charge.

Since violence prevention can only be successful if we work together, we would like to invite
you to join us to discuss this topic at an informational meeting for parents on
from to in room

Sincerely,

Class teacher/teacher in charge/external teacher, if applicable
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Anlage 00.01 — Vorlage Elternbrief (russisch)

YBaxaeMble poanTenn N onekyHb!

BonbLIWMHCTBO 13 Hac YXe B paHHEM BO3pacTe CTallIkuBaeTCd B TOW UNN NHOW q)opme
Cc np06neM017| Hacunum4a. |_|03TOMy roToBUTb AeTerh K MnogobHbIM Cutyaunam cnenyert
Ha4ynHaTb y>Xe CO LUKOJIbl, B paMKax KypcoB no GGCKOHQDHMKTHOMy noeeneHuUio.

B aTom cBsA3n B knacce Baluero pebéHka 6yayT npoBoanTbLCs yriyOnéHHbIe 3aHATUSA
no nporpamme PIT, nocBAwéHHON npocdunakTuke Hacunua. CokpaweHue PIT o3HavaeT
«Pravention im Team», TO ecTb «rpynnoBas npodunaktuka», rae Mo4  «rpynnony
noapasymeBaeTCcs B3auMOOENCTBME YHEHUKOB C pabOTHUKaMK LLKOMbI, OpraHamMm nonuumm
N NPOYMMUM BHELLKOMbHbLIMW OpraHnsaumnsimu. NpoBoAMMbIE B HALLEN LUKONEe NpakTuyeckue
3aHATMA Bbinn pa3paboTaHbl COBMECTHOM paboyert rpynnon [ocyaapCTBEHHOMO MHCTUTYTA
NccrnegoBaHnst Ka4ecTBa LUKONbHOro o0y4veHunst n npobnem obpasoBaHus (Staatsinstitut fur
Schulqualitdt und Bildungsforschung, I1SB) u bBbaBapckoro 3emenbHOro BeaoOMCTBa
KpuMmuHanobHo nonuuun  (Bayerisches Landeskriminalamt, BLKA) no nopy4eHuto
BaBapckoro rocygapCTBeHHOro MMHUCTEPCTBA 00pa3oBaHus 1 npoceelleHns (Bayerisches
Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus) n BaBapckoro rocyaapCTtBeHHOro MMHMCTEPCTBA
BHYTPEHHMX [Oen, BOMPOCOB crnopTa W uHTerpauum (Bayerischen Staatsministerien des
Inneren, fir Sport und Integration).

[ pynnoBas

J NpoOPUAaKTUKA

JdaHHasa cheumanuanpoBaHHas nporpaMma HanpasneHa Ha pasBUTUE Y YYEHUKOB
HaBLIKOB CaMOYTBEpPXOEHWs U rpaxgaHckoro MyxectBa. OHa npu3BaHa TaKke
crnocobCcTBOBaTL YKPEMEHUIO CMITOMEHHOCTU B Krnacce, (OOPMUPOBaHMIO OBLLMX LLEHHOCTEWN,
a TakKe BOCMUTaHUIO B3aUMOBBIPYYKM B Criydasix yrposbl Hacunus. C eé€ noMoLlbko
NoapOCTKM CMOryT OBMafdeTb HaBblKaMW HEHAaCWUNbCTBEHHONO W KOHCTPYKTMBHOIO
paspeLleHmnst KOHGNKTOB.

KoHeuHomn Lenbto JaHHoMn nporpammbl ABnsgeTcs cnocobcTBoBaHue
WHOUBMAYANbHOMY Pa3BUTUIO JIMYHOCTM W YNYYLIEHWE COLMAanbHO-TICUXOITOrMYEeCKOro
Knumara B LUKone.

3aHaTus no nporpamme PIT 6yayT npoBoauTbesi B y4ebHoe Bpemsi ¢
1 NpefoCcTaBnsATbCs, eCTECTBEHHO, HAa BecnnaTHO OCHoBe.

Mpobnemy HacKMnUa MOXHO PELUWTL MULLIb COBMECTHBIMU yecunusamu. C 3Tol uenbo
Mbl XoTenu 6bl npurnacutb Bac Ha NWYHLIA pasroBop B A€Hb POAUTENbLCKOro cobpaHus
c 0o Yyaca/-oB B KabuHeT . Mbl 6ygoem pagbl BCTpeun

c Bamu.

C yBaxeHuewm,

KnaccHeIn pykoBoauTenb/KnaccHasi pykoBoaUTENbHULA / OTBETCTBEHHLIN NpenogaBartesb / cneuyanbHo NpurnalléHHbIn
crneumanuct
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Anlage 00.01 — Vorlage Elternbrief (arabisch)
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Anlage 00.02 — Fragebogen zur Gewaltsituation an der Schule (anonyme
Schiilerbefragung) aus der UE 01 ,,Gewalt — ein Thema, das alle angeht*

Dies ist der Fragebogen aus der UE 01 ,Gewalt — ein Thema, das alle angeht®, dessen
Bearbeitung durch die Schilerinnen und Schdler hier aufgegriffen werden kann. Es sind
jedoch nicht alle Fragen bzw. Antworten gleichermalfien zur Vorstellung fir die Eltern
geeignet. Die Lehrkraft kann nach individueller Situation in der Klasse und auch zur
Verfligung stehender Zeit auswahlen. Die Sprechblase geben aufl’erdem Tipps zur

Umsetzung.
1. Erganze folgende Sétze: Tipp aus der Praxis: ,Die Prdsentation von
Fur mich ist Gewalt, wenn eine Schulerin oder ein Schiiler ... individuellen Schiilerantworten sollte

vermieden werden, da diese ein zu

Fir mich ist Gewalt, wenn eine Lehrkraft ...

exemplarisches Bild zeigen wiirden. Dies ist

bei den Fragen 1, 6 und 9 der Fall.“

\_

2. Was ist fiir dich Gewalt? <

Entscheide zuerst, ob in den folgenden Situationen Gewalt vorliegt. Kreuzt du ,ja“ an, so
nummeriere (=bewerte) danach die folgenden Beispiele der Reihe nach aufsteigend von geringer
Gewalt (1) bis zur deiner Meinung nach héchsten Stufe an Gewalt (10).

Tipp aus der Praxis: ,,Hier sollten die Situationen mit Tim und Walter, Franka
sowie Atif vorgestellt werden, da diese auch von den Eltern bewertet werden.”

Nein Ja
und Nummer

Tommy will Dean verprigeln. Mike will Dean ,helfen® und tritt Tommy. d a
Sandra ist wiitend, weil sie eine schlechte Note geschrieben hat. Sie nimmt das 0 0
Federmappchen ihres Nachbarn und wirft es durch das Klassenzimmer. —
Tom und Chams streiten in der Pause. Die beiden gehen aufeinander los. 0 0
Chams liegt schon am Boden. Tom tritt weiter. —
Diyar wird von Peter dumm angeredet. Es ist ihr sehr unangenehm.
Tim ist nicht so diinn wie alle anderen. Walter nennt ihn ,Fettsack®. a a
Kai, Bert und Marc sind die besten Freunde. Plétzlich will keiner der beiden 0 0
anderen mehr etwas von Marc wissen. —
Michi blédelt im Unterricht herum. Die Lehrkraft brillt ihn an. d a
Josch erpresst seine Klassenkameraden. Damit Sam ihm 10 € gibt, bedroht er 0 0
ihn mit dem Messer. —
Susi zieht auf dem Pausenhof eine Katze am Schwanz. d Q9
Franka beschmiert die Toilettentiir mit albernen Sprichen. . e
Atif postet rassistische Bilder in den Klassenchat. d e
Deine Englischlehrerin gibt dir eine schlechte Note. d e
Vor der Schule zeigt Valerie ihren Freundinnen auf ihrem Handy einen kurzen d a
Videoclip mit einer Szene, in der ein Junge brutal verprigelt wird.
Jessica fahrt in einem voll besetzten Bus nach Hause und muss im Gang 0 0
stehen. Neben ihr steht ein alterer Mann, der das Gedrange nutzt und dem —_—
Méadchen an die Brust fasst.
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3. Kreuze an, wann und wo du dich von anderen Schiilerinnen und Schiilern
bedroht fiihlst.

Ja Nein

auf dem Weg zur Schule:

Bus/U-Bahn/S-Bahn/StralRenbahn u Q

sonstiger Weg zur Schule Q Q
vor Unterrichtsbeginn:

Aulenbereich a Q

Gang a a

Toilette Q Q

Klassenzimmer Q a
in der Pause:

Pausenhof a a

Gang Q Q

Toilette Q Q
in der Klasse:

im Unterricht - g

in den Pausen Q Q

4. Kreuze an, welche Form von Gewalt du in der Schule schon zu spiiren
bekommen hast.

oft manchmal nie
beschimpft werden a d d
bedroht werden Q a a
gehanselt werden a a d
geschubst werden a a a
geschlagen werden a a a
erpresst werden a d d
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5. Kreuze an, welche Form von Gewalt du in der Schule schon ausgeiibt hast.

oft manchmal nie
beschimpft werden u u a
bedroht werden a a a
gehanselt werden (W u a
geschubst werden (W u a
geschlagen werden [ a a
erpresst werden (W u a

6. Beschreibe, welche Art von Gewalt dich an unserer Schule am meisten stort.

Tipp aus der Praxis: ,Die Prdsentation von
individuellen Schiilerantworten sollte
vermieden werden, da diese ein zu
exemplarisches Bild zeigen wirden. Dies ist
bei den Fragen 1, 6 und 9 der Fall.“

ﬂ)

7. Gibt es Schiilerinnen und Schiiler, die an unserer Schule
besonders gewalttatig sind?

Jad Nein 4

8. Gibt es Schiilerinnen und Schiiler, die Streit auch ohne Gewalt

- e ”
l6sen konnen? JaQd Nein Q

9. Beschreibe eine Situation (Wo? Wann? Mit wem?), in der du dich komplett
sicher in der Schule fuhlst.

Tipp aus der Praxis: ,Die Présentation von
individuellen Schiilerantworten sollte
vermieden werden, da diese ein zu
exemplarisches Bild zeigen wiirden. Dies ist
bei den Fragen 1, 6 und 9 der Fall.“

— <
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10. Kreuze an, welche Satze fiir dich richtig sind.

Tipp aus der Praxis: ,Diese Frage (10.) kann gut den Abschluss
bilden, da sie die Durchfiihrung des PIT-Programms legitimiert
und einen Aufforderungscharakter flir die Zukunft innehat.”

richtig | falsch

Ich bin mit der Situation an unserer Schule zufrieden. a a
Ich wlinsche mir, dass es an unserer Schule weniger Gewalt gibt. a a
Ich glaube nicht, dass wir es schaffen, dass es an unserer Schule Q Q

weniger Gewalt gibt.

Ich glaube, dass wir es schaffen, dass es an unserer Schule O Q
weniger Gewalt gibt.

11. Kreuze an, was fiir dich zutrifft.

Wenn Gewalt auftritt, mochte ich ... Ja Nein
... dass eine Lehrkraft den Konflikt [0st. a a
... dass meine Lehrerin oder mein Lehrer den Konflikt 16st. a a
... dass eine Mitschilerin oder ein Mitschduler hilft, den Konflikt zu Q a
I6sen.
... dass die Klassensprecherin oder der Klassensprecher den a a
Konflikt 16st.

. dass besonders ausgebildete Schulerinnen und Schuler a a
eingreifen.
... dass ich selbst ohne Gewalt darauf reagieren kann. a a
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Anlage 00.03 — Beispielhafte Aufbereitung einer Kurzbefragung
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Anlage 00.04 — Beitrag der Polizei, Hinweise zu madglichen Inhalten

(1) Polizeiliche MaBnahmen, wenn Gewalt in der Schule passiert ist.

Prinzipiell gilt fir schulische Interventionen der Grundsatz Padagogik vor Strafe. Soweit
also keine Mitschulerinnen und Mitschuler gefahrdet werden, besteht i. d. R. keine
Anzeigepflicht bei Polizei und Justiz. In diesen Fallen bedlirfen neben beteiligten
Schilerinnen und Schilern aber auch deren Eltern der Begleitung und Unterstitzung.
Sie missen Uber die Erkenntnisse der Schule informiert und in Lésungsprozesse
eingebunden werden.

Fiar die Schulen in Bayern enthalt die Kultusministerielle Bekanntmachung (KMBek)
,2Hinweise zum Verhalten bei strafrechtlich relevanten Vorkommnissen und zur
Beteiligung des Jugendamtes®, vom 23. September 2014 (Az.: 11.1-5 S 4630-6a.108 925)
eine Zusammenstellung, in welchen Fallen Schulen die Strafverfolgungsbehdrden
informieren.

Unter 4.2 ist in dieser KMBek hierzu u. a. aufgefihrt:

- bei Straftaten gegen das Leben

- bei Sexualdelikten

- bei Raubdelikten

- bei gefahrlichen Kérperverletzungen (z. B. mit Waffen, gefahrlichen Werkzeugen
oder gemeinschaftlich begangene) oder anderen erheblichen vorsatzlichen
Korperverletzungen

- bei anderen Gewaltdelikten, insbesondere solche, die gemeinschaftlich oder
wiederholt begangen werden, wie auch

- besonders schwere Falle von Bedrohung oder Beleidigung

- besonders schwere Falle von Sachbeschadigung

- besonders schwere Falle von Notigung, Erpressung und Freiheitsberaubung

Umgekehrt gibt es unterschiedlichste Falle, in denen die Polizei mit einer Schulleitung
Kontakt aufnimmt.

Bei den anzustellenden Uberlegungen, ob Eltern eine Anzeige gegen eine bekannte
Schulerin oder gegen einen bekannten Schiler initiieren, ist die Kenntnis folgender
grundsatzlicher Unterscheidung bedeutsam:
Antragsdelikte sind Delikte, die im Regelfall nur durch eine Anzeige ausermittelt oder
verfolgt werden. Darunter fallt beispielsweise die Beleidigung. Ein Polizeibeamter
unterliegt bei einem reinen Antragsdelikt nicht dem Legalitatsprinzip. Dies bedeutet,
dass eine bspw. im Falle einer Beleidigung in Anspruch genommene Beratung mit dem
Schulverbindungsbeamten nicht dazu fuhrt, dass der Polizist dieses Delikt automatisch
aufnehmen und weiterverfolgen muss. Dies geschieht nur, wenn Geschadigte einen
entsprechenden Strafantrag stellen.
Offizialdelikte sind Delikte, bei denen die Polizei, sobald sie davon Kenntnis hat, in die
Ermittlung zur Strafverfolgung einsteigt. Darunter fallt beispielsweise die Bedrohung. Bei
solchen Delikten fiihrt eine Beratung durch den Schulverbindungsbeamten dazu, dass
bei AuRerung konkreter Verdachtsmomente der Polizeibeamte die Bedrohung
automatisch (auch ohne, dass eventuell eine Anzeige gemacht werden wollte)
weiterverfolgt = Legalitatsprinzip.
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Je nachdem, welche Straftat verwirklicht wurde, bestehen unterschiedliche Rechte und
Anspriche. Oft ist es deshalb sinnvoll, sich durch einen Rechtsanwalt beraten zu
lassen. Die Polizei macht keine Rechtsberatung. Der Rechtsanwalt vertritt die Interessen
des Geschadigten vor Gericht und darf bei der Vernehmung durch Gericht oder
Staatsanwaltschaft anwesend sein. Allerdings ist meistens schon das erste
Beratungsgesprach kostenpflichtig. Der Verein WEISSER RING bietet Opfern von
Gewalt einen Beratungsscheck flr das rechtsanwaltliche Erstgesprach an. Falls eine
Rechtsschutzversicherung besteht, ist vorab mit der Versicherung die Kostenlibernahme
zu klaren.

Wenn der Verdacht besteht, dass jemand eine strafbare Handlung begangen hat, kann
(Straf-)Anzeige erstattet werden. Die Anzeige kann sich entweder gegen eine bestimmte
Person richten, oder aber gegen eine unbekannte Person. Eine Anzeige kann schriftlich
oder mundlich erfolgen, am einfachsten bei der nachstgelegenen Polizeiinspektion.
Anzeigeberechtigt ist jede Person (auch Kinder und Jugendliche), und nicht nur
Geschadigte. Von Amtswegen werden im schulischen Bereich Anzeigen durch die
Schulleitung oder einer von ihr beauftragten Person initiiert.

Bei der Aufnahme einer Anzeige durch die Polizei werden zunéachst die vollstandigen
Personalien erhoben (z. B. auch der Familienstand und der Geburtsort). Im Rahmen der
folgenden Aussage werden dann Informationen zu den sieben W-Fragen erhoben und
in einem Protokoll zusammengefasst:

o WEM ist etwas passiert? = Opfer bzw. Geschadigte oder Geschadigter,

o WO ist es passiert? = Tatort,

o WANN ist es passiert = Tatzeit,

o WER ist (soweit bekannt) der Verursacher? = Tatverdachtige oder

Tatverdachtiger,

o WAS ist passiert? = Tatbestand bzw. Schaden,

o WIE ist es wohl passiert? = Ablauf,

o WARUM? = Motiv bzw. Personlichkeit.

Hierbei sollen Verdachtsmomente gegen Personen nur geduf3ert werden, wenn diese
auf objektiven und nachvollziehbaren Anhaltspunkten beruhen. Personliche Eindricke
und Wertungen missen in der Aussage klar als solche erkennbar sein.

Mit einer Anzeige werden polizeiliche Ermittlungen ausgelést!

Bekanntes Portfolio der Polizei:

Befragung, Vernehmung, Sicherstellung z. B. Handy, Gefahrderansprache bei einer
Schulerin bzw. einem Schdler, ...
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(2) Eine Ohrfeige hat noch keinem geschadet, oder?

Seit dem Jahr 2000 ist das gewohnheitsmafRige Zichtigungsrecht von Eltern und
Erziehungsberechtigten gegeniber ihren Kindern abgeschafft (§1631 BGB).

In der Realitdt wenden manche Erziehungsverantwortliche - bspw. in
Uberforderungssituationen oder auch unter Alkoholeinfluss — trotzdem kérperliche
Gewalt als Erziehungsmittel an. In Familien mit eher patriarchalen Strukturen (bspw. im
Zusammenhang mit anderen kulturellen Hintergrinden / Migrationshintergrund) scheint
erzieherische Gewalt zum Teil ebenfalls noch legitimiert.

Wenn Schilerinnen und Schiler in der Schule von erlebter Erziehungsgewalt berichten
handelt es sich allerdings haufiger um subtilere Formen von Gewalt, wie bspw.

e eingesperrt werden,

o Raumbetretungsverbote (bspw. fir die Kiiche),

e Schweigen (mit dem Kind wird Uber eine langere Zeit nicht mehr gesprochen),

¢ |gnorieren oder auch dem

e Abschieben zum anderen Elternteil (bei Getrenntlebenden).
Formen psychischer elterlicher Gewalt werden von Kindern und Jugendlichen im
Regelfall bedrohlicher wahrgenommen als ,handfeste“ korperliche Gewalt.

Kindliche Erfahrungen pragen das Erwachsenenleben.

Wer schon im frihen Alter von den Eltern oder anderen nahestehenden Personen
geschlagen wurde, wird auch selbst haufiger gewalttatig als eine Person ohne
Gewalterfahrung. Bereits die selbst (als Kind) beobachtete Gewalt von Eltern
untereinander steigert die spatere Gewaltbereitschaft (als Jugendlicher und
Erwachsener).
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(3) Nothilfe — Notwehr, was ist das liberhaupt?

Die strafrechtliche Garantenstellung verpflichtet Lehrkrafte grundsatzlich zum
Einschreiten, wenn es unter ihrer Aufsicht zu einer tatlichen Auseinandersetzung unter
Schilerinnen und Schilern kommt. Sie leitet sich aus dem Dienstauftrag oder der
vertraglichen Stellung aller (verbeamteten und angestellten) Lehrkrafte ab. AuRerdem
tragt sie dem besonderen Vertrauensverhaltnis seitens der Eltern Rechnung. Eltern, die
ihre Kinder in der Schule anmelden, dirfen sich darauf verlassen, dass diese Kinder in
der Schule ebenso gut betreut und aufgehoben sind, wie das zu Hause der Fall ware.
Dies begrindet einen besonderen Schutzauftrag der Schule. Wenn Lehrkrafte
bestimmte Hilfeleistungen gegeniber Schilerinnen oder Schilern unterlassen, kénnen
sie sich strafbar machen.

Alle Lehrkrafte sind gegenuber den Schulerinnen und Schulern zur Hilfeleistung oder
Nothilfe bei Unglicksfallen aber auch ,gemeiner Gefahr® verpflichtet, wenn dies
erforderlich ist und den Umstdnden gemaR zumutbar. In Kombination mit ihrer
Garantenstellung bedeutet diese Verpflichtung fiir Lehrkrafte im Falle einer Prigelei,
dass sie auch dann dazwischen gehen mussen, wenn eigener kdrperlicher Schaden
nicht ganzlich ausgeschlossen werden kann. Allerdings wird im Zusammenhang dieser
Erwartung immer berlcksichtigt, welchen korperlichen Status die jeweilige Lehrkraft im
Vergleich zu den agierenden Schulerinnen und Schulern hat. Selbstverstandlich muss
sich eine Lehrkraft nicht in Gefahr bringen.

Ein Wegsehen darf es allerdings auch in leicht gelagerten Fallen nicht geben.
Gegebenenfalls missen Lehrkrafte Hilfe holen und bei schwerer Gewalt, wie z. B. einer
Messerstecherei, die Polizei verstandigen.

Auf der anderen Seite hat das Schulpersonal das Recht, Schilerinnen und Schiiler
festzuhalten, die andere Kinder schlagen oder verletzen. AuRerdem steht Lehrkraften
ein Notwehrrecht zu, wenn sie selbst angegriffen werden. Hierbei ist zu beachten, dass
alle Handlungen darauf abstellen mussen, die Tatlichkeiten abzuwehren. Die Lehrkraft
darf beispielsweise einen Schiler so am Arm greifen, dass dieser sie nicht weiter
verletzen kann. Die Handlungen der Lehrkraft im Rahmen von Nothilfe oder Notwehr
mussen erforderlich, objektiv geeignet und in einer vernunftigen Relation zum Angriff
stehen. Klassische Nothilfehandlungen sind neben dem bereits erwahnten festhalten,
das sich dazwischen Stellen, umsichtiges wegziehen oder das entwenden von
gefahrlichen Gegenstanden.

Wird jemand von einer Schilerin oder einem Schiler angegriffen bzw. kdrperlich
angegangen, darf man sich dagegen wehren. Um sich zu verteidigen kann dann auch
die Anwendung von Gewalt gerechtfertigt sein. Handlungen im Rahmen von Nothilfe
oder Notwehr muissen aber erforderlich, objektiv geeignet den Angriff zu beenden
und in einer verniinftigen Relation zum Angriff stehen. Ist die angreifende Schilerin
bzw. der angreifende Schiler bspw. ein Kind, unterliegt das Notwehrrecht weiteren
Einschrankungen und es ist rechtssicherer dem Angriff auszuweichen oder lediglich eine
Schutzwehr anzuwenden (defensives Verteidigen wie sich wegducken oder die Flucht).

Auf Falle absichtlicher wie auch eventuell unbeabsichtigter Provokationen darf nicht mit
korperlicher Gewalt reagiert werden.
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(4) Typische Straftaten unter Schiilerinnen und Schiilern

In der Polizeilichen Kriminalstatistik PKS wird der Tatort ,Schule” gesondert erfasst. Alle
Delikte, die im Bereich der Schule - im Schulgebaude selbst oder auf dem Schulgelande
- verubt und angezeigt wurden, sind mit dieser Tatortlichkeit ausgewiesen. Hier nicht
erfasst werden die Straftaten, die etwa auf dem Schulweg, in Schulbussen oder in den
Wartebereichen der 6ffentlichen Verkehrsbetriebe begangen werden. ,Tatort Schule®
heil3t auch nicht, dass es sich bei den Tatverdachtigen und den Opfern in jedem Fall um
Schilerinnen und Schler, Lehrkrafte oder sonstige Schulangehdérige handelt.

Nach wie vor handelt es sich beim groten Teil der mit Tatort ,Schule” registrierten
Straftaten um Diebstahle. Erst an zweiter Stelle der bedeutsamen Deliktsgruppen an
Schulen stehen einfache und gefahrliche bzw. schwere Kérperverletzungen.

Unter diesen physischen Gewaltformen werden z. B. ,Abziehen® von Jacken (Raub) oder
Korperverletzungsdelikte bei Schulhof-Raufereien erfasst. Dabei handelt es sich
Uberwiegend um gemeinschaftlich begangene Korperverletzungen. Uber die PKS nicht
darstellbar ist allerdings die Bandbreite der unterschiedlichsten Gewaltformen im
schulischen Miteinander. Erganzt werden muissten beispielsweise Formen der
psychischen Gewalt (Verletzung anderer durch Ablehnung oder Abwertung) und Formen
der verbalen Gewalt (wie beleidigende oder entwirdigende Worte). Diese beiden
Gewaltformen werden unter Schilerinnen und Schilern zusatzlich Gber soziale Medien
ausagiert und kommen insgesamt selten zur Anzeige (Stichwort Cybermobbing).
Ebenfalls meist im Dunkelfeld verbleibend sind unterschiedlichste Formen
frauenfeindlicher, fremdenfeindlicher oder rassistischer Gewalt.

Fir Kinder ist die Schule allerdings diejenige Tatortlichkeit, bei der sie am ehesten
wegen einer Gewalttat angezeigt werden.

An dritter Stelle der bedeutsamen Deliktsgruppen an Schulen stehen
Sachbeschadigungen, mit Anteilen weit unter jeweils zehn Prozent folgen Beleidigungen
und Rauschgiftdelikte. Suchtgefahrdung in der Schule heift auch deshalb nicht, dass
,der Dealer um den Schulhof schleicht und seine Opfer sucht” - ein Bild, welches durch
die Medien gerne verbreitet wird und entsprechend ,meinungsbildend” in der
Offentlichkeit wirkt.

Allerdings zeigen die aktuellen Studien der BZgA einen allgemeinen Anstieg des
ilegalen Drogenkonsums bei Jugendlichen. Im Bereich der Schulen haben dabei
Verstole im Zusammenhang mit Cannabis-Konsum den mit Abstand gréf3ten Anteil.

Lehrkrafte als Opfer

2019 wurden in Bayern 128 Lehrkrafte als Betroffene einer Straftat innerhalb des
Tatortbereiches Schule erfasst. Werden Lehrkrafte im schulischen Bereich polizeilich als
Opfer erfasst (wenn also eine Anzeige erfolgt), handelt es sich in der Hauptsache um
Rohheitsdelikte und Straftaten gegen die personliche Freiheit.

Im schulischen Alltag werden Lehrkrafte allerdings wesentlich haufiger Opfer
diffamierender Bilder und geposteter Beleidigungen in sozialen Netzwerken der
Schulerschaft sowie von Beleidigungen, Verleumdungen oder Bedrohungen im
Unterrichtsgeschehen. Aus unterschiedlichsten Grinden werden diese Vorgange jedoch

selten zur Anzeige gebracht.
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Aufklarungsquote im padagogischen Kontext

Im Hellfeld der erfassten Delikte im schulischen Bereich sind Uber die Halfte der Falle
der Eigentumskriminalitat zuzurechnen, rund ein Viertel der Delikte richteten sich gegen
die kdrperliche Unversehrtheit, gerade bei diesen Delikten lag die Aufklarungsquote bei
uber 95 %.

Diese hohe Aufklarungsquote bringt es mit sich, dass in der Schule auf die Taterinnen
und Tater reagiert werden kann (bei Diebstahlsdelikten ist dies beispielsweise nur selten
direkt moéglich). Fur die weitere schulische Laufbahn (aber auch sonstige ,Karriere®) der
Betroffenen ist diese Reaktion in der Schulgemeinschaft ein wichtiges padagogisches
Element: es ist wichtig, dass Taterinnen und Tater Empathie gegenuber Betroffenen
aufbauen, gleichfalls positiv wirkt es sich auf das weitere Verhalten beschuldigter
Schilerinnen oder Schiiler aus, wenn Sie ein aufrichtiges Schulderkenntnis formulieren
koénnen.

Eine detailliertere Auswertung der PKS zur Kriminalitat und Viktimisierung junger
Menschen, inklusive der Beleuchtung des Tatorts ,Schule, enthalt der jahrlich neu
erscheinende Online-Bericht des Bayerischen Landeskriminalamts, Verlinkung:
https://www.polizei.bayern.de/kriminalitaet/statistik/index.html
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(5) Folgen fiir lhr Kind, wenn es eine Straftat begeht

Die folgenden Inhalte sind hier lediglich vollstandigkeitshalber aufgenommen und stehen lhnen
fir mogliche bzw. spezielle Rickfragen zur Verfigung. Bitte planen Sie nicht, alle diese
Detailinformationen tatsachlich im Elternabend einzubringen!

Polizeiliche MaRnahmen und Verfahrensrecht. (Erklaren Sie in einfachen Worten, wie Sie Ihren
Job erledigen.)

In der Situation: Trennen (Einsatz von Zwangsmitteln), Schlichten, Helfen, Schutz des Opfers vor
weiteren Beeintrachtigungen

Und dann? Zum Beispiel:

\

v

Zeugenhinweise und Sachbeweise

eventuelle Fahndung

Durchsuchung

Verbringung zur Pl

Identitatsfeststellung

eventuell KAN-Abfrage

Kriminalaktennachweis (KAN-Akte); der polizeiliche Sachbearbeiter (SB) kann auch bei einem
Kind entscheiden, es zu ,verKANen*, z. B. bei einem besonders schweren Delikt oder einer
Haufung von Delikten. Daten aus KAN gehen automatisiert ins INPOL (Erfassung-Bund).
Daten in INPOL sind recherchierbar fir zwei Jahre (bei Kindern) und finf Jahre (bei
Jugendlichen).

Verstandigung der Erziehungsberechtigten

Vernehmung/Befragung

ED-Behandlung

Ggf. das Alter der Schilerinnen und Schiiler bei Begehung der Tat bzw. Schuldunfahigkeit
des Kindes (gemaf § 19 StGB) berlcksichtigen

Ermittlungsverfahren mit Eingriffsrechten (wie bspw. Sicherstellung oder Beschlagnahme
eines Smartphones): Durchsuchung, Personalienfeststellung, Vernehmungen, Anzeige
Meldung des Vorfalls ans Jugendamt oder auch an die Auslanderbehdrde

,Gelbe Karte® in Form einer Information an die Fuhrerscheinstelle in schweren Fallen von
Aggressionsdelikten denkbar (aber z. B. auch bei BtM-Delikten); wird dann relevant, wenn
spater ein Flhrerschein gemacht werden mdchte.

Registrierung von Tatverdéachtigen

Tatverdachtige (TV) werden, vollig unabhangig vom Alter (also auch Kinder), in IGVP
(Vorgangsverwaltung-Bayern) erfasst/aufgenommen und sind hier recherchierbar flr zwei
Jahre (Kinder) und funf Jahre (Jugendliche),

Bundeszentralregister (BZR, hier werden u. a. strafrechtliche Verurteilungen eingetragen) /
Erziehungsregister (dieses ist Teil des Bundeszentralregisters: Das Erziehungsregister
enthalt Entscheidungen und Anordnungen gegen eine Person nach dem Jugendstrafrecht.
Eintragungen im Erziehungsregister werden mit Vollendung des 24. Lebensjahres entfernt.
Die Entfernung unterbleibt, solange im Zentralregister eine Verurteilung zu Freiheitsstrafe,
Strafarrest, Jugendstrafe oder eine freiheitsentziehende Malregel der Besserung und
Sicherung eingetragen ist.) Polizei kann BZR-Abfragen machen.

Liegt der Tatort im Bereich der Zustandigkeit der Bundespolizei (BuPo, z. B. Bahnhdofe),
gelten dort separate Erfassungssysteme; BuPo Ubertragt aber Daten ebenfalls in das
INPOL.

Polizeiliches Fiihrungszeugnis (PFZ)

(Léschung von Inhalten in der Regel nach drei Jahren, bei schweren Strafen jedoch erst
nach funf bis zehn Jahren): Hier werden alle Taten eingetragen, deren Verurteilung mehr als
90 Tagessatze betragt. Das fordert bspw. die Fiihrerscheinbehdrde spater an. Bestimmte
Eintrage im PFZ kdnnen spater ein Problem sein bei Bewerbungen (das kommt auf das
jeweilige Unternehmen an), aber auch bei der Wahl von Studiengangen (da kommt es auf
die Art des Studienganges an). Beantragt wird es bei den Kommunen.
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> Das erweiterte PFZ enthalt (gegentber dem o. g. ,normalen PFZ*) zusatzliche
Eintragungen, auch geringfugigere Verurteilungen und Verurteilungen, die wegen
Fristablaufs nicht mehr in das normale PFZ kamen, wenn bestimme Straftaten gegeben sind
(z. B. Verbreitung pornografischer Schriften). Jeder, der in der Kinder- oder Jugendarbeit
tatig werden mochte (beruflich oder ehrenamtlich), muss ein erweitertes PFZ vorlegen. Dies
dient dem Zweck eines effektiven Kinder- und Jugendschutzes. Beantragt wird es bei der
Kommune oder beim Bundesamt fir Justiz in Bonn.

» Grundsatzlich geht jede Strafanzeige (auch ein Ermittlungsverfahren bei einem Kind) an die
Staatsanwaltschaft (StA). Erst die StA stellt das Verfahren — bei einem Kind wegen eines
Verfahrenshindernisses — ein.

Mogliche justizielle bzw. zivilrechtliche Folgen

Zivilrecht

Eine strafbare Gewaltanwendung hat doppelte Auswirkungen, denn neben den Folgen nach dem
Jugendstrafrecht haben Opfer bzw. Geschadigte einen Anspruch auf Schadensersatz. Selbst
Verletzungen der Gesundheit, der Freiheit, des Eigentums oder sonstigen Rechts, die keine
strafrechtlichen Folgen haben, kénnen schadenersatzpflichtig sein. Kinder und Jugendliche im
Alter von 7 - 18 Jahren haften fiir den von ihnen verursachten Schaden, wenn sie die zur
Erkenntnis der Verantwortlichkeit erforderliche Einsicht hatten. Eltern haften bei Verletzung
der Aufsichtspflicht fir ihre Kinder. Haftungsanspriiche bewirken, dass ein Jugendlicher mit
Schulden belastet wird, noch bevor er ins Erwerbsleben eintritt. Unter Umstédnden muss ein Leben
lang bezahlt werden.

Hierfur kann die bzw. der Geschadigte bei Gericht einen Schuldtitel erwirken, der 30 Jahre lang
vollstreckt werden kann (beispielsweise bei einer Sachbeschadigung oder zur Erstattung von
Krankenkassenkosten). Auflerdem tritt bei Delikten aus der Gruppe heraus die
gesamtschuldnerische Haftung in Kraft, bei der jedes einzelne Gruppenmitglied fiir die
gesamte Schadenssumme haftet.

Strafrecht
Werdegang nach einer Straftat (Jugendstaatsanwalt, Jugendgerichtshilfe, Jugendamt,
benennen Sie die Institutionen, wenn notwendig auch deren Auftrag oder Arbeitsweise).
Minderjahrige unter 14 Jahren sind schuldunfahig und strafrechtlich nicht zu belangen. Dennoch
kénnen bei straffallig gewordenen Kindern flrsorgerische und erzieherische Malinahmen
getroffen werden (bis hin zur Unterbringung in einer geschlossenen Jugendeinrichtung mit
Beschluss eines Vormundschaftsgerichtes). Straftaten durch Jugendliche (14 bis noch nicht 18
Jahre) werden nach dem Jugendstrafrecht geahndet. Unter Umstdnden kann das
Jugendstrafrecht auch noch auf Heranwachsende angewendet werden. Im Jugendstrafrecht
steht zwar die erzieherische MalRnahme im Vordergrund (im Gegensatz zum
Erwachsenenstrafrecht), dennoch sind MaRRnahmen mit Freiheitsentzug mdglich
(Untersuchungshaft, Jugendarrest, Freiheitsstrafe).
Jugendstrafverfahren fir Personen, die das 14., aber noch nicht das 18. Lebensjahr vollendet
haben (Jugendliche), Einstellung im Rahmen der Diversion (vor Anklageerhebung), verschiedene
Rechtsfolgen wie Erziehungsmaliregeln (keine Strafe) — d. h. Weisungen (Gebote und Verbote)
und Hilfen zur Erziehung — Zuchtmittel —, d. h. Jugendarrest, Verwarnung und Auflagen, z. B.
Sozialstunden, Tater-Opfer-Ausgleich — und Jugendstrafe.
» Bei altersbedingter Schuldunfahigkeit ist zwar ein Jugendstrafverfahren nicht moéglich, es
bestehen aber andere Mdglichkeiten zur Einwirkung, z. B. Gber das Jugendamt,
Familiengerichte / Anwendbarkeit des KJIHG (im SGB VIlI).
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Anlage 00.05 — Beispielfall

mit Aufbereitung eines Fragenzirkels aus der Praxis
(Grafiken entnommen dem Bildheft der Bayerischen Polizei ,Gewalt — ein Thema fir die Schule?!*, 2015)

Situation: ,,An der Bushaltestelle*

,Gleich halb acht — wann kommt denn der Bus endlich?!“ Frau
Gruener ist wie so oft am Morgen bereits gestresst. Zurzeit bringt sie
ihr Funftklassler-Kind in der Frih noch zum Bus, aber eigentlich sollte
sie heute selbst bereits um Acht im Biro sein. lhr Kind fuhlt sich heute
aber nicht so gut, deshalb hat Frau Gruener versprochen,
ausnahmsweise mit auf den Schulbus zu warten.

Es ist halb acht und alle warten ungeduldig
auf den Bus. In der Nahe unterhalten sich
zwei altere Buben, die Umstehenden
konnen horen, wie sich die beiden lautstark
uber einen anderen, wartenden Schuler
lustig machen. Frau Gruener beobachtet,
dass der jungere Schuler sich nicht traut,
irgendwie auf die Witzeleien zu reagieren.

Dann schlendern die beiden Alteren auf
den Jungeren zu. Bevor der Bus in die
Haltezone einfahrt, schubst einer der
Jungs den wartenden Buben hinter das
Wartehauschen.
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Anlage 00.06 — Bildmotiv zum Motto ,,Wer nur zuschaut, nutzt dem, der
zuhaut!® (aus Bildheft der Bayerischen Polizei ,Gewalt — ein Thema fiir die Schule?!*, 2015)

Seite 205|205



