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GruBwort des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus

Prof. Dr. Michael Piazolo Anna Stolz

Die Schule gilt als Lebensraum, in dem den Kindern und Jugendlichen in einem geschiitzten Rahmen die Mdglichkeit er-
offnet wird, zu lernen und ihre Kompetenzen und Fahigkeiten sowie ihre Personlichkeit zu entfalten. Umso gravierender
ist es, wenn in den Schutzraum der Schulfamilie Ereignisse einbrechen, die diese Sicherheit erschiittern und Angste und
Hilflosigkeit entstehen lassen — sei es durch einen Unfall, einen Todesfall, durch Gewalt oder Katastrophen.

Mit der Bekanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums ftr Unterricht und Kultus Uber die Krisenintervention an
Schulen vom 10. Juli 2013 wurde ein Rahmen prazisiert, wie solchen Ereignissen durch ein Sicherheitskonzept fur jede
Schule vorgebeugt werden kann und wie sie durch schulische Krisenteams und durch das Kriseninterventions- und -bewal-
tigungsteam bayerischer Schulpsychologinnen und Schulpsychologen (KIBBS) beherzt aufgegriffen und bearbeitet werden
kdnnen.

Die vorliegende Handreichung zur Krisenintervention an Schulen spiegelt einen Erfahrungsstand, der in den vergangenen
Uber 20 Jahren aufgrund einer Vielzahl von Einsatzen erworben worden ist. Sie unterstltzt nicht nur dabei, ein schulisches
Krisenteam sach- und fachgerecht in der Schule zu implementieren. Sie halt auch fur die Schulleitung und fur die an der
Bewadltigung von Krisen Beteiligten eine Vielzahl von Leitfaden und Materialien bereit.

Wir danken den Schulpsychologinnen und Schulpsychologen fur ihren jahrelangen besonderen Einsatz in diesem so ver-
antwortungsvollen und herausfordernden Feld. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag, Krisen als bewaltigbar erleben zu
lassen und den schulischen Schutzraum wiederherzustellen. Den Schulleitungen empfehlen wir die Broschtre an, um sich
handlungsfahig Krisen stellen zu kénnen — zum Wohl der Kinder und Jugendlichen und der gesamten Schulfamilie.

Minchen, im August 2022
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Prof. Dr. Michael Piazolo Anna Stolz
Bayerischer Staatsminister Staatssekretarin
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1 EinfGhrung

Ein schwerer Unfall, ein plotzlicher (Unfall-)Tod, das Miterleben eines traumatisierenden Ereignisses, ein Suizidversuch oder
Suizid, Gewaltdrohungen, Amok- und Gewalttaten und andere GroBschadenslagen wie Uberschwemmungen und/oder
Hochwasserkatastrophen — all dies sind Beispiele fiir Ereignisse, die sich an Schulen oder in ihrem Umfeld in Bayern in den
vergangenen Jahren ereigneten.

Solche Ereignisse greifen plétzlich und in unvorhersehbarer Weise in eine Schule ein und kénnen dort eine Krise auslosen,
die zu erheblichen psychischen Belastungen bei Einzelnen fuhren und auch die Schule als Ganzes erschittern kann. Eine
hilfreiche Krisenintervention, die auf notfallpsychologischen Grundsatzen beruht, unterstiitzt die Schule dabei, moglichst
handlungsfahig zu bleiben oder schnell Handlungsfahigkeit zurtickzugewinnen und negative Auswirkungen auf Einzelne
so weit wie maglich einzugrenzen.

Die vorliegende Handreichung zur Krisenintervention an Schulen richtet sich in erster Linie an Schulleiterinnen und Schul-
leiter, die in der Pravention, im Akutfall und in der Nachsorge die Verantwortung fur die Bewaltigung von Krisen an ihrer
Schule tragen, sowie an schulische Krisenteams. Die Handreichung soll Schulleitungen und ihre schulischen Krisenteams vor
und im Einsatz in Bezug auf eine Krise sowie bei der Nachsorge unterstitzen und dadurch zur Qualitatssicherung im Bereich
der schulischen Krisenintervention beitragen.

Zunachst wird ein Uberblick Gber das Thema Krisenintervention an Schulen gegeben. Die nachfolgenden Kapitel unterstiit-
zen die Arbeit des schulischen Krisenteams in den verschiedenen Phasen. Wahrend Kapitel 3 sich mit praventiven Aspekten
der Krisenbewaltigung befasst, werden in Kapitel 4 Leitfaden und hilfreiche Materialien fir den unmittelbaren Krisenfall zur
Verfligung gestellt. Auf die Phase nach der akuten Krise, in der die Nachsorge und die Auswertung des Krisengeschehens
zentral sind, bezieht sich Kapitel 5. Zuletzt werden in Kapitel 6 Hinweise auf weiterfihrende Literatur und Informationen
gegeben.



