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Selbstreflexion nach einer Unterrichtseinheit 

 Stimmt  Stimmt 
etwas  

unent-
schie-
den 

Stimmt 
eher 
nicht 

stimmt 
gar 
nicht 

Ich habe in der Unterrichtseinheit gut mitge-
lernt. 

     

Ich kann die kennen gelernten Sachverhalte 
einem Mitschüler erklären. 

     

Ich kann Grundwissen zur Beantwortung von 
Fragestellungen aus der aktuellen Unterrichts-
einheit verwenden. 

     

Mir ist der Zusammenhang zwischen der Unter-
richtseinheit und den vorherigen Themen klar 
geworden. 

     

Ich kann Fragen zu den aktuellen Unterrichts-
inhalten beantworten. 

     

Ich kann die neu erworbenen Kenntnisse auf 
Anwendungsprobleme anwenden. 

     

Ich habe aktiv mitgearbeitet und meine Ideen 
in den Unterricht eingebracht. 

     

Ich habe über die Unterrichtseinheit hinweg 
konzentriert gearbeitet. 

     

Ich konnte meine Aufgaben selbstständig er-
ledigen. 

     

Ich bin gut ohne Rückmeldungen Anderer bei 
der Arbeit an gestellten Aufgaben ausge-
kommen. 

     

Ich habe mich bemüht, meine Aufgaben voll-
ständig zu erledigen. 

     

 


