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Emotionen austauschen

Satzstarter, um Gefiihle und Emotionen zu benennen und zu begriinden:

traurig

frohlich

erleichtert

miide

dankbar

aufgeregt

dngstlich

verwirrt

wiitend

verargert

nachdenklich

Ich bin heute




Erginzende Informationen zum LehrplanPLUS

Forderschwerpunkt Sprache — Ritual Emotionen austauschen

2. Emotionen mitteilen

Fiir mich ist heute ein/ Ich freue mich, dass ...

kein guter Tag, weil ...

Ich argere mich dartiber,
dass ...

Ich kann heute (nicht) gut
arbeiten, weil ... Es macht mich gerade

traurig, dass ...

Ich freue mich (nicht) auf
den Tag, weil ...

Ich kann mich heute
(nicht) gut konzentrieren,
weil ...
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3. Satzstarter, um die Emotionen der Klassenkameraden zu reflektieren:

Wir miissen uns besonders um

‘Wir miissen ... helfen, damit ... ... kiimmern, weil ...

‘Wir miissen daran denken, dass ...

‘Wir miissen heute besonders auf ...

Riicksicht nehmen, weil ...



