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1. Strukturierungshilfen, um eine Geschichte zusammenhängend und spannend zu erzählen:  

 

Beginn deiner Geschichte:  

 

Satzstarter für den Beginn:  

 

Vor einigen Jahren … / Vor langer Zeit … / Es war einmal … 

In einem fremden Land … / Auf einer unbekannten Insel …  

 

Überlege dir: Wo spielt die Geschichte?  

                     Wann spielt die Geschichte?  

                     Welche Personen kommen vor? 

 

Inhalt deiner Geschichte:  

 

Satzstarter für den Hauptteil:  

Eines Tages jedoch … / An einem schönen sonnigen Morgen …  /  

An einem verschneiten Tag im Januar kam/passierte es/traf …  
 

Dann …  
 

Nun …  
 

Danach …  

 

Satzstarter, um Spannung aufzubauen:  

Plötzlich … 
 

Auf einmal …  
 

Völlig unerwartet …  
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Satzstarter für das Ende:  

 

Schließlich …  

Am Ende …  

Zum Schluss …  

 

 

2. Wortschatzhilfen, um spannend zu erzählen:  

 

2.1 Adjektive, um eine düstere Stimmung zu beschreiben:  

 

 

 

düster 

 

unheimlich 

 

dunkel 

 

erschreckend 

 

beängstigend 

 

 

finster 

 

bedrückend 

 

furchteinflößend 

 

schwarz 

 

furchtbar 

 

bedrohend  

schauderhaft 

 

katastrophal 

 

beklemmend 

 

einsam 

 

 

 

2.2 Ausdrücke, um Angst zu beschreiben:  

 

 

zittern 

 

Herz schlägt bis 

zum Hals 

 

schwitzen 

 

Gänsehaut 

bekommen 

 

panisch  

wegrennen 

 

erschrecken 

 

eiskalter 

Schauer läuft 

über den 

Rücken 

 

Mund bleibt 

offen stehen 

 

laut aufschreien  

 

verzweifelt 

umblicken 

kreischen  

sich hilflos 

fühlen 

 

keinen Ausweg 

sehen  

 

 

unter Schock 

stehen  

 

weinen  

 


