
Alle UK-Momente finden Sie auf der Homepage des ISB. Die Webseite ist auch über 

den Kurzlink https://mebis.link/UK_Momente zu erreichen. 

Die zu Grunde liegende ISB Handreichung „Unterstützte Kommunikation in Schule 

und Unterricht“ finden Sie auf der Homepage des ISB.   

Um sich mitzuteilen benötigen unterstützt kommunizierende Kinder und Jugendliche  för-

derliche Rahmenbedingungen und individuelle Hilfen. Die UK-Momente ermöglichen För-

derzentren mit den Förderschwerpunkten geistige sowie körperliche und motorische Ent-

wicklung, die Bedeutung und die Möglichkeiten Unterstützter Kommunikation in den Blick 

zu nehmen. 
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UK-Momente 

Informationen für die Durchführenden 

UK-Momente sind kurze Impulse von etwa fünf Minuten, die von einer anleitenden Person 

mit einer Gruppe  durchgeführt werden. Die Sammlung besteht aus sechs UK-Momenten, 

wobei jeder Moment einen ausgewählten Teilbereich Unterstützter Kommunikation auf-

greift. Jeder UK-Moment entspricht einem Kapitel aus der ISB-Handreichung „Unterstützte 

Kommunikation in Schule und Unterricht“. Die durchgeführten UK-Momente bringen so 

jeweils einen Aspekt der UK ins Bewusstsein, unterstützen die Übernahme in den eigenen 

Unterricht und motivieren zu einer vertieften Auseinandersetzung anhand der ISB-

Handreichung.  

Angeleitet wird die Durchführung in der Regel von UK-Verantwortlichen der Schulen. Die 

UK-Momente wurden so gestaltet, dass sich der Vorbereitungsaufwand der Durchführen-

den minimiert: Alle Informationen zur Durchführung sind jeweils auf einer DIN A4 zusam-

mengefasst. Alle Anweisungen können direkt abgelesen werden. Zusätzliches Material ist 

nicht notwendig. 

Der Fokus der UK-Momente liegt auf dem Handeln, Erfahren bzw. dem Austausch der Be-

teiligten. Bei Bedarf kann die Durchführung zusätzlich durch eine Präsentation begleitet 

werden, deren Dateien ebenfalls im Download verfügbar sind. 

Die UK-Momente richten sich in erster Linie an Lehrkräfte, können aber auch mit weiteren 

Personen durchgeführt werden. Um die Breite des Kollegiums zu erreichen, ist es hilf-

reich, zur Durchführung bereits etablierte Formate, wie Konferenzen oder Besprechungen, 

zu nutzen. Die UK-Momente sind so konzipiert, dass sie ohne Abwandlung für eine große 

Spannbreite an Gruppengrößen verwendet werden können.  
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Jeder UK-Moment beginnt mit einer einführenden Anmoderation ("Auf die Plätze"). Hierauf 

folgt eine Aktivität der anwesenden Personen ("Fertig"). Anschließend folgt ein Impuls, wie 

die Kernbotschaft auf den eigenen Unterricht übertragen werden kann ("Los"): Gerade 

auch Lehrkräfte ohne UK-Kenntnisse erleben so die Notwendigkeit von UK und erhalten 

direkt im Anschluss praktische Impulse für die Umsetzung im eigenen Unterricht. Mit dem 

Hinweis auf das jeweils passende Kapitel der UK-Handreichung erhalten sie darüber hin-

aus ein Angebot zur fachlichen Vertiefung.  
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