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1 Meine Haltung – unsere Haltung 

In dieser Übung formulieren die Mitarbeitenden eigene Haltungsleitsätze und tauschen 

sich dazu untereinander aus, bevor ihnen Haltungsansätze, die im Kontext von S.A.V.E. 

als förderlich angesehen werden, „vorgesetzt“ werden.  

 

Für diese Übung ist es wichtig, dass die Schulleitung eine gute Moderationsform findet, 

die deutlich macht, dass über alle Haltungen offen gesprochen werden kann 

(psychologische Sicherheit), aber nicht alle Haltungen im pädagogischen Setting 

akzeptabel sind. 

 

Kleingruppen formulieren gemeinsam drei kurze Sätze, die ihre gemeinsame Haltung 

ausdrücken 

z. B.: 

• „Wir sehen jedes Kind als eigenständige Persönlichkeit.“ 

• „Wir begleiten statt zu belehren.“ 

• „Wir vertrauen auf Entwicklung.“ 

Anschließend werden die Sätze im Plenum verglichen, Gemeinsamkeiten gebündelt 

und ein offener Austausch entsteht. 

 

 

 

https://www.isb.ba

yern.de/fileadmin/u

ser_upload/Foerde

rschulen/Geistige_

Entwicklung/S.A.V.

E/3_Meine_Haltun

g_-

_unsere_Haltung.p

df 

Download der 

Kopiervorlage 
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2 Eigene Einschätzungen zu Haltungsleit-
sätzen finden 

In dieser Übung finden die Mitarbeitenden zu einer Einschätzung, wie stark sie 

vorgegebenen Aussagen zu pädagogischen Haltungen zustimmen. Auf diese Weise 

werden unterschiedliche Haltungen sichtbar gemacht und thematisiert.  

 

Für diese Übung ist es wichtig, dass die Schulleitung eine gute Moderationsform findet, 

die deutlich macht, dass über alle Haltungen offen gesprochen werden kann 

(psychologische Sicherheit), aber nicht alle Haltungen im pädagogischen Setting 

akzeptabel sind. 

 

In der Mitte des Raumes liegt eine Skala („stimme voll zu“ – „neutral“ – „stimme nicht 

zu“). 

Aussagen werden vorgelesen, z. B.: 

•  „Kinder brauchen klare Regeln.“ 

• „Ich sehe mich mehr als Begleiterin als als Lehrende.“ 

• „Gleichbehandlung bedeutet, alle gleich zu behandeln.“ 

Jede Person positioniert sich im Raum. Anschließend findet dazu jeweils ein 

gemeinsamer Austausch statt. 

Warum stehe ich dort? Was bewegt mich dazu? 

 

Download der 

Kopiervorlage 

https://www.isb.ba

yern.de/fileadmin/u

ser_upload/Foerde

rschulen/Geistige_

Entwicklung/S.A.V.
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ze.pdf 
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3 3+1-Körbe-Methode  

 

 

Vollständige 

Beschreibung 

mit freundlicher 

Genehmigung von 

SyNA  

https://www.isb.ba

yern.de/fileadmin/u

ser_upload/Foerde

rschulen/Geistige_

Entwicklung/S.A.V.

E/3_1-Koerbe-

Methode.pdf 
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4 Äußerungen als Formen von 
psychischer Gewalt reflektieren 

Äußerungen, wie die folgenden, stellen verschiedene Formen psychischer Gewalt dar: 

• Bagatellisieren 

• „fürsorgliche“ Gewalt 

• Beziehungsabbruch 

• Bloßstellen, Demütigen, Beschämen 

• Angst machen. Bedrohen 

• absichtliche Vernachlässigung 

• Ignorieren 

• Isolieren 

Um eigene Haltungen im Kollegium zu reflektieren, können diese Äußerungen als 

Beispiele herangezogen werden, damit 

• jede Kollegin und jeder Kollege für sich überlegen kann, ob ihnen ähnliche 

Äußerungen schon einmal in den Sinn oder auch über die Lippen gekommen 

sind. 

• in Gruppen besprochen werden kann, um welche Form der psychischen Gewalt 

es sich handeln könnte. 

• im Kollegium ein Konsens zum Umgang mit solchen oder ähnlichen Äußerungen 

erzielt wird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Äußerungen 

in Sprechblasen  

zum Download 

https://www.isb.ba

yern.de/fileadmin/u

ser_upload/Foerde

rschulen/Geistige_

Entwicklung/S.A.V.

E/2_Dimensionen_
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