
 ErziehungKonkret 3: Sozial-emotionales Lernen 

 

Pendel 
 

 
 

Das Pendel in der Mitte legt die Arme an den Körper 
und ist steif wie ein Brett. 

Die Kinder außen wiegen das Pendel ganz sanft hin 
und her. 

 

Sicherheitsgriff 
 

 
Jede Hand umgreift das Handgelenk des Partners. 

 


