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ErziehungKonkret 3: Sozial-emotionales Lernen
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	Name:


	Datum: _____________

	

	„Hand aufs Herz“
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Lies dir die Sätze genau durch. 

Kreuze anschließend ehrlich das Kästchen in der Schülerspalte an, 


welches für dich zutrifft. 
Schüler

Lehrer

kann ich gut  
kann ich noch nicht so gut  
kann ich noch gar nicht

kann er/sie gut

kann er/sie noch nicht so gut

kann er/sie noch gar nicht

Ich sitze im Unterricht ruhig an meinem Platz.

Ich halte an meinem Arbeitsplatz Ordnung.

Ich helfe anderen Kindern.

Ich spreche mit Mitschülern freundlich

Wenn ich etwas sagen will, melde ich mich.

Ich kann Wut und Ärger gut kontrollieren.

Ich höre anderen aufmerksam zu.

Ich kann gut mit anderen Kindern zusammen​arbeiten.

Ich kann mir gut vorstellen, wie andere sich fühlen.

Wenn mich jemand provoziert, kann ich ruhig bleiben.

Ich teile mit anderen Kindern.

Ich spiele gerne mit anderen Kindern.

Ich halte mich an vereinbarte Regeln.
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