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Ich stelle mich vor

Vorname, Name:

Geburtsdatum:

Geburtsort/-land: Staatsangehorigkeit:

StraBBe/Hausnr.:

PLZ/Wohnort:

Tel.: E-M@il:

Meine Familie
Vater: Beruf:
Mutter: Beruf:
Geschwister:
1 e’ Y
\ s’ 1
\\ ,/ !l

(Meine Schule

Name:

StraBe/Hausnr.:

PLZ/Wohnort:

Tel.:
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(
Meine Hobbys und Interessen

Sport:

Vereine:

Lieblingsfacher:

Das mache ich in meiner Freizeit gern:

Mein Berufswunsch:

Besondere Ereignisse in meinem bisherigen Leben:

OJ—\
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Ich stelle mich vor

Vorname, Name:

Geburtsdatum:

Geburtsort/-land: Staatsangehorigkeit:

StraBe/Hausnr.:

PLZ/Wohnort:

Tel.: E-M@il:

( (] oo
Ich stelle meine Familie vor

Vater: Erlernter Beruf:

Berufliche Tatigkeit des Vaters/Arbeitgeber:

Tel. zu Hause: Tel. Arbeitsstelle:

Mutter: Erlernter Beruf:
Berufliche Tatigkeit der Mutter/Arbeitgeber:

Tel. zu Hause: Tel. Arbeitsstelle:

Meine Geschwister (Vorname, Alter, Tatigkeit):




S

(Ich stelle meine Schule vor

Name:

StraBBe/Hausnr.:

PLZ/Wohnort:

Tel.: Fax:
E-M@il: Homepage:
Schulleiter/in: Sekretar/in:
Meine Klasse: Klassenleiter/in:

Weitere Lehrer/innen:

Name: Fach:
Name: Fach:
Name: Fach:

Meine Hobbys und Interessen

Sport:

Vereine:

Lieblingsfacher:

Das mache ich in meiner Freizeit gern:

Mein Berufswunsch:

Besondere Ereignisse in meinem bisherigen Leben:
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{ Meine Interessen

Mit Menschen zu tun haben
Mit Tieren arbeiten

Mit Pflanzen umgehen
Maschinen bedienen

Mit Werkzeugen arbeiten

Mit Farbe umgehen

Mit Holz umgehen

Mit Metall umgehen

Mit Baumaterialien umgehen
Mit Lebensmitteln umgehen
Materialien genau bearbeiten
Kreativ sein und gestalterisch arbeiten
Verkaufen

Anderen Menschen helfen
Reinigen und putzen

Dinge ordnen und sortieren
In einer Werkstatt arbeiten
Am Schreibtisch arbeiten

Im Freien arbeiten

Weitere besondere Interessen:
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( Meine Fihigkeiten

D &< | trifft zu @?
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Hoflichkeit :\ﬁﬂrgg]nggﬁgr? ILCnhd ﬁgggugﬁtgq LeJirr;egangsformen.

Kontaktfdhigkeit —~ Smresnmiendenuenscenn (][] [
Zuverlassigkeit cnonein ensch aurdenmansicnveriassen (] L
Kritikfahigkeit enjasse miraveh malvas sagen wemnicnvas (] (][]
Selbststéndigkeit fon fhre erlente fuigaben sebetstandigore - 1] (] [

= . ' Ich halte mich an Unterrichtszeiten, Termine und
Punktlichkeit Arbeitszeiten. D D D

Genauigkeit ioh lihre Aroetisauragegenauavs Deszecn- ] [ [
Flexibiltat Esfamiloon, menaumerssieaicre ][] [
Kérperliche Belastbarkeit bttt I I
Ausdaver ihiam o angean sner asetsizen bsien ][] [
Leistungsbereitschaft e boret auch nevecdersemwere Anorse- (] (][]

H Es fallt mir leicht, mit den Handen Aufgaben
H andgeSChICk genau durchzufiihren. D D D

Sorgfalt/O rdnu ngSSi nn gﬂuefgn;é\{ljﬂ?ﬂﬁl(ijegaﬂgcéwein Arbeitsplatz sind D D D

Konzentrationsfahigkeit et aaren 2t oraeniicn abatog 2" O 4d
Technisches Verstindnis Bre(:bllJenr:g:ng mit Alltagsgeraten gelingt mir ohne D D D

Sprachliche Ausdrucksfahigkeit Sk michKarund deutichinder deutschen ) ] []

Rechenfertigkeit gﬁggmﬁ’a}g%mlt Zahlen und das Kopfrechnen D D D

Ich kann am Computer Texte oder Tabellen

Umgang mit PC/Office/Internet  erstellen, verandern und drucken. Ich kann Infos D
im Internet nachschauen.

U
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trifft

selten zu

( Meine Fihigkeiten
Hoflichkeit

Ich bin freundlich, begriiBe meine

Der Umgang mit Alltagsgeréten gelingt mir ohne

Probleme.

Ich kann mich klar und deutlich in der deutschen

D < | trifft zu @
L«

D .

Der Umgang mit Zahlen und das Kopfrechnen
fallen mir leicht.
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Meln Interessens- und Fihiog l@@it@msmﬁt
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Anderen Menschen helfen

. . Kérperliche Belastbarkeit Ausdauer
Im Freien arbeiten , - —
Leistungsbereitsschaft Kreativitat
Mit Ti h Hilfsbereitschaft Korperliche Belastbarkeit
IT lleren umgenen
9 Teamfahigkeit Sorgfalt / Ordnungssinn
Kreativitat Korperliche Belastbarkeit
Mit Pflanzen umgehen
9 Handgeschick Kontaktfahigkeit
Mit M h tun hab Kontaktfahigkeit Hilfsbereitschaft
| enschen zu tun naoen
Teamfahigkeit Sprachliche Ausdrucksfahigkeit
. . Handgeschick Technisches Verstandnis
Mit Werkzeugen arbeiten — ,
Genauigkeit Sorgfalt / Ordnungssinn
M hi bedi Handgeschick Technisches Verstandnis
ascninen peaienen
Sorgfalt / Ordnungssinn Korperliche Belastbarkeit
Mit Hol h Handgeschick Genauigkeit
It HOlz umgenhen
9 Konzentrationsféhigkeit Rechenfertigkeit
. Handgeschick Genauigkeit
Mit Metall umgehen — —
Rechenfertigkeit Konzentrationsféhigkeit
Genauigkeit Ausdauer
Materialien genau bearbeiten
9 Lernbereitschaft Handgeschick
Kreati . d talterisch arbeit Kreativitat Flexibilitat
reativ sein un estalteriscn arpeiten
9 Selbststandigkeit Handgeschick
Handgeschick Konzentrationsfahigkeit
Mit Farbe umgehen
9 Ausdauer Kérperliche Belastbarkeit
. . Kérperliche Belastbarkeit Leistungsbereitschaft
Mit Baummaterialien umgehen -
Ausdauer Handgeschick
Mit Leb ittel h Sorgfalt / Ordnungssinn Rechenfertigkeit
It Lebensmittein umgenen
9 Handgeschick Kontaktfahigkeit
Kontaktfahigkeit Sprachliche Ausdrucksféhigkeit
Verkaufen , —
Sorgfalt / Ordnungssinn Rechenfertigkeit
Kontaktfahigkeit Sprachliche Ausdrucksfahigkeit

Am Schreibtisch arbeiten

Hilfsbereitschaft Teamfahigkeit
. Kérperliche Belastbarkeit Sorgfalt / Ordnungssinn
Reinigen und putzen Ausdauer Handgeschick
. . Sorgfalt / Ordnungssinn Umgang mit PC
=g @i Uel SariEEr Technisches Verstéandnis Lernbereitschaft
Umgang mit PC Sorgfalt / Ordnungssinn

Lernbereitschaft

Technisches Verstandnis




Berufe n melnem Lumfelo

Welche Berufe kennst du aus deiner Familie, aus der
Nachbarschaft oder von Freunden und Bekannten-

-

Meine Mutter:

Mein Vater:

Mein Bruder:

Meine Schwester:

Mein Onkel:

Meine Tante:

Mein Nachbar:

Meine Nachbarin:

Mein Freund:

Meine Freundin:

Welcher dieser Berufe wiirde dir SpaB machen?

P
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Das mache teh gern

Diese Tatigkeiten wiirde ich gern ausiiben: )
bauen und H montieren verpacken =) | zubereiten .
Material und R | und == | und a
bearbeiten reparieren — transportieren e kochen >
anbauen pflegen bedienen Y
und / ‘, reinigen é und @;’ und —‘i
zlchten helfen verkaufen
gestalten Maschinen entwickeln
und 1 | steuern und und
malen bedienen X schreiben

. >,
(An diesen Orten wiirde ich gern arbeiten:
Baustelle Werkstatt Buro Lager
Kiiche Altenheim oder im Ereien Laden oder
Kindertagesstatte Geschaft
(S0 wiirde ich gern arbeiten:
. in einem kleinen in einem groBen I
allein Team Team selbststandig

(Zu diesen Zeiten wiirde ich gern arbeiten:

von morgens bis
abends

auch am

auch nachts

Wochenende und
an Feiertagen

im Schichtbetrieb
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Bevute, die mich interessieren

Markiere diejenigen Berufe, die dich interessieren wiirden.

Gartner

Verkaufer

Garten- und
Landschaftsbauer

Kaufmann fur
Bdromanagement

Landwirt

Fachlagerist

r
Maurer Friseur Metallbauer Schreiner
Backer Elektroniker Maler Raumausstatter
Zerspanungs- : Anderungs- .
mechaniker Fleischer schneider Fliesenleger
Spengler GerUstbauer StraBenbauer Kosmetiker

Florist

Automobilkaufmann

Hauswirtschafter

Sozialpfleger

Fachverkaufer im Nahrungsmittelhandwerk
- Fleischerei

Koch

Kinderpfleger

Fachverkdufer im Nahrungsmittelhandwerk
- Backerei / Konditorei

Hotelfachmann

Krankenpfleger

Fachkraft im
Gastgewerbe

Altenpfieger
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Meln Berufswunseh

Ich mochte gern werden.

s

Betriebe, bei denen ich diesen Beruf erlernen kann:
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Meln Berufswunseh

Ich mochte gern werden.

-

Das weiB ich schon iiber meinen Wunschberuf:
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i Meln Berufswunsch
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+= = Ich méchte gern werden.
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Das muss ich iiber meinen Wunschberuf noch herausfinden:
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Meline Praktlika ¥

(

1. Praktikum als:

vom bis

Betrieb:

(

2. Praktikum als:

vom bis

Betrieb:

3. Praktikum als:

¥ vom bis

Betrieb:

4. Praktikum als:

vom bis

Betrieb:




Meln Praktileum als

(

Ich habe vom

bis

bei der Firma

Praktikum gemacht.

Anschrift der Firma:

r

Mein Ansprechpartner war:




Meln Praktilkeum als

Ich habe jeden Tag von ' Uhr gearbeitet.

Ich musste verschiedene Titigkeiten erledigen:

(

So hat mir mein Praktikum gefallen: @ @ @
Begriindung:




Meln Praktlieumsberieht

Montag.

Dienstag,




Meln Praktlieumsberieht

Mittwoch,

Donnerstag.




Meln Praktlikumsbericht

Freitag,




So bewerte Leh melne Lelstungen b Prakttieuum

Name und Adresse des Praktikumsbetriebs:

(

D &l trifft zu ©>

L
U U0 U U0 OO OO L € i nicrze

(
Ich war immer pinktlich.
Ich konnte nach AnYY_?_i_SHD_Q__§_|!Qi_'fl_§f!?§i'!§!’]:__________----_------.-----------------------;l
Ich habe sofort alIes_:_y_e_r_st_a_ln_c_l_e_n,_y_vag_mi_t_ge_z_e@t_.wu_r_da------------.-----------D
Ich habe dUrChgeh&}!’!‘?_Q_QHQ_G_Z_U__@_VIHQQQQ:______----------------------------------------!;l
/ch bin bei Ermahnungen hofiich geblieben. U
Ilch habe mir selber_A_r_bgi_t_ggs_yght_.________________________________________________________--;l
lch habe mich mit den Mitarbeitern gutverstanden. U
Mir hat die Arbeit SpalB gemacht. D

O

Ilch mOchte diesen Beruf spater erlernen.




Name und Adresse des Praktikumsbetriebs: Erprobter Beruf:

(

Bewertung des E@trlebspm letileums

S

o

Der Schiiler / die Schiilerin . geb. am 'f: 'f:

4 J J
war immer punktlich. D D
arbeitete nach Anweisung selbststandig. D J
zeigte rasche Auf:f:fééggngjegg_a}pg; __________________________________________________________ d U
verstand Arbeitsauftrage. . D D
zeigte sich korperlich belastoar. D D
zeigte Durchhaltevermogen. D D
konnte Kritik angé_r_r-l_essen annehmen. D D
erzielte saubere Arbeltsergebnlsse __________________________________ D D
tibernahm Aufgaben ohne Auforderung. Jd J
konnte sich in das Arbeitsumfeld angemessen integrieren. D J
zeigte sich motiviert. D d
zeigte sich interessiert. D 4
zeigte sich geschickt im Umgang mit Material und Werkzeug. 1 U

... zeigte Bereitschaft zur Einhaltung der Sicherheits-

und Gesundheitsbestimmungen_. ______________________________________________________ D D
... zeigte sich geeigr-l-é-t"f-[-J-r- den Beruf D D

Weitere Anmerkungen:

Ort, Datum Unterschrift des Praktikumsbetreuers



______

1. Mitarbeit als:

vom bis

Schilerfirma:

(

2. Mitarbeit als: N

vom bis |

Schiulerfirma: .

r

3. Mitarbeit als:

vom bis

Schilerfirma:

(

4. Mitarbeit als:

vom bis

Schilerfirma:
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MeLne Tetlnahnmee ane Kavrieve-Co /P
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eilnahme am Karriere-Camp

(Im Karriere-Camp habe ich

meine Bewerbungsunterlagen verbessert.

eine neue Bewerbungsmappe erstellt.

mich Uber das ortliche Ausbildungsangebot informiert.

personliche Ansprechpartner fur die Bewerbung gefunden.

ein Vorstellungsgesprach oder ein Telefonat mit dem Betrieb trainiert.

o000 0

einen oder mehrere Betriebe kennengelernt.

(FUr diesen Beruf konnte ich mich bewerben:

(Bei dieser Firma konnte ich mich bewerben:

(Das mochte ich als nachstes erreichen:

Das muss ich als nachstes tun:




Melne Tellnahme am Berufsorientierungs-Camp

ﬂl_

eilnahme am Berufsorientierungs-Camp

(Im Berufsorientierungs-Camp habe ich
meine Fahigkeiten und Starken im Beruf erfahren.
die Anforderungen an Auszubildende in den Betrieben kennengelernt.

wichtige Fachbegriffe verwendet.

Aufgaben im Team gelOst.

D000 0

ein Werkstlck hergestellt.

(" Mein Werkstiick

Dieser Beruf / dieses Berufsfeld interessiert mich:

(Das mochte ich als nachstes erreichen:

Das muss ich als nachstes tun:
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Checke ttl = Metn Vorstellungsgespriich

Eine Woche vor dem Gespréch

Ich habe die passende Kleisung zurechtgelegt.

(Tipp: Mach vor deiner Lehrkraft eine ,Modenschau®!)

Ilch war (bei Bedarf) noch beim Friseur.

Ilch habe mich Uber den Beruf informiert (z.B. in ,Beruf aktuell).

Ich habe mich Uber den Betrieb informiert (z.B. auf der Homepage).

Ich verfolge die aktuellen Nachrichten.

COO000 O

Ilch habe mich Uber den Anfahrtsweg informiert.

(z.B. Zug- und Busverbindungen oder Mitfahrtgelegenheit)

Einen Tag vor dem Gespréch

Ich habe mir meine Kleidung zurechtgelegt.

Ich habe ein Zug- oder Busticket gekauft bzw.

ich habe eine Mitfahrgelegenheit organisiert.

Ich habe mein Wissen Uber den Betrieb und den Beruf Gberprift.
Ich gehe zeitig ins Bett.

Ilch habe meinen Wecker frih genug gestellt.

Ich habe meine Unterlagen in einer Tasche zusammengepackt.

Am Tag des Gespréichs

Ich wasche, frisiere und kleide mich ordentlich.

Ich esse ein Fruhstuck.

Ich Uberprtfe meine Unterlagen bzw. meine Tasche.

Ich nehme meine Tasche mit.

CO0O00 00000 O

Ilch mache mich rechtzeitig auf den Weg.




Checkliste fitr ein tolles Bewerbungstoto

r

TIPPS

Foto vom professionellen Fotostudio, kein Automatenfoto
Wenig Make-Up

Hemdkragen zugeknOpft

Wenig Ausschnitt

Haare aus dem Gesicht kdmmen, die Augen missen zu sehen sein
Ordentlich frisieren, evt. vorher zum Friseur

Ordentlich rasieren

CO0D0000

Das ist sonst noch zu beachten:

=

Wiéhle deine Kleidung und dein Styling so, dass es auch zum Berufs-
wunsch passt.

Lache auf den Fotos bzw. mache ein freundliches Gesicht.

(Tipp: Denk an ein schones Ereignis!)

Schreibe auf die Rlickseite des Fotos mit Bleistift deinen Namen.
Farb- und Schwarzweifotos sind erlaubt.

Achte auf die richtige GréBe des Fotos: Zu klein wirkt schiichtern und
zuruckhaltend, zu groB3 wirkt eingebildet.

Ein professioneller Fotograf wird dich mit Sicherheit gut beraten.

Vereinbare rechtzeitig einen Termin.
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wichtige Adressen

StraBe

PLZ und Ort

Telefon-
nummer

Em@il

Schule

Agentur far
Arbeit

BIZ

Kranken-
kasse

Finanzamt
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