
Mein
Profil

Meine Schule

Name:_________________________________________________________

Straße/Hausnr.:_________________________________________________

PLZ/Wohnort:___________________________________________________

Tel.:_________________________ E-M@il:___________________________

Meine Familie

Vater:__________________________ Beruf:__________________________

Mutter:_________________________ Beruf:__________________________

Geschwister:___________________________________________________

Ich stelle mich vor

Vorname, Name:________________________________________________

Geburtsdatum:__________________________________________________

Geburtsort/-land:____________________ Staatsangehörigkeit:___________

Straße/Hausnr.:_________________________________________________

PLZ/Wohnort:___________________________________________________

Tel.:_________________________ E-M@il:___________________________
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Mein
Profil

Meine Hobbys und Interessen

Sport:_________________________________________________________

Vereine:_______________________________________________________

Lieblingsfächer:_________________________________________________

Das mache ich in meiner Freizeit gern:________________________________

_____________________________________________________________

Mein Berufswunsch:_____________________________________________

Besondere Ereignisse in meinem bisherigen Leben:

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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Ich stelle mich vor

Vorname, Name:________________________________________________

Geburtsdatum:__________________________________________________

Geburtsort/-land:____________________ Staatsangehörigkeit:___________

Straße/Hausnr.:_________________________________________________

PLZ/Wohnort:___________________________________________________

Tel.:_________________________ E-M@il:___________________________

Ich stelle meine Familie vor

Vater:_______________________ Erlernter Beruf:_________________________
Berufl iche Tätigkeit des Vaters/Arbeitgeber:

_________________________________________________________________

Tel. zu Hause:____________________ Tel. Arbeitsstelle:____________________

Mutter:______________________ Erlernter Beruf:_________________________
Berufl iche Tätigkeit der Mutter/Arbeitgeber:

_________________________________________________________________

Tel. zu Hause:____________________ Tel. Arbeitsstelle:____________________

Meine Geschwister (Vorname, Alter, Tätigkeit):

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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Meine Hobbys und Interessen

Sport:_______________________________________________

Vereine:_____________________________________________

Lieblingsfächer:_______________________________________

Das mache ich in meiner Freizeit gern:______________________

___________________________________________________

Mein Berufswunsch:____________________________________
Besondere Ereignisse in meinem bisherigen Leben:

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Ich stelle meine Schule vor

Name:_________________________________________________________

Straße/Hausnr.:_________________________________________________

PLZ/Wohnort:___________________________________________________

Tel.:___________________________ Fax:____________________________

E-M@il:________________________ Homepage:______________________

Schulleiter/in:___________________ Sekretär/in:______________________

Meine Klasse:____________ Klassenleiter/in:_________________________
Weitere Lehrer/innen:

Name:___________________________ Fach:________________________

Name:___________________________ Fach:________________________

Name:___________________________ Fach:________________________
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FOTO

FOTO

FOTO
FOTO

Fotos von mir und meiner Familie
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Mein
Profil

Meine Interessen

Mit Menschen zu tun haben         
Mit Tieren arbeiten          
Mit Pfl anzen umgehen          
Maschinen bedienen          
Mit Werkzeugen arbeiten         
Mit Farbe umgehen          
Mit Holz umgehen          
Mit Metall umgehen          
Mit Baumaterialien umgehen         
Mit Lebensmitteln umgehen         
Materialien genau bearbeiten        
Kreativ sein und gestalterisch arbeiten       
Verkaufen            
Anderen Menschen helfen         
Reinigen und putzen          
Dinge ordnen und sortieren          
In einer Werkstatt arbeiten         
Am Schreibtisch arbeiten         
Im Freien arbeiten            
Weitere besondere Interessen:   

________________________        
________________________        
________________________        
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Meine 5 Hauptinteressen
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Meine Fähigkeiten

Höfl ichkeit Ich bin freundlich, begrüße meine
Mitmenschen und habe gute Umgangsformen.   

Kontaktfähigkeit Es fällt mir leicht, mit fremden Menschen in
Kontakt zu kommen.   

Zuverlässigkeit Ich bin ein Mensch, auf den man sich verlassen 
kann. Meine Arbeitsmaterialien sind vollständig.   

Kritikfähigkeit Ich lasse mir auch mal was sagen, wenn ich was 
anders machen soll.   

Selbstständigkeit Ich führe erlernte Aufgaben selbstständig ohne 
Anweisungen und Hilfestellungen durch.   

Lernbereitschaft Ich lerne gern Neues dazu.   
Pünktlichkeit Ich halte mich an Unterrichtszeiten, Termine und 

Arbeitszeiten.   
Genauigkeit Ich führe Arbeitsaufträge genau aus. Das Zeich-

nen geometrischer Figuren fällt mir leicht.   
Flexibilität Es fällt mir leicht, mich auf unterschiedliche 

Aufgaben einzustellen.   
Körperliche Belastbarkeit Ich kann schwere körperliche Aufgaben bewälti-

gen und habe Kraft beim Heben.   
Ausdauer Ich kann so lange an einer Arbeit sitzen, bis ich 

das erwünschte Ergebnis habe.   
Leistungsbereitschaft Ich bin bereit, auch neue oder schwere Anforde-

rungen zu erfüllen.   
Hilfsbereitschaft Wenn jemand Hilfe braucht, helfe ich gern.   
Kreativität Ich habe viele Ideen und Fantasie.   
Teamfähigkeit Ich kann gut mit Anderen zusammen arbeiten.   
Handgeschick Es fällt mir leicht, mit den Händen Aufgaben 

genau durchzuführen.   
Sorgfalt/Ordnungssinn Meine Materialien und mein Arbeitsplatz sind 

aufgeräumt und sauber.   
Konzentrationsfähigkeit Ich lasse mich kaum ablenken und kann auch 

nach längerer Zeit ordentlich arbeiten.   
Technisches Verständnis Der Umgang mit Alltagsgeräten gelingt mir ohne 

Probleme.   
Sprachliche Ausdrucksfähigkeit Ich kann mich klar und deutlich in der deutschen 

Sprache verständigen.   
Rechenfertigkeit Der Umgang mit Zahlen und das Kopfrechnen 

fallen mir leicht.   
Umgang mit PC/Offi  ce/Internet

Ich kann am Computer Texte oder Tabellen 
erstellen, verändern und drucken. Ich kann Infos 
im Internet nachschauen.   
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So schätze ich mich ein!

Mein
Profil
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Meine Fähigkeiten

Höfl ichkeit Ich bin freundlich, begrüße meine
Mitmenschen und habe gute Umgangsformen.   

Kontaktfähigkeit Es fällt mir leicht, mit fremden Menschen in
Kontakt zu kommen.   

Zuverlässigkeit Ich bin ein Mensch, auf den man sich verlassen 
kann. Meine Arbeitsmaterialien sind vollständig.   

Kritikfähigkeit Ich lasse mir auch mal was sagen, wenn ich was 
anders machen soll.   

Selbstständigkeit Ich führe erlernte Aufgaben selbstständig ohne 
Anweisungen und Hilfestellungen durch.   

Lernbereitschaft Ich lerne gern Neues dazu.   
Pünktlichkeit Ich halte mich an Unterrichtszeiten, Termine und 

Arbeitszeiten.   
Genauigkeit Ich führe Arbeitsaufträge genau aus. Das Zeich-

nen geometrischer Figuren fällt mir leicht.   
Flexibilität Es fällt mir leicht, mich auf unterschiedliche 

Aufgaben einzustellen.   
Körperliche Belastbarkeit Ich kann schwere körperliche Aufgaben bewälti-

gen und habe Kraft beim Heben.   
Ausdauer Ich kann so lange an einer Arbeit sitzen, bis ich 

das erwünschte Ergebnis habe.   
Leistungsbereitschaft Ich bin bereit, auch neue oder schwere Anforde-

rungen zu erfüllen.   
Hilfsbereitschaft Wenn jemand Hilfe braucht, helfe ich gern.   
Kreativität Ich habe viele Ideen und Fantasie.   
Teamfähigkeit Ich kann gut mit Anderen zusammen arbeiten.   
Handgeschick Es fällt mir leicht, mit den Händen Aufgaben 

genau durchzuführen.   
Sorgfalt/Ordnungssinn Meine Materialien und mein Arbeitsplatz sind 

aufgeräumt und sauber.   
Konzentrationsfähigkeit Ich lasse mich kaum ablenken und kann auch 

nach längerer Zeit ordentlich arbeiten.   
Technisches Verständnis Der Umgang mit Alltagsgeräten gelingt mir ohne 

Probleme.   
Sprachliche Ausdrucksfähigkeit Ich kann mich klar und deutlich in der deutschen 

Sprache verständigen.   
Rechenfertigkeit Der Umgang mit Zahlen und das Kopfrechnen 

fallen mir leicht.   
Umgang mit PC/Offi  ce/Internet

Ich kann am Computer Texte oder Tabellen 
erstellen, verändern und drucken. Ich kann Infos 
im Internet nachschauen.   
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So schätzt mich meine
Lehrkraft ___________________ ein!

Mein
Profil
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Meine Fähigkeiten und Stärken
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Meine Fähigkeiten und Stärken
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Mein
Profil

Mein Interessens- und Fähigkeitenprofil

Im Freien arbeiten
Körperliche Belastbarkeit Ausdauer

Leistungsbereitsschaft Kreativität

Mit Tieren umgehen
Hilfsbereitschaft Körperliche Belastbarkeit
Teamfähigkeit Sorgfalt / Ordnungssinn

Mit Pfl anzen umgehen
Kreativität Körperliche Belastbarkeit

Handgeschick Kontaktfähigkeit

Mit Menschen zu tun haben
Kontaktfähigkeit Hilfsbereitschaft
Teamfähigkeit Sprachliche Ausdrucksfähigkeit

Mit Werkzeugen arbeiten
Handgeschick Technisches Verständnis
Genauigkeit Sorgfalt / Ordnungssinn

Maschinen bedienen
Handgeschick Technisches Verständnis

Sorgfalt / Ordnungssinn Körperliche Belastbarkeit

Mit Holz umgehen
Handgeschick Genauigkeit

Konzentrationsfähigkeit Rechenfertigkeit

Mit Metall umgehen
Handgeschick Genauigkeit

Rechenfertigkeit Konzentrationsfähigkeit

Materialien genau bearbeiten
Genauigkeit Ausdauer

Lernbereitschaft Handgeschick

Kreativ sein und gestalterisch arbeiten
Kreativität Flexibilität

Selbstständigkeit Handgeschick

Mit Farbe umgehen
Handgeschick Konzentrationsfähigkeit

Ausdauer Körperliche Belastbarkeit

Mit Baummaterialien umgehen
Körperliche Belastbarkeit Leistungsbereitschaft

Ausdauer Handgeschick

Mit Lebensmitteln umgehen
Sorgfalt / Ordnungssinn Rechenfertigkeit

Handgeschick Kontaktfähigkeit

Verkaufen
Kontaktfähigkeit Sprachliche Ausdrucksfähigkeit

Sorgfalt / Ordnungssinn Rechenfertigkeit

Anderen Menschen helfen
Kontaktfähigkeit Sprachliche Ausdrucksfähigkeit
Hilfsbereitschaft Teamfähigkeit

Reinigen und putzen
Körperliche Belastbarkeit Sorgfalt / Ordnungssinn

Ausdauer Handgeschick

Dinge ordnen und sortieren
Sorgfalt / Ordnungssinn Umgang mit PC

Technisches Verständnis Lernbereitschaft

Am Schreibtisch arbeiten
Umgang mit PC Sorgfalt / Ordnungssinn
Lernbereitschaft Technisches Verständnis
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