
 

(Bildquellen: (c)istockphoto.com/1473498009, ©istockphoto.com/1476888485, ©istockphoto.com/1479289796, ©istockphoto.com/538040016, ©istockphoto.com/476942496) 

 

www.politischebildung.schule.bayern.de 

Mein Ratschlag an dich: Dilemma-Situationen gemeinsam lösen 
Zielgruppe: z. B. Sek II 

Klassen zur Berufsvorbereitung und Fachklassen an der Berufsschule: PuG 

Die Schülerinnen und Schüler setzen sich mit Dilemma-Situationen 

auseinander und formulieren einen Ratschlag.  

 

Zeit  ca. 15 Min, abhängig von der Auswahl der Dilemmasituation 

 

Materialien zur Differenzierung oder Vorentlastung 

Stiftung Bildungspakt Bayern & ISB (Hrsg.). Dilemma-Situationen in den Klassen                                              

der Berufsvorbereitung.                       

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform 

  

 Ablauf Differenzierungsmöglichkeiten 

1 Kennenlernen der Dilemma-Situation 

Die Schülerinnen und Schüler werden mit einer 
Dilemma-Situation konfrontiert, die so authentisch 
ist, dass sie moralische Emotionen auslöst. Zu 
Beginn wird das Dilemma vorgestellt, um 
anschließend Handlungsoptionen und deren 
Folgen für die Betroffenen zu analysieren. 

 

 
Die Dilemma-Situation kann für sprachschwächere  
Schülerinnen und Schüler entsprechend der 
Kriterien für eine sprachsensible 
Unterrichtsgestaltung sprachsensibel aufbereitet 
werden.  
 
Die Erstbegegnung der Dilemma-Situation kann 
auch mit einer Stärkung des aktiven Zuhörens 
verbunden werden, indem das Dilemma 
vorgelesen wird oder als Audiodatei zur Verfügung 
steht und mit einer (digitalen) Hörverstehensübung 
verbunden ist.  
 

2 Sammlung von Argumenten  
 
Die Schülerinnen und Schüler sammeln 
Argumente, um diese anschließend zu diskutieren.  

 

 
Die Sammlung und Abstimmung der Argumente 
kann auch digital mit Hilfe des digitalen Werkzeugs 
Argumentationswippe sowie in Einzel- oder 
Kleingruppenarbeit erfolgen. 
 

3  Formulieren eines Urteils bzw. 
Geben eines Ratschlags 

Die Schülerinnen und Schüler formulieren  ein 
persönliches Urteil bzw. einen Ratschlag, wie in 
der Dilemma-Situation gehandelt werden kann. 

 

Für sprachschwächere Schülerinnen und 
Schülerinnen empfehlen sich Formulierungshilfen 
zur sprachlichen Ausgestaltung des Ratschlags:  

Mein Ratschlag ist … / Eine gute Möglichkeit wäre … / 
Mein Lösungsvorschlag ist … / Wie wäre es, wenn du so 
vorgehst: … / Mein Tipp an dich ist, dass …  

Stiftung Bildungspakt Bayern & ISB (Hrsg.). Dilemma-Situationen in den Klassen der Berufsvorbereitung, in URL:  

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREI

TUNG/BV_Materialien/Dilemma-Situationen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf (10.07.2024) 
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 Verfassungsbezug 

Je nach Auswahl 

der Dilemma-

Situation werden 

unterschiedliche 

Grundrechte 

thematisiert 
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