
Berufsfachschule für Ernährung und 
Versorgung  
 

Merkblatt 
Abschlussprüfung  
Helfer/Helferin für Ernährung und Versorgung 

 
Tagesablauf am Prüfungstag  

Zeit 
 

Tätigkeit  Bemerkungen  

40 Minuten   
 
Vorschlag:  
10 Minuten Einlesezeit 
und  
30 Minuten 
Ausarbeitung  
 
 
 
 

Einlesezeit  
Ausarbeitung Zeitplan 
 
 
 
 
Je nach Situation an der 
Schule wird entschieden, ob 
der Plan handschriftlich oder 
digital erstellt wird.  
 

Individuelle Gestaltung der 
Berufsfachschule  
 
 
 
 
Kochbuch / Schulunterlagen 
Lehrkraft hat für den Notfall 
alle Rezepte mit dabei und 
kann dies an die Schüler 
ausgeben 
 

15 Minuten 
 

Pufferzeit  
(zählt nicht zur Prüfungszeit, 
ist flexibel zu handhaben, 
kein Muss) 

Zeit zum Bewerten des 
Zeitplanes 
 
Raumwechsel 

130 Minuten 
 
10 Minuten 
Arbeitsplatzvorbereitung 
und 120 Minuten 
Durchführung  
 

Durchführungszeit  

10 Minuten Vorbereitungszeit 
(zählt nicht zur Prüfungszeit) 

Vorbereitung auf das 
Reflexionsgespräch 

10 Minuten  Reflexionsgespräch  Findet nach dem Essen statt 
 
Ein Hilfsbogen kann 
ausgegeben werden 
Der Bogen muss nicht 
eingesammelt werden 
    

180 Minuten 
Prüfungszeit 

  

 


