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Berufsfachschule fur Podologie Einflhrung

EINFUHRUNG

1

Bildungs- und Erziehungsauftrag der Berufsfachschule

Die Berufsfachschule ist gemal3 Art. 13 Bay EUG eine Schule, die, ohne eine Berufsausbildung vorauszusetzen, der Vorbereitung auf eine
Berufstétigkeit oder der Berufsausbildung dient und die Allgemeinbildung férdert.

Die Aufgabe der Berufsfachschule konkretisiert sich in den Zielen,

— eine Berufsfahigkeit zu vermitteln, die Fachkompetenz mit allgemeinen Fahigkeiten methodischer und sozialer Art verbindet,

— berufliche Flexibilitat zur Bewdltigung der sich wandelnden Anforderungen in Arbeitswelt und Gesellschaft auch im Hinblick auf das
Zusammenwachsen Europas zu entwickeln,

— die Bereitschaft zur beruflichen Fort- und Welterbildung zu wecken,

— die Fahigkeit und Bereitschaft zu fordern, bei der individuellen Lebensgestaltung und im 6ffentlichen Leben verantwortungsbewusst zu
handeln.

Zur Erreichung dieser Ziele muss die Berufsfachschule

— den Unterricht an einer fur ihre Aufgabe spezifischen Padagogik ausrichten, die Handlungsorientierung betont;

— unter Berticksichtigung notwendiger beruflicher Spezialisierung berufs- und berufstibergreifende Qualifikationen vermitteln;

— ein differenziertes und flexibles Bildungsangebot gewahrleisten, um unterschiedlichen Fahigkeiten und Begabungen sowie den jeweili-
gen Erfordernissen der Arbeitswelt und der Gesellschaft gerecht zu werden;

— auf die mit Berufsausiibung und privater Lebensfihrung verbundenen Umweltbedrohungen und Unfallgefahren hinweisen und Méglich-
keiten zu ihrer Vermeidung bzw. Verminderung aufzeigen.

Die Berufsfachschule soll dartiber hinaus im allgemein bildenden Unterricht, soweit esim Rahmen berufsbezogenen Unterrichts moglich
ist, auf die Kernprobleme unserer Zeit eingehen, wie z. B.

— Arbeit und Arbeitslosigkeit,

— friedliches Zusammenleben von Menschen, Vélkern und Kulturen unter Wahrung ihrer jeweiligen kulturellen Identitét,

— Erhaltung der natirlichen Lebensgrundlagen sowie

— Gewahrleistung der Menschenrechte.
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Berufsfachschule fur Podologie Einflhrung

2  Organisatorische Rahmenbedingungen und Stundentafel

Den Lehrplanen liegen die Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir Podol oginnen und Podologen (PodAPrV) vom 18. Dezember 2001
(BGBI I 2002, S. 12) und die Schulordnung fir die Berufsfachschulen fiir Podol ogie (Berufsfachschulordnung Podologie — BFSO Podolo-
gie) vom 23. April 1993 (GVBI S. 317, ber. S854; KWMBI | 1994 S. 18), zuletzt gedndert durch Verordnung vom 15. September 2002
(GVBI S. 572; KWMBI | S. 360), zugrunde.
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Berufsfachschule fur Podologie Einflhrung

Stundentafel
Den Lehrplanen liegt die folgende Stundentafel zugrunde:
Facher Erstes Schuljahr Zweites Schuljahr  Stunden gesamt
Theor etischer Unterricht
Berufs- und Staatskunde 40 20 60
Deutsch 40 0 40
Physik und Chemie 60 0 60
Anatomie und Physiologie 120 60 180
Krankheitslehre 160 120 280
Hygiene und Mikrobiologie 60 20 80
Prévention und Rehabilitation 40 0 40
Psychologie, Padagogik, Soziologie 40 20 60
Arzneimittellehre und Warenkunde 80 40 120
Grundlagen der Podologie 80 80 160
Praktischer Unterricht
Erste Hilfe 40 0 40
Fur3pflegerische Mal3nahmen 120 40 160
Podol ogische Behandlungsmal3nahmen 200 200 400
Physikalische Therapie 40 60 100
Podol ogische Materialien und Hilfsmittel 160 40 200
Zur Verteilung auf obige Facher 20
Praktische Ausbildung 200 800 1000
3000
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3

L eitgedanken fur den Unterricht an der Berufsfachschule fir Podologie

Lernen hat die Entwicklung der individuellen Personlichkeit zum Inhalt und zum Ziel. Geplantes schulisches Lernen erstreckt sich dabel auf
vier Bereiche:

— Aneignung von bildungsrelevantem Wissen;

— Eintben von manuellen bzw. instrumentellen Fertigkeiten und Anwenden einzelner Arbeitstechniken, aber auch gedanklicher Konzepte;
— produktives Denken und Gestalten, d. h. vor allem selbststandiges Bewaltigen berufstypischer Aufgabenstellungen;

— Entwicklung von Wertorientierungen unter besonderer Beriicksi chtigung berufsethischer Aspekte.

Diese vier Bereiche stellen Schwerpunkte dar, die einen Rahmen fiir didaktische und methodische Entscheidungen geben. Im konkreten Un-
terricht werden sie oft ineinander flief3en.

Die enge Verknipfung von Theorie und Praxis ist das grundsétzliche didaktische Anliegen der Berufsausbildung. Fur die Berufsfachschule
hei 3t das. Theoretische Grundlagen und Erkenntnisse missen praxisorientiert vermittelt werden und zum beruflichen Handeln beféhigen.
Neben der Vermittlung von fachlichen Kenntnissen und der Eintibung von Fertigkeiten sind im Unterricht verstérkt tberfachliche Qualifi-
kationen anzubahnen und zu fordern.

Lernen wird erleichtert, wenn der Zusammenhang zur Berufs- und Lebenspraxis immer wieder deutlich zu erkennen ist. Dabei spielen kon-
krete Handlungssituationen, aber auch die Simulation sowie das gedankliche Nachvollziehen und Bewerten von Handlungen eine wichtige
Rolle. Methoden, die Handlungskompetenz unmittelbar fordern, sind besonders geeignet und sollten deshalb in der Unterrichtsplanung an-
gemessen berticksichtigt werden. Handlungskompetenz wird verstanden als die Bereitschaft und Fahigkeit des Einzelnen, sich in gesell-
schaftlichen, beruflichen und privaten Situationen sachgerecht sowie individuell und sozial verantwortlich zu verhalten.
Handlungsorientierter Unterricht ist ein didaktisches Konzept, das fach- und handlungssystematische Strukturen miteinander verschrankt.
Dieses Konzept 1&sst sich durch unterschiedliche Unterrichtsmethoden verwirklichen.

Im Unterricht ist zu achten auf eine sorgfétige und rationelle Arbeitsweise, Sparsamkeit beim Ressourceneinsatz, die gewissenhafte Beach-
tung aller Mal3nahmen, die der Unfallverhitung und dem Umweltschutz dienen, sorgféltigen Umgang mit der deutschen Sprache in Wort
und Schrift.

Im Hinblick auf die Fahigkeit, Arbeit selbststéandig zu planen, durchzufiihren und zu kontrollieren, sind vor alem die bewusste didaktische
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und methodische Planung des Unterrichts, die fortlaufende Absprache der Lehrerinnen und Lehrer der einzelnen Facher bis hin zur gemein-
samen Planung fachertbergreifender Unterrichtseinheiten erforderlich. Dartiber hinausist im Sinne einer bedarfsgerechten Berufsausbil-
dung eine kontinuierliche personelle, organisatorische und didakti sch-methodische Zusammenarbeit mit den anderen Lernorten sicherzu-
stellen.

In den Fachern des theoretischen Lernbereichs werden Kenntnisse und Einsichten vermittelt, die fir das berufliche Handeln wichtig sind.
Bei alen Unterrichtsgegenstanden kommt es darauf an, ihre Bedeutung fir die praktische Arbeit aufzuzeigen.

Der Unterricht in den Fachern des praktischen Lernbereichs vermittelt die fir die Berufsaustibung notwendigen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten. Dabel steht die Selbsttatigkeit der Schiilerinnenund Schiler im Mittel punkt. Die Erfahrungen aus der praktischen Ausbildung sollen
hier ausgewertet und vertieft werden.

4  Aufbau und Verbindlichkeit der Lehrpléne

Jeder Fachlehrplan wird durch ein Fachprofil eingeleitet. Es charakterisiert den Unterricht des betreffenden Fachs im Ganzen, begrtindet
didakti sch-methodische Entscheldungen, inhaltliche Schwerpunktsetzungen sowie organisatorische Notwendigkeiten und zeigt V erzahnun-
gen zu anderen Fachern auf. Hierauf folgt jeweils eine Ubersicht iber die Lerngebiete. Die einzelnen Fachlehrpléane enthalten Ziele, Inhalte
und Hinweise zum Unterricht.

Die Ziele und Inhalte bilden zusammen mit den Prinzipien des Grundgesetzes fiir die Bundesrepublik Deutschland, der Verfassung des
Freistaates Bayern und des Bayerischen Gesetzes Uber das Erziehungs- und Unterrichtswesen die verbindliche Grundlage fir den Unterricht
und die Erziehungsarbeit. Im Rahmen dieser Bindung trifft der Lehrer seine Entscheidungen in padagogischer Verantwortung.

Die Ziele und Inhalte der Lehrplane werden in der Reihenfolge behandelt, die sich aus der gegenseitigen Absprache der Lehrkrafte zur Ab-
stimmung des Unterrichts ergibt; die in den Lehrplanen gegebene Reihenfolge innerhalb einer Jahrgangsstufe ist nicht verbindlich. Die
Hinweise zum Unterricht sowie die Zeitrichtwerte sind a's Anregungen gedacht.

Die Lehrpléne sind so angelegt, dass ein ausreichender padagogischer Freiraum bleibt. Insbesondere achten sie die Freiheit der Lehrerin
bzw. des Lehrers bei der Methodenwahl im Rahmen der durch die Ziele ausgedriickten didaktischen Absichten.
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5

Ubersicht Uber die Facher und Lerngebiete

Die Zahlen in Klammern geben Zeitrichtwerte an, d. h. die fur das betreffende Lerngebiet empfohlene Zahl von Unterrichtsstunden.

1. Schuljahr
Theor etischer Unterricht

Berufs- und Staatskunde Deutsch
1.1 Berufskunde und Ethik (15) 1.1 Kommunizieren und

1.2 Rechtskunde (20) Informieren im berufs-
1.3 Projektlerngebiet (5 bezogenen Kontext
40
Krankheitslehre Hyagiene und Mikrobiologie
1.1 Allgemeine Krankheits- 1.1 Allgemeineund
lehre (30) spezielle Hygiene,
1.2 Innere Medizin, Teil 1 (50) Teil 1
1.3 Dermatologie, Teil 1  (30) 1.2 Mikrobiologie
1.4 Orthopéadie, Teil 1 (40) 1.3 Projektlerngebiet
1.5 Projektlerngebiet (10)
160

(40)
40

Physik und Chemie

Anatomie und Physiologie

1.1 Berufsbezogene Physik (25) 1.1
1.2. Berufsbezogene Chemie (25) 1.2
1.3 Projektlerngebiet (10) 1.3
60 1.4

15

1.6

Pravention und Rehabilitation

Zelle und Gewebe (20)
Bewegungsapparat (60)
Herz-Kreislaufsystem (10)
Atmungssystem (10)
Blut, Lymphe,
Immunsystem (10)
Projektlerngebiet (10)
120

Psychologie, Padagoaik, Sozio-

1.1 Pravention as podolo-

gisches Arbeitsgebiet (10) 11

(85) 1.2 Grundfragen der Reha-

(20)

bilitation (20) 1.2

(5) 1.3 Rehabilitation asinter-

60

disziplinéres Arbeitsfeld (10)
40 1.3

logie

Grundlagen der

Sozialwissenschaften (25)

Bewadltigung aus-

gewahlter berufs-

typischer Situationen (10)

Projektlerngebiet (5
40
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Arzneimittellehre und Warenkun-

Grundlagen der Podologie

de
1.1 Wirkung, Einsatz und
Handhabung von
Arzneimitteln, Teil 1 (20)
Material- und Waren-
kunde, Teil 1
Betriebsorganisation
Projektlerngebiet

1.2
(10)
(40)
(10)
80

1.3
14

Praktischer Unterricht

Erste Hilfe

1.1 Verhdten bei Notféllen (32) 1.1 Vorbereitende Mal3-

1.2 Projektlerngebiet (8

40

11

1.2

1.3

14

Ful3pflegerische M al3nahmen

Aufgaben und

Anforderungen (30)

Behandlungsplan,

Teil 1 (20)

Behandlungs-

methoden, Teil 1 (15)

Projektlerngebiet (15)
80

Podol ogische Behandlungsmal3- Physikalische Therapie

1.2

1.3

14

nahmen 1.1 Massage an Ful3 und

nahmen (15) 1.1 Medizinische Befunde  (30) Unterschenkel, Teill 1 (20)
Grundtechniken pflege- 1.2 Speziatechniken (30) 1.2 Hydro- und Balneo-

rischer Mal3nahmen, 1.3 Spezielle Behandlungs- therapie, Teil 1 (10)
Indikationen und mal3nahmen (110) 1.3 Bewegungsibungen ( 6)
Kontraindikationen (80) 1.4 Abgrenzung érztlicher 1.4 Projektlerngebiet (4
Abschlief3ende Mal%- und podologischer Be- 40
nahmen, Beratung und handlungsmal3nahmen  (20)

Anleitung (15) 1.5 Projektlerngebiet (10)

Projektlerngebiet (10) 200

120
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Podol ogische Materialien und

Hilfsmittel

1.1 Orthoplastik

1.2 Orthonyxie

1.3 Druckentlastung und
Reibungsschutz

1.4 Projektlerngebiet

2. Schuljahr

Theor etischer Unterricht

Berufs- und Staatskunde
2.1 Staatskunde
2.2 Projektlerngebiet

(50)
(50)

(40)

(20)
160

(15

(2
20

Anatomie und Physiologie

2.1

2.2
2.3
2.4
2.5

Nervensystem und
Sinnesorgane

V erdauungssystem
Urogenitalsystem
Endokrines System
Projektlerngebiet

Krankheitslehre

2.1 Innere Medizin, Tell 2
(15) 2.2 Dermatologie, Tell 2
(10) 2.3 Orthopéadie, Teil 2
(10) 2.4 Projektlerngebiet
(10)
(15)
60

(40)
(30)
(30)

Hyagiene und Mikrobiologie

2.1

(20) 2.2

120

2.3

Allgemeine und

spezielle Hygiene,

Teil 2 (20)

Weitere prophylak-

tische Mal3nahmen  ( 5)

Projektlerngebiet (5
20
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Psychologie, Pddagoagik, Soziolo- Arznemittellehre und Warenkun- Grundlagen der Podologie

gie
2.1 Gruppendynamische
Prozesse im beruf-
lichen Team

2.2 Projektlerngebiet

Praktischer Unterricht

Ful3pflegerische M al3nahmen

de 2.1
2.1 Wirkung, Einsatz und

Handhabung von 2.2

(15) Arzneimitteln, Teil 2 (20)
(5 2.2 Materia- und Waren- 2.3
20 kunde, Teil 2 (15) 2.4

2.3 Projektlerngebiet (5

40

Behandlungsplan,
Teil 2
Behandlungs-
methoden, Teil 2
Arbeitssicherheit
Projektlerngebiet

Podologische Behandlungsmal3-  Physikalische Therapie

2.1 Ful3pflegerische Mal3-
nahmen
2.2 Projektlerngebiet

nahmen 2.1
(25) 2.1 Spezielle Behandlungs-
(15) situationen (160) 2.2
40 2.2 Besonderheitenim
Krankenhaus, in Alten- 2.3
und Pflegeheimen sowie 2.4
bei Hausbesuchen (30) 25
2.3 Projektlerngebiet (10)

200

Massage an Ful3 und
Unterschenkel, Teil 2
Hydro- und Balneo-
therapie, Teil 2
Elektrotherapie
Sonstige Verfahren
Projektlerngebiet

(25)

(25)
(20)
(10)

80

(30)

(10)
(8
(8
(4

60

Podol ogische Materialien und
Hilfsmittel

2.1 Speziaverbande (15)
2.2 Nagelprothetik und

Inlays (15)

2.3 Projektlerngebiet (10)

40
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Berufsfachschule fur Podologie Berufs- und Staatskunde

LEHRPLANE

BERUFS- UND STAATSKUNDE

Fachprofil:

1. Schuljahr

Lerngebiete:

Das Fach Berufs- und Staatskunde setzt sich mit dem politischen, rechtlichen und wirtschaftlichen Aufbau unseres Gemeinwe-
sens sowie mit fir den Beruf bedeutenden Rechtsvorschriften auseinander. Die enge Verflechtung der beruflichen Téatigkeit mit
gesellschaftlichen Bedingungen wird dabei deutlich.

Den Schilerinnen und Schilern wird insbesondere die Bedeutung von Normen und Werten bewusst, die in den Berufen des Ge-
sundheitswesens und besonders im Bereich der Podologie eine e ementare Rolle spielen. Sie erkennen, dass das Berufshild der
Podol ogin/des Podologen ein fest integrierter Bestandteil des Gesundheitswesens ist. Dabei wird ein Bogen von der langen Ge-
schichte des Berufs Uber die Anforderungen in der Gegenwart bis hin zu den Erwartungen und Erfordernissen der Zukunft ge-
spannt. Der Unterricht motiviert die Schilerinnen und Schiiler insgesamt dazu, sich mit berufsrechtlichen und ethischen Fragen
sowie mit Fragen des Gesundheitsrechts auseinander zu setzen.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 1 (Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Priifungs-
verordnung.

1.1 Berufskunde und Ethik 15 Std.
1.2 Rechtskunde 20 Std.
1.2 Projektlerngebiet 5 Sid.

40 Std.

LERNZIELE

LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
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Berufsfachschule fir Podologie

Berufs- und Staatskunde

1.1 Berufskunde und Ethik

Die Schiilerinnen und Schiller lernendas ~ Ubersicht der verschiedenen Berufsgruppen
Berufsbild der Podologin/des Podologen,  Stellung der Podol ogin/des Podologen im Rah-
deren Stellung im Gesundheitswesen so-  men der Berufe des Gesundheitswesens:

wie die einschlégigen berufsrechtlichen

Bestimmungen kennen. Sie setzen sich mit  Geschichtliche Entwicklung des Berufes
berufsrelevanten ethischen Aspekten aus-

einander. lhnen wird diesbezliglichihre  Auseinandersetzung mit aktuellen Entwicklun-
eigene Verantwortung bewusst. Sie lernen  gen zum Beruf

nationale und internationale Strukturen der

Organisationen des Gesundheitswesens

kennen. Sie beherrschen die Anwendung  Kompetenz und Verantwortung im Berufsbild
der berufsbezogenen Vorschriften und Abgrenzung/K ooperation zu anderen Berufs-
Gesetze des Gesundheitswesens. gruppen

Erwartungshaltungen an den Beruf von Schi-
lern, Patienten, Arzten, Kostentrager und Ge-
sell schaft

Bedeutung von Schltisselqualifikationen fir die
berufliche Handlungskompetenz

Verantwortliches Handeln als ethischer An-
spruch

Das Gesundheitswesen in der Bundesrepublik
Deutschland und internationale Zusammenar-

15 Std.

Typische Vorstellungen der fachbezogenen Berufs-
gruppen sowie deren Zusammenarbeit aufzeigen

Von Hippokrates bis zum Podol ogen

Hier kdnnen aktuelle Entwicklungen zu Verénderun-
gen des Berufsfeldes und der Ausbildung aufgezeigt
werden.

Welche personlichen Anforderungen sind notwendig?
Beispidl fur Kompetenz sowie Ubernahme von Ver-
antwortung vorstellen

Motivation und personliche Berufsvorstellungen
Uberprifen

Entwicklung des Begriffs im Zusammenhang mit be-
ruflicher Bildung erlautern

Sammeln von typischen Merkmalen, die als Qualifika-
tion verstanden werden

Verantwortung, Entschei dungsfindung, multiprofessi-
onelle Entscheidungen

Offentlicher Gesundheitsdienst, Wohlfahrtsverbénde
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Berufsfachschule fir Podologie

Berufs- und Staatskunde

beit im Gesundheitswesen einschliefdlich der
Gesundheitsprogramme internationaler Organi-
sationen (z. B. WHO, Europarat)

Aufgaben und Organisationen des 6ffentlichen
Gesundheitswesens auf

— européischer Ebene

— Bundesebene

— Landesebene

— kommunaler Ebene

Aktuelle berufs- und gesundheitspolitische
Fragen

Gesetz Uber den Beruf der Podologin und des
Podologen
Rechtliche Bestimmungen der Ausbildung

Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

Gesetzliche Regelungen fir die sonstigen Beru-
fe des Gesundheitswesens und ihre Abgren-
zung zueinander

L eistungsbeschreibung der podol ogischen The-
rapie

Arbeits- und berufsrechtliche Regelungen, so-
welit sie fur die Berufsausiibung von Bedeutung
sind

Erarbeiten von Aufbau und Aufgaben sowie Aufga-
benverteilung des offentlichen Gesundheitswesens
berufsbezogen auf den Podologen sowie seines Um-
feldes

Hauptaugenmerk auf die Aufgaben des Gesundheits-
amtes

Erléauterung des Podologengesetzes, der Ausbildungs-
und Prifungsverordnung, der Erganzungsprifung so-
wie Vorstellung des Lehrplans

Im Bezug auf Arzte, Heilpraktiker, Orthopadieschuh-
macher/Orthopéadi eschuhtechniker, Physiotherapeu-
ten, Patienten, Kostentrager aufzeigen
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Berufsfachschule fir Podologie

Berufs- und Staatskunde

Anforderungen an den Beruf

Abrechnung mit Kostentrégern

Hilfs- und Heilmittelrichtlinien

Berufsrelevante Inhalte der Wirtschaftskunde,
Z. B.

— rechtliche Grundlagen zur Selbststandigkeit
— Bedarfs- und Niederlassungsplan

— Finanzplanung

— Grundlagen des Verkaufs

— Steuerrecht

— Versicherungen

— Kakulation, Buchfiihrung

Hygiene in der Podologiepraxis

Unfallverhitung

Anwendung von Medikamenten und Grundla-
gen fur deren Verkauf

Zulassungsbestimmungen allgemein
Praxiseinrichtung

Fachliche Anforderungen

Psychische und physische Anforderungen

Abrechnungsmodalitéten, Honorarvereinbarungen,
Zulassungsbedingungen, Diagnoseverschllisselung,
Ubergangsregel ungen

Abgrenzung: Hilfs- und Hellmittel
»Was darf der Podologe elnsetzen?"

Hinwels auf Praxisausstattung und Hautschutzplan in
Absprache mit Hygiene und Mikrobiologie

Unfallverhitungsvorschriften und Ergonomie

Verwes auf Unterrichtsfach Arzneimittellehre,
Material- und Warenkunde
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Berufsfachschule fir Podologie

Berufs- und Staatskunde

1.2 Rechtskunde

Die Schilerinnen und Schiler lernen
wichtige Bestimmungen und ausgewahlte
Normen des 6ffentlichen und privaten
Rechts, die bei der Berufsaushildung und
Berufsaustibung von Bedeutung sind, ken-
nen. Sie setzen sich mit der Struktur und
der Organisation des Gesundheitswesens
in Deutschland auseinander. Sie erhalten
Kenntnisse Uber den Aufbau und die Sys-
tematik von Rechtsnormen. Ihnen wird
dabei bewusst, dass Fehlverhalten straf-
rechtliche Konsequenzen zur Folge haben
kann.

Gesundheitsstrukturgesetz Vertragsarztliche Versorgung

20 Std.
Arbeits- und Arbeitsschutzrecht

Grundlegende Einzelvorschriften des Birgerli-
chen Gesetzbuches (BGB):

— Rechtsfahigkeit

— Geschéftsfahigkeit

— natdrliche und juristische Personen

— Rechtsgeschéfte, insbesondere Vertrags-

recht
Haftungsrecht Anhand von Fallbeispielen die Bedeutung des Haf-
tungsrechts schildern
Arbeitsrecht: Umgang mit den Gesetzestexten sowie der Auslegung

— Arbeitsvertrag (Rechtsform, Zustandekom-
men und Beendigung, Rechte und Pflichten
des Arbeitnehmers und Arbeitsgebers)

— Tarifvertragsrecht

— Tarifliche Interessenvertretung

— wichtige Bestimmungen aus dem Personal-
vertretungsrecht

— Arbeitsunfall

Einflhrung in das Sozial- und Rehabilitations-
recht
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Berufsfachschule fir Podologie

Berufs- und Staatskunde

Wichtige Bestimmungen aus Arbeits- und So-
ziarecht:

— Mutterschutz

— Familienférderung

— Jugendarbeitsschutz

— Kundigungsschutz

— Arbeitszeitregelung

— Urlaub

— Schwerbehindertenschutz

Kranken-, Renten-, Arbeitslosen-, Unfallversi-
cherung, Pflegeversicherung:

— Versicherungstréger

— versicherter Personenkreis

— Lestungen

Einflhrung in das Arbeitssicherheits-, Kran-
kenhaus-, Infektionsschutz- sowie Arznei- und
Betdubungsmittel recht

Spezielle berufsrelevante Rechtsvorschriften:

— Arbeitssicherheitsgesetz

— Infektionsschutzgesetz

— Arzneimittelgesetz

— Medizinproduktegesetz und anhéngende
Rechtsvorschriften

— Betaubungsmittelgesetz und Betdubungs-

Einschl&gige Broschiren der entsprechenden gesetzli-
chen Versicherungstrdger heranziehen
Vertreter der entsprechenden Institutionen einladen

M ogliche und typische Berufskrankheiten als Beispiel
heranziehen
Auf berufsrelevante Inhalte hinweisen

Exemplarisches Herausarbeiten der berufsrelevanten
Gesetzestelle

In Absprache mit Hygiene und Mikrobiologie
In Absprache mit Arzneimittellehre und Warenkunde
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Berufsfachschule fur Podologie Berufs- und Staatskunde

mittel verschrei bungsverordnung
— Krankenhausrecht
— Heilmittelwerbegesetz
— Biostoffverordnung

Strafrechtliche, birgerlich-rechtliche und 6f-
fentlich-rechtliche Vorschriften, die bei der
Berufsaustibung von Bedeutung sind; Rechts-
stellung der Patientin oder des Patienten oder
deren Sorgeberechtigten, Datenschutz

Wichtige Bestimmungen aus dem Straf- und
Schadensrecht

Haftung (z. B. bei Delegation von Aufgaben,
Organisationsverschulden, Schadensersatz, un-
terlassener Hilfeleistung)

Aufsichts- und Verkehrssicherungspflicht
Dokumentationspflicht

Schweigepflicht und Datenschutz
Schuldfahigkeit

Verpflichtung zur Hilfeleistung

1.3 Projektlerngebiet 5 Sd.

Die Schilerinnen und Schiller erarbeiten  Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
selbststandig und unter Benutzung von (eines Fallbeispiels)

Fachliteratur eine berufsbezogene The-

menstellung. Dabel beziehen sieauch In-  Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen
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Berufs- und Staatskunde

formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

die selbststéndige Arbeitsweise

die Einbeziehung von Praxiserfahrungen
die Qualitét und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

der fachertbergreifende Aspekt der The-
matik

die fachgerechte Dokumentation und Pr&
sentation der Ergebnisse

eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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Berufs- und Staatskunde

BERUFS- UND STAATSKUNDE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Staatskunde
2.2 Projektlerngebiet

15 Std.
_53d.
20 Stdl.

LERNZIELE

LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

2.1 Staatskunde

Die Schilerinnen und Schiler lernen die
institutionellen Grundlagen der staatlichen
Ordnung Deutschlands in ihrem Zusam-
menwirken und ihren wechsel seitigen
Kontrollfunktionen kennen. Sie erlautern
die Grundlagen der sozialen Marktwirt-
schaft.

V erfassungsrechtliche Grundlagen der staatli-

chen Ordnung in Deutschland:

— Grundrechte/Menschenrechte

— oberste Bundesorgane und ihre Aufgaben

— Zustandigkeit von Bund und Landern in
Gesetzgebung und Verwaltung

Prinzipien der staatlichen Ordnung:
— Demokratie

— Gewaltenteilung

— Rechtsstaatlichkeit

— Soziastaatlichkeit

— Foderalismus

— Wirtschafts- und Sozialordnung

Mitwirkungsmaoglichkeiten der Blrgerin/des
Burgers im demokratischen Rechtsstaat

15 Std.

Fundamente der sozial staatlichen Ordnung:
Soziaversicherungen, Sozialleistungen,
Probleme eines Sozial staates
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Berufs- und Staatskunde

2.2 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende

Soziale Marktwirtschaft:

— Selbstverantwortung und solidarische Mit-
verantwortung

— Individual- und Soziaprinzip, Subsidiari-
téatsprinzip, Entstehung

— Freiheitliches Prinzip (wirtschaftliche

Grundfreiheiten mit Einschrankungen) und

soziales Prinzip
— Bedeutung von Wettbewerb und Markt

Moglichkeiten des Verbrauchers, auf das Wirt-

schaftsgeschehen Einfluss zu nehmen

Gesundheitsstrukturgesetz

System der sozialen Sicherheit

Struktureller Aufbau des Freistaates Bayern

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen
— die selbststéndige Arbeitsweise
— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

Erlauterung der Aufgaben einschl. vertragsarztliche
Versorgung

Sozia e Grundrechte

Vergleich mit anderen Bundesléndern

5 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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Betrachtungsweise der gestellten Aufga=  — die Qualitét und Quantitét der zu erschlie-

ben, andererseits die gezielte Forderung [fenden Informationen

der sozialen Kompetenz. — der f&cherlbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse
— ene abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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Berufsfachschule fur Podologie Deutsch

DEUTSCH

Fachprofil: Die Podologin und der Podologe miissen eng und vertrauensvoll mit ihren Patienten kommunizieren, dartiber hinaus haben sie
zahlreiche BerUhrungspunkte mit anderen medizinischen Berufen. Im Fach Deutsch erweitern die Schilerinnen und Schiler ihre
sprachliche Ausdrucksfahigkeit und gewinnen Sicherheit und Gewandtheit im miindlichen und schriftlichen Sprachgebrauch.
Der Umgang mit Sach- und Fachliteratur wird ihnen zunehmend vertraut. Sie lernen, diese gewinnbringend zu nutzen. Die Schii-
lerinnen und Schiiler sind dadurch in der Lage, ihr Wissen selbststéandig zu erweitern. Sie verwenden sicher medizinische und
podol ogische Fachbegriffe.
Die Auswahl der im Fach Deutsch angesprochenen Themen sollte sich an konkreten Situationen der alltéglichen podol ogischen
Praxis orientieren. Hierbei ist auf eine enge Absprache mit den Lehrkraften der anderen Facher zu achten.
Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 2 (Sprache und Schrifttum) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Prifungsverordnung.

1. Schuljahr

Lerngebiete: 1.1 Kommunizieren und Informieren im berufsbezogenen Kontext 40 Std.

40 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1 Kommunizieren und Informieren im
berufsbezogenen Kontext 40 Std.

Die Schilerinnen und Schiller erkennen Grundlegende Bedingungen sprachlicher
und erfassen Bedingungen sprachlicher Kommunikation
Kommunikation. Sie Uben sich darin, bei  Voraussetzungen:
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Deutsch

Gespréachen gezielt auf den Verlauf der
Kommunikation zu achten, und erweitern
dadurch ihre Sozialkompetenz. Sie lernen,
Informationen planvoll zu suchen und im
Hinblick auf die jeweilige Aufgabenstel-
lung zu verarbeiten und zu bewerten. See
konnen sich allgemeinverstandlich in Wort
und Schrift ausdriicken, die Grundregeln
grammatikalisch richtiger Strukturen und
die Regeln der Rechtschreibung anwen-
den. Sesind in der Lage, berufsbezogene
V ortrége/Prasentationen vorzubereiten und
durchzufihren und an Diskussionen teil-
zunehmen. Die Schillerinnen und Schuler
erlernen die Erstellung von berufsbezoge-
nen Texten. Dabel erkennen sie die Not-
wendigkeit einer prézisen Wiedergabe von
Sachverhalten und der Dokumentation aus
versicherungstechnischer Sicht. Sesind in
der Lage, eigene Dokumentationssysteme
zu entwerfen und zu fuhren. Die Schile-
rinnen und Schiler erwerben die Grundla-
gen eines systematischen Umganges mit
medi zinischen Fachbegriffen.

Selbstwahrnehmung
Fremdwahrnehmung
I nteraktionswahrnehmung

Elemente:

Sprachebenen

Korpersprache

Storfaktoren

Erfahrungshorizonte der Teilnehmer

Kommunikationsmodelle, z. B.:

Modell der themenzentrierten Interaktion
(TZ1) nach Ruth Cohn
Kommunikationsmodell nach Schulz von
Thun

Gesprachsfihrung im Alltag nach Thomas
Gordon

I nformati onsgewinnung aus Fachtexten und
Nachschlagewerken:

Wesentliches kurz, sachlich und verstand-
lich darstellen

Erstellen einer Zusammenfassung
Herausarbeiten wesentlicher Aussagen
Wahrnehmen von Zusammenhangen
kritische Beurteilung von Argumenten
Wahrnehmen von Verstandnidl ticken

Vorbereitung und Durchfihrung eigener Pr&
sentationen

In Absprache mit Psychologie, Padagogik, Soziologie
Unterschiedliche Anforderungen verschiedener Ge-
sprachssituationen berticksichtigen

Rollenspiele einsetzen

Erarbeitung berufsrelevanter Informationen als

Grundlage fur die berufliche Weiterbildung

Im Rahmen des Unterrichts sollte moglichst viel Zeit
fr die praktische Umsetzung zur Verfligung gestel It
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Deutsch

Erstellen von Texten:

inhaltliche, formale und fachsprachli-

che/sprachliche Richtigkeit

Aspekte wie

- Themenabgrenzung

- Informationsauswahl und -anordnung

- Zweckmaldigkeit des Aufbaus

- Argumentationstechnik

- Methoden der Verdeutlichung (Integration
von Bildern, Grafiken, Tabellen und ande-
ren Textarten oder Quellen)

- Sprachniveau, Prazision des Ausdrucks
und der Formulierung

- Adressatenbezug

Texte, z. B.

Berichte
Protokolle

geschéftliche Schreiben
argumentierende Texte

Bewerbungen
Mischtexte, z. B.
- Werbeschrift

- Prospekt

werden, um z. B. in Gruppenarbeiten erste Erfahrun-
gen bel Vortréagen und Prasentationen zu erhalten.

Textverarbeitungsprogramme einsetzen
Tétigkeitsberichte anfertigen

Protokolle fur Unterricht und berufsspezifische Erfor-
dernisse anfertigen

Erarbeiten eines Artikels/Leserbriefs fir eine Fach-
zeitschrift (Texte dieser Art sind auch fir Leistungs-
nachwei se geeignet)
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Deutsch

- Einladung
Dokumentationssysteme: In Absprache mit Arzneimittellehre und Warenkunde
Aufbau und Anforderungen
Diskussionsverhalten: Evtl. Teilnahme an fachlichen oder berufsrelevanten
— Streitkultur Diskussionen.

— Darstellen von Argumenten und Standpunk- Z. B. Berichte an Krankenkassen aufgreifen
ten

Ableitung/Zuordnung der Bedeutung und An-  Ubungen zur Schreibweise und Aussprache einsetzen
wendung von medizinischen Begriffen aus

— Wortstamm, Wortelement

— Aussprache

Regeln zur Schreibweise an ausgewéhlten Bei-
spielen
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PHYSIK UND CHEMIE

Fachprofil: Das Fach Physik und Chemie vermittelt anhand ausgewahlter Themen berufsbezogene physikalische und chemische Grundla-
gen. Im Vordergrund steht hierbei der Praxisbezug. Es sind bewusst die Themen berlicksichtigt, die fir die spétere praktische
Téatigkeit von Bedeutung sind. Zur V eranschaulichung bieten sich einfache Experimente an.
Einige Themengebiete sind fachertibergreifend zu behandeln, dies setzt eine Absprache mit den Fachern Hygiene und Mikro-
biologie sowie Anatomie und Physiologie voraus.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 3 (Fachbezogene Physik und Chemie) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Priifungs-

verordnung.
1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Berufsbezogene Physik 25 Std.

1.2 Berufsbezogene Chemie 25 Std.

1.3 Projektlerngebiet 10 Sid.

60 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1 Berufsbezogene Physik 25 Std.

Die Schilerinnen und Schiler erhalten Grundlegende Begriffe der Mechanik (Kraft,
einen Uberblick tber ausgewahlte grund-  Masse, Dichte)

legende Gesetzmaldigkeiten der Physik.

Sie erkennen die Bedeutung der Teilberei- Druckmessung
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Physik und Chemie

che fir die Podologie.

Druck in FlUssigkeiten und Gasen
Erklérung z. B. von

Blutdruck, Wasserdruck und Luftdruck
Strémungsgeschwindigkeit in Kapillaren
Windkesselfunktion

Hebel gesetz

Arbeit, Energie, Leistung

Nutzung des Auftriebs,

z. B. Wassergymnastik, Bewegungsbader

Warmelehre: Einfache Versuche zur Ausdehnung von Luft, Wasser
—  Temperatur und Warmemenge und festen Korpern

— Hauptsétze der Thermodynamik
— Zusammenhang zwischen Temperaturande-
rung und Volumenénderung

— Aggregatzustéande
—  Waérmelibertragung
Akustik und Optik:
— Entstehung, Ubertragung und Empfang un-  Hinweis auf Ultraschallreinigungsgerét
terschiedlicher Schallarten Hinweis auf die Bestimmung der Fliefl3geschwindig-
keit des Bluts mit Ultraschall
— Entstehung des Lichts Auf bildgebende Sonographie und Dopplereffekt hin-

— Anwendung von Reflexion, Brechungund  weisen
Absorption von Licht bei verschiedenen Ge-
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Physik und Chemie

réten (z. B. Linse, Lupe, Mikroskop, Endo-

skop, Fotometer)

klinische Anwendung von Licht (Ultravio-
lettstrahlung, Infrarotstrahlung, Rotlicht,
Blaulicht, Laser)

Gefahren bei der Anwendung von Licht

Elektrizitétd ehre:

grundlegende Begriffe

Erzeugung von Strom

elektrischer Stromkreis, Gleich- und Wech-
selstrom, Spannung, Strom und Widerstand
Leitfahigkeit in Metallen und Elektrolyten
Warmewirkung, magnetische und chemi-
sche Wirkung

Elektrizitat im lebenden Organismus
Einsatz zu Therapiezwecken, z. B. Reiz-
stromanwendung

Strahlenkunde;

Arten, Eigenschaften und Entstehung von
Strahlen

Vgl. auch Lerngebiet Berufsbezogene Chemie

In Absprache mit Physikalische Therapie

—  Wirkung und Anwendung in der Diagnostik Einsatz von Rontgenbildern

und Therapie
Gefahren von Strahlen und Méglichkeiten
des Strahlenschutzes

Auf die Bedeutung von Kontrastmitteln hinweisen
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Physik und Chemie

1.2  Berufsbezogene Chemie

Die Schilerinnen und Schler lernen die
Chemie als Basiswissenschaft zum Ver-
stehen der Stoffwechselvorgange im
menschlichen Kdrper kennen und erhalten
einen Uberblick tiber grundlegende Sach-
verhalte der Chemie. Sie kennen berufsre-
levante Stoffgruppen und lernen ausge-
waéhlte organische Verbindungen sowie
deren medizinisch-physiol ogische Bedeu-
tung kennen.

Einteilung und Teilgebiete der Chemie

Begriffsklarung (Atome, Elemente, 1sotope,
Molekule, Verbindungen)

Gefahrensymbole, Umgang mit gifti-
gen/umwel tgeféhrdenden Substanzen

Ordnungsprinzip anhand des Periodensystems

lonenbindung und Salze
Elektrolytbegriff

Biologisch wirksame Elemente und Verbin-

dungen:

— medizinische Bedeutung ausgewahlter lo-
nen

— Spurenelemente

Losungen (z. B. physiologische Kochsal zI 6-
sung) und LAsungsvorgang

Konzentrationsbegriffe

Bedeutung von Diffusion und Osmose, z. B.
zellulérer Stofftransport, Dialyse, Nahrstoff-

25 Std.

Die medizinische Verwendung radioaktiver Isotope
erwahnen

Arbeitssicherheit in Absprache mit Berufs- und
Staatskunde

Das Periodensystem soll nicht interpretiert, sondern
nur kurz vorgestellt werden.

Seifenfehler bel Desinfektionsmitteln

Hinweis auf mogliche Mangelerscheinungen
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Physik und Chemie

aufnahme, innere und &uf3ere Atmung

Unterscheidung von Saure und Base

Neutralisation
pH-Wert Auf spezielle Werte, z. B. pH-Wert der Haut und des
Indikatoren Blutserums, hinweisen

Pufferl6sungen und ihre Wirkungsweisen

Oxidation und Reduktion, z. B. von
—  Woasserstoffperoxid

— Kaliumpermanganat

— Ozon

— jodhaltigen Lésungen

Grundlagen der organischen und physiologi-
schen Chemie:
— chemische Sonderstellung des Kohlenstoffs
— medizinisch wichtige Halogenderivate von  Auf die Umweltbel astung eingehen
Kohlenwasserstoffen
— aromatische Kohlenwasserstoffe Auch auf heterocyclische Verbindungen eingehen,
— Eigenschaften und Verwendung beruflich  z. B. Purinkorper
relevanter Verbindungen aus den Verbin-
dungsklassen Alkohole, Aldehyde, Ketone,
Carbonsauren

Aufbau und Einteilung von Proteinen, Kohlen-  Erndhrungsphysiol ogische Aspekte heranziehen
hydraten, Fetten
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Physik und Chemie

1.3 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
selbststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Aufbau und Eintellung von Vitaminen

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

die selbststéndige Arbeitsweise

die Einbeziehung von Praxiserfahrungen
die Qualitéat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

der fachertbergreifende Aspekt der The-
matik

die fachgerechte Dokumentation und Pr&
sentation der Ergebnisse

eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

Auch auf Mineralstoffe und Spurenelemente eingehen

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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ANATOMIE UND PHY SIOLOGIE

Fachprofil: Das Fach Anatomie und Physiologie vermittelt als medizinisches Grundlagenfach Kenntnisse tber den Bauplan des menschli-
chen Korpers und die Funktionsweise lebender Organismen. Dabei reicht esin der Regel aus, die funktionelle Anatomie zu be-
tonen. Es soll ein Verstandnis dafir geweckt werden, dass anatomische und histologische Struktureigenschaften die V orausset-
zung fur spezifische Funktionen von Organen und Organsystemen sind. Der Unterricht nimmt Bezug auf Inhalte der Krankheits-
lehre. An Beispielen wird verdeutlicht, dass Stérungen der Organe oder Organsysteme zu Krankheitssymptomen fuhren. Ein in-
haltlich hervorgehobener Schwerpunkt ist die Anatomie der unteren Extremitét. Vertiefte Kenntnisse auf diesem Gebiet sind
grundlegend fir die Einordnung und Beurteilung krankhafter Veranderungen am Ful3. Ziel ist es, die erworbenen Kenntnisse in
ein medizinisch begrindetes podol ogisches Behandlungskonzept umsetzen zu kénnen. Ebenso werden Grundkenntnisse tber
Regel- und Anpassungsvorgange des Organismus auf Informationen aus der Umwelt vermittelt.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 4 (Anatomie) und das Themengebiet 5 (Physiologie) der Anlage 1 der Ausbildungs- und
Prufungsverordnung.
1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Zelle und Gewebe 20 Std.
1.2 Bewegungsapparat 60 Std.
1.3 Herz-Kreidauf-System 10 Std.
1.4 Atmungssystem 10 Sid.
1.5 Blut, Lymphe, Immunsystem 10 Sid.
1.6 Projektlerngebiet 10 Sid.
120 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
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Anatomie und Physiologie

1.1 Zelle und Gewebe

Ausgehend von der Bestimmung grundle-  Grundlegende Merkmale des Lebens
gender Begriffe der Fachgebiete lernen die

Schulerinnen und Schiler die Organsys-  r7er orientierender Uberblick tiber die Or-

teme und ihre Aufgaben im Uberblick -
: ) gansysteme, deren wesentliche Aufgaben und
kennen. Sie kennen den Aufbaul einer Zel- ;0 arin enthaltenen Strukturelemente

le und die grundlegenden Mechanismen
des Stoff- und Informati onsaustausches : .
der Zelle mit der Umgebung, die moleku- éUfgglfnliganfar:gon der zelle:
laren Mechanismen der Muskelkontraktion Zellorganellen, Zellplasma
sowie die biomechanische Kopplung der Zellkern ’

nervalen Innervation. Sie kennen Formen
der Gewebedifferenzierung und — insbe-
sondere bei epithelialem Gewebe —den
Aufbau der Haut und der Hautanhangsge-
bilde. Sie ordnen die Bedeutung der Gene
bei der Zellteilung und Vererbung ein.

Zellphysiologie:

— Stoffaustausch der Zelle mit der Umgebung
(Diffusion, Ruhepotential, Natrium-Kalium-
Pumpe, Aktionspotential, Depolarisation)

— Bedeutung des Adenosintriphosphats bel
der Energiegewinnung

— Stoffaustausch innerhalb der Zelle: Exo-,
Endozytose (Steuerung der Zellfunktion am
Beispiel des second messenger CAMP)

Gewebearten:

— Epithelgewebe
Schwerpunkt: Aufbau und Funktion der
Haut und Hautanhangsgebilde

— Binde- und Stitzgewebe

— Muskelgewebe

20 Std.

Auch auf exogene und endogene Drisen eingehen
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Anatomie und Physiologie

1.2 Bewegungsapparat

Die Schulerinnen und Schiiler gewinnen
einen Uberblick tiber Aufbau und Funkti-
onen wichtiger Knochen, Gelenke und
Muskeln und erkennen funktionelle Zu-
sammenhange. Der Bedeutung des Berufes
entsprechend liegt der Schwerpunkt auf
der Vermittlung eingehender Kenntnisse
der funktionellen Anatomie der unteren
Extremitéat.

Nervengewebe

Grundlagen der Vererbungslehre:

allgemeiner Aufbau der DNA, der Gene
und Chromosomen
Chromosomenverénderungen

Meiose, Mitose

Vererbungsregeln

chromosomal bedingte Erbkrankheiten

60 Std.

Knochenlehre:

Knochenaufbau und Knochenwachstum
Knochenformen

Bedeutung des roten Knochenmarks, Fett-
mark

Knochenverbindungen: Fugen und Gelenke
mit Aufbau und Arten, Gelenkmechanik

Muskellehre:

Muskelformen und -gruppen Darstellen von Agonist und Antagonist an einem
Muskelfunktionen selbst gewahlten Beispiel

Hilfseinrichtungen der Muskulatur: Faszien,

Sehnen und Aponeurosen

Muskelphysiologie:

kontraktile Struktur der Myofibrillen
Modellvorstellung ,, Ruderschlage” der
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Querbriicken

— motorische Einheit

— isometrische, isotonische und auxotonische
Kontraktion

— Muskelarbeit und Energieumsatz: Muskel-
warme

Schéadel: Zentrales Nervensystem im 2. Schuljahr
Uberblick tiber den kndchernen und muskul &
ren Aufbau des Schadels

Rumpf:

—  Wirbelsaule: kndcherner Aufbau, Einzel -
wirbel, physiologische Kriimmungen,
Kopfgelenke, Bandscheiben

— autochthone und oberfl&chliche Ricken-
muskul atur

— Thorax: kndcherner Aufbau, Thoraxmusku-
latur

— Becken: Beckenknochen, lleosakralgelenk,
Symphyse

— Bauch- und Ruckenmuskul atur: Einfluss auf
Haltung und Statik

— Lestenkanal, Beckenbodenmuskul atur

Obere Extremitét:

— Knochen und Gelenke: Schultergelenk, Ac-
romio-clavikulargelenk, Oberarm, Unter-
arm, Ellenbogengelenk, Hand und Handge-
lenk, Fingergelenke
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— Gelenkmechanik
— funktionell wichtige Muskelgruppen

Untere Extremitét:

— knoéchernes Skelett

— Ursprung, Ansatz und Funktion der Musku-
latur des Beines einschliefdich hiftumgrei-
fender Muskul atur

— Sehnenscheiden und Muskel binden

— Aufbau gelenkbildender Strukturen und Ge-
lenkmechanik; Gelenkachsen und Statik von
Hfte, Knie, oberem und unterem Sprung-
gelenk und den Gelenken des Ful3es

— Achsfehlstellungen an Hifte, Knie und Fuf3:
Auswirkungen auf die Statik

— kndcherne, muskulére und ligamentére
Strukturen des Quer- und Langsgewdlbes
des Ful3es

— Arterien, Venen, Lymph- und Nervenbah-
nen: Topografie und Nomenklatur

1.3 Herz-Kreidauf-System 10 Std.

Die Schilerinnen und Schuler kénnen die  Herz:
Abschnitte des Herz-Kreidaufsystems be- — Lage, Grolde, Herzraume, Klappenapparat,

schreiben, erkennen in Grundztigen funk- Wandschichten, Herzbeutel, Herzkranzge-

tionelle Zusammenhange und verstehen falde

die zentrale Bedeutung des Herz- — grofer und kleiner Kreislauf EKG in groben Ziigen aufzeigen
Kreislauf-Systems. — Erregungsleitungssystem: Erregungsbildung
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Anatomie und Physiologie

1.4 Atmungssystem

Die Schilerinnen und Schiler erwerben
im Uberblick anatomische Kenntnisse der
Atemwege und verstehen das Prinzip der

und -leitung
— Mechanik der Herzaktionen
— Einfluss des vegetativen Nervensystems

Blutgefalie:
— algemeiner Wandaufbau und funktionsbe-  Hinweis auf Windkesselfunktion
zogene Differenzierung von Arterien, Ve-
nen, Kapillaren
— wichtige Arterienstdmme und Venen des
Korpers, oberflachliches und tiefes Venen-
system, Perforansvenen
— Mechanismen des vendsen Ruickstroms
— Bedeutung der Gefal3e bei der Temperatur-
regelung

Blutkreislauf:

— Blutverteilung und Organdurchblutung

— Herz-Zeitvolumen, Stromungswiderstand,
Strémungsgeschwindigkeit, Druckverhalt-
nisse im arteriellen und vendsen Schenkel

— Gewebedurchblutung und Mikrozirkulation

— Blutdruck, Blutdruckregulation, Blut-
druckmessung

10 Std.

Lage, Aufbau und Funktion
— der oberen Luftwege (Nasen-Rachen-Raum,
Trachea)
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Ventilation, Perfusion und des Gasaustau- — des Bronchialsystems
sches. — der Lunge
Gefdl3versorgung der Lunge

1.5 Blut, Lymphe, Immunsystem

Die Schulerinnen und Schiiler kennen die
einzelnen Bestandteile des Blutes und des
Lymphsystems. Sie kdnnen den Bestand-
teilen die jewellige Funktion zuordnen. Sie
verstehen das Prinzip der Immunabwehr,
der Blutstillung, der Blutgerinnung und
Fibrinolyse.

Ventilation, Perfusion, Gasaustausch und
Atemmechanik

Atemregulation

Hamatopoeti sches System:
— Zusammensetzung des Blutes:

- flissige Bestandteile

- feste Bestandteile in Zahl, Form und Gré-
ke

- Unterschied: Plasma, Serum

Aufgaben des Blutes:

- Transportfunktionen

- Homoostasefunktion (pH-Wert, Korper-
warme)

- Abwehrfunktion

- Gerinnung

Blutbildung und Blutabbau

Blutgruppen: ABO, Rh-System

Definition und Bedeutung physiologischer

Parameter: z. B. Blutvolumen, Hamoglobin,

Blutkérperchensenkungsgeschwindigkeit,

Hamatokrit

10 Std.

Leukozyten mit Differenzierung

Grundztige der Blutstillung und Fibrinolyse aufgrei-
fen; Hinweis auf gerinnungshemmende Substanzen
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Anatomie und Physiologie

1.6 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung

Lymphatisches System:

— Bestandteile und Funktion des lymphati-
schen Systems

— Beziehung zum Immunsystem

Immunsystem:

— zelluldre Bestandteile

— humorale Bestandteile

— primére und sekundére lymphatische Orga-
ne des Immunsystems

— spezifische/unspezifische Abwehr

— humorale/zellulére Abwehr

— Antigen-Antikorperreaktion (Schllissel-
Schloss-Prinzip)

— aktive und passive Immunisierung

— dlergische Reaktionen

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[fenden Informationen

Z.B. Typ | (Soforttyp) erlautern

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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der sozialen Kompetenz. — der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik
— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse
— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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ANATOMIE UND PHY SIOLOGIE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Nervensystem und Sinnesorgane 15 Sid.

2.2 Verdauungssystem 10 Sid.

2.3 Urogenitalsystem 10 Std.

2.4 Endokrines System 10 Sid.

2.5 Projektlerngebiet 15 Sid.

60 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
2.1 Nervensystem und Sinnesorgane 15 Sid.
Die Schilerinnen und Schiler erhalten Einteilung, anatomische und funktionelle Glie-

einen Uberblick tiber den Aufbau des Ner- derung des Nervensystems
vensystems und lernen Aufgabe und Be-
deutung des Nervensystems sowie der Strukturelemente und Funktionsprinzipien:
Sinnesorgane kennen. — Neuron als anatomische und funktionelle
Einheit des Nervensystems
— markhaltige, markarme und marklose Ner-
venfasern
— Synapsen, Transmittersubstanzen
— Ruickenmark, Aufbau eines Segmentes
— Spiranerv, Aufbau und Funktion
— Gehirnanatomie und Gehirnfunktionen im
Uberblick
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Anatomie und Physiologie

Grundprinzipien der Informationsverarbeitung:

Erregungsbildung und Erregungsleitung
Reflexe (Eigen- und Fremdreflexe)

Wichtige Hirnnerven des zentralen Nervensys-
tems

Peripheres Nervensystem:
— Organisation von Plexus
— ausgewahlte Spinalnerven

Aufbau/Ubersicht und Steuerfunktionen des
vegetativen Nervensystems

Integrative Leistungen des Nervensystems an
Beispielen:

— Wach-Schlafverhalten

— Lernen und Gedéchtnis

— Funktion des limbischen Systems

Prinzipieller Aufbau der Sinnesorgane
— Snneszelle

— Bahn (z. B. Sehbahn)

— Zentrum

— Reizgebung und Reizverarbeitung

Aufbau und Funktionsweise von
— Auge
— Ohr und Gleichgewichtsorgan
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Anatomie und Physiologie

2.2 Verdauungssystem

Die Schilerinnen und Schiler kennenin
Grundztigen den Aufbau und die Funktion
der Verdauungsorgane. Sie kennen die
Vorgange der Nahrungsaufnahme, des
Nahrungstransports, der Nahrungszerklei-
nerung, der enzymatischen Spaltung der
Nahrung, der Resorption und der Aus-
scheidung.

Nase und Zunge

Haut:
Anatomie und Funktionsweise der Rezeptoren

Aufbau und Funktionen der Verdauungsorgane:

Aufbau und Funktionen der Verdauungsdriisen:

Mundhohle

Rachen

Speiserthre

Magen

DUnn- und Dickdarm

Speicheldriisen
Leber
Pankreas

V erdauungsvorgang:

M echanische und enzymatische Aufberei-
tung der Nahrung

Nahrungstransport, Steuerung der Magen-
Darmperistaltik

Resorption und Eneregiegewinnung, Spei-
cherung

Ausscheidung

10 Std.

Unterschied endo- und exokriner Driisen aufzeigen
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Anatomie und Physiologie

2.3 Urogenitalsystem

Die Schilerinnen und Schiler erwerben in
Grundztigen anatomische Kenntnisse des
Urogenital systems und erkennen die Be-
deutung der Nierenfunktion. Sie entwi-
ckeln ein Verstandnis fir die anatomi-
schen und physiologischen V oraussetzun-
gen der Fortpflanzung.

2.4 Endokrines System

Die Schilerinnen und Schiler kennenin
Grundztigen den anatomischen Aufbau
endokriner Drisen. Sie kennen die Topo-
grafie der wichtigsten hormonproduzie-
renden Driisen und die darin gebildeten
Hormone.

Aufbau und Funktion der Harnwegsorgane:

makroskopischer und mikroskopischer Auf-
bau der Niere

Aufbau der ableitenden Harnwege

Schritte der Harnbildung (Filtration, Re-
sorption, Sekretion, endokrine Mechanis-
men)

Zusammensetzung des Harns
Mechanismus der Blasenentleerung

Genital system:

Anatomie und Physiologie der ménnlichen
und weiblichen Geschlechtsorgane
sekundére Geschlechtsmerkmale
hormonelle Regulation und Steuerung ein-
schliefdlich Menstruationszyklus

Topografie, Aufbau und Funktion der

zentralen endokrinen Drisen:

- Hypothalamus

- Hypophyse

peripheren endokrinen Driisen:
- Schilddriise

- Nebenschilddrisen

10 Std.

10 Std.
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2.5 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

- Nebennieren
- endokrines Pankreas
- Ovar und Hoden

Bildung und Funktionen der Gewebshormone,
z. B. Histamin

Prinzip des hormonellen Regel kreises:

Ruckkopplung
Hierarchie der Hormone

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

die selbststéndige Arbeitsweise

die Einbeziehung von Praxiserfahrungen
die Qualitét und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

der fachertbergreifende Aspekt der The-
matik

die fachgerechte Dokumentation und Pr&
sentation der Ergebnisse

eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

Stérungen des endokrinen Regelkreises an Beispielen,
z. B. Hyperthyreose und Hypothyreose (Prinzip der
negativen Ruckkopplung), euthyreote Struma, Hy-
poglykamie und Hyperglykamie (Prinzip der Propor-
tionalregelung) aufzeigen

15 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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KRANKHEITSLEHRE

Fachprofil: Die Schulerinnen und Schiler erfassen die wichtigsten inneren und auf3eren Ursachen fur Erkrankungen allgemeiner Art und
— soweit podologisch relevant — spezieller Art, deren mogliche Vermeidung und deren Behandlung. Leistungsstorungen des K ér-
pers mit besonderen Auswirkungen auf die untere Extremitat, sowie Erkrankungen und Behandlungen der unteren Extremitét
stehen im Mittel punkt.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 6 (Allgemeine Krankheitslehre) und das Themengebiet 7 (Spezielle Krankheitslehre)
der Anlage 1 der Ausbildungs- und Prifungsverordnung.

1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Allgemeine Krankheitslehre 30 Std.

1.2 Innere Medizin, Teil 1 50 Std.

1.3 Dermatologie, Teil 1 30 Std.

1.4 Orthopédie, Tell 1 40 Std.

1.5 Projektlerngebiet 10 Sid.

160 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1 Allgemeine Krankheitsiehre 30 Std.
Die Schulerinnen und Schiiler kennen die  Begriffsklarungen: V erschiedene Definitionen aufgreifen
Begriffe Krankheit und Gesundheit und — Gesundheit
sind sich deren Bedeutung bewusst. Se — Krankheit
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verstehen die wesentlichen Pathomechas — Pravention
nismen und deren mogliche Auswirkungen — kurative und palliative Therapie
im Korper. See verschaffen sich einen — Rehabilitation und Nachsorge In Absprache mit Préavention und Rehabilitation
Uberblick tiber wichtige Krankheitssym-
ptome.
Somatische und psychosoziale Stérgrofden als  In Absprache mit Psychologie, Padagogik und Sozio-
Ursachen von Krankheit logie
Krankheitsverlaufe Exemplarische Veranschaulichung durch Beispiele
— akut aus der Praxis
— chronisch
— subakut
Subjektive und objektive Symptome als Projek- Darstellung von einfachen Diagnosemaoglichkeiten,
tionen gestorter K orperfunktionen z. B. Thermometer, Blutdruckmessgerét, etc.
Grundlegende Pathomechanismen bei Symptome al's Folge verschiedener Pathomechanis-
— Entziindungen men exemplarisch aufzeigen; auf Therapiemoglichkel-
— Infektionen ten anhand von Beispielen eingehen
— Autoimmunerkrankungen
— Stoffwechsel stérungen
— Durchblutungsstérungen
— Neoplasien
— genetische Erkrankungen
— degenerative Erkrankungen
— Traumata
— Intoxikationen

Phasen der Wundheilung
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Krankheits ehre

1.2 Innere Medizin, Teil 1

Die Schulerinnen und Schler lernen die
am haufigsten auftretenden internistischen
Erkrankungen kennen, insbesondere die
fulRrelevanten Systemerkrankungen.

Begriffsbestimmungen

GefaiRerkrankungen:
— arteridl

— venos

— lymphatisch

Diabetes mellitus und diabetisches Ful3syn-
drom

Weltere podol ogisch relevante Stoffwechsel er-
krankungen

Neuropathien und deren Bedeutung fiir die Po-
dologie

Erkrankungen des rheumatischen Formenkrei-
Ses

Allergische Erkrankungen und
verschiedene Typen allergischer Reaktionen

50 Std.

Darstellen podologisch relevanter Einzelerkrankungen
anhand des Krankheitshildes, der Krankheitsursachen,
der Risikofaktoren und Aufzeigen der Therapiemdg-
lichkeiten

Ursachen, Verlauf, Komplikationen und Therapie-
maoglichkeiten aufzeigen

Eingehen auf M6glichkeiten der Didtetik, oralen The-
rapie, Insulintherapie, strukturierte Schulungen

Insbesondere auf Fettstoffwechsel stérungen und Hy-
perurikamie/Gicht eingehen

Darstellen podologisch relevanter Einzelerkrankungen
anhand des Krankheitshildes, der Krankheitsursachen,
der Risikofaktoren und Aufzeigen der Therapiemdg-
lichkeiten

Darstellen podologisch relevanter Einzelerkrankungen
anhand des Krankheitshildes, der Krankheitsursachen,
der Risikofaktoren und Aufzeigen der Therapiemdg-
lichkeiten

Darstellen der verschiedenen Typen allergischer Re-
aktionen anhand von typischen Krankheitsbeispielen
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1.3 Dermatologie, Teil 1

Die Schulerinnen und Schler lernen die
maoglichen Ursachen sichtbarer Hautver-
anderungen und die am haufigsten auftre-
tenden Erkrankungen von Haut und deren
Anhangsgebilden kennen.

Aufbau und Aufgaben der Haut und deren An-
hangsgebilde

Der dermatol ogische Patient in der podol ogi-
schen Praxis:

— Anamnese

— dermatol ogische Untersuchungstechniken
— algemeine Diagnostik

— algemeine Therapie

Grundlagen der Hauterkrankungen einschlief3-
lich Immunologie, Allergologie, Effloreszen-
zenlehre

Angeborene Hauterkrankungen

Erworbene Hauterkrankungen:

— infektios

— Hautschédigungen durch Gefal3erkrankun-
gen

— alergische Hautreaktionen

Vgl. Lerngebiet Allgemeine Krankheitslehre
In Absprache mit Pravention und Rehabilitation

30 Std.

In Absprache mit Anatomie und Physiologie

In Absprache mit Grundlagen der Podologie

Bildmaterial einsetzen

In Absprache mit Hygiene und Mikrobiologie, Ful3-
pflegerische Behandlungsmal3nahmen sowie Podolo-
gische Behandlungsmal3nahmen

Darstellen podologisch relevanter Einzelerkrankungen
anhand des Krankheitshildes, der Krankheitsursachen,
der Risikofaktoren und Aufzeigen der Therapiemdg-
lichkeiten

Seite 48



Berufsfachschule fur Podologie Krankheitsehre

1.4 Orthopadie, Teil 1 40 Std.

Die Schilerinnen und Schiler kennen die  Die Orthopédie und ihre Bedeutung fur die

podol ogisch relevanten orthopédischen Podologen

Erkrankungen. Sie erkennen insbesondere

den Zusammenhang zwischen Leistungss  St6rungen der Korperstatik durch Erkrankun-  Darstellen der statischen Verénderungen an ausge-
stérungen des Ful3es und Statikstorungen  gen der Wirbelsdule, des Beckens, des Ober-,  wahlten Beispielen

des gesamten Achsensystems. Sie erwer-  Unterschenkels und des Ful3es Auf orthopéadische Mal3nahmen hinweisen
ben einen Uberblick tber orthopadische
Behandlungsmal3nahmen. Wichtige orthopédisch rel evante Systemer- Darstellen an ausgewéhlten Beispielen

krankungen und ihre Auswirkungen auf den
Bewegungsapparat und insbesondere auf den
Fuls:
— metabolisch bedingte Knochenerkrankun-
gen:
- diabetesinduzierte Arthrpoathien
- Gichtarthropathien
- Osteoporose
- Osteomalazie
- Poromalazie
- Steroidosteoporose
- und weitere
— entzindliche und degenerative Erkrankun-
gen des rheumatischen Formenkreises
— Erkrankungen des Nervensystems
— dlergische Erkrankungen

Angeborene Ful3deformitéten Darstellen von Krankheitsbild, Ursachen, Verlauf und
Therapiemdglichkeiten an ausgewahlten Beispielen
haufig auftretender angeborener Ful3deformitéten
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Krankheits ehre

1.5 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Erworbene Fulldeformitéten

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

die selbststéndige Arbeitsweise

die Einbeziehung von Praxiserfahrungen
die Qualitét und Quantitéat der zu erschlie-
[Renden Informationen

der fachertbergreifende Aspekt der The-
matik

die fachgerechte Dokumentation und Pr&
sentation der Ergebnisse

eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

Darstellen von Krankheitsbild, Ursachen, Verlauf und
Therapiemdglichkeiten

Auf Bewegungsmangel und fal sches Schuhwerk hin-
weisen

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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KRANKHEITSLEHRE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Innere Medizin, Tell 2
2.2 Dermatologie, Teil 2
2.3 Orthopédie, Tell 2
2.4 Projektlerngebiet

40 Std.
30 Std.
30 Std.
20 Std.
120 Std.

LERNZIELE

LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

2.1 Innere Medizin, Teil 2

Die Schulerinnen und Schler vertiefen
und vervollstandigen ihr Wissen tber die
am haufigsten auftretenden internistischen
Erkrankungen einschliefdlich altersbeding-
ter Veranderungen.

Herzerkrankungen

Erkrankungen der Atmungsorgane
Nierenerkrankungen

Erkrankungen der V erdauungsorgane
Schilddrtsenerkrankungen

Erkrankungen des blutbildenden Systems und
Storungen der Blutgerinnung

Berufsrel evante interni stische Infektionser-
krankungen

40 Sid.

Vgl. Lerngebiet Allgemeine Krankheitslehre

In knapper Form werden die berufsrelevanten Einzel-
erkrankungen erarbeitet, die fir ein medizinisches
Grundverstandnis notwendig sind.
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2.2 Dermatologie, Teil 2

Die Schilerinnen und Schiller vertiefen
und vervollstandigen ihre Erkenntnisse
Uber Hautkrankheiten. Sie erhalten einen
Einblick Uber altersbedingte Veranderun-
gen der Haut und deren Anhangsgebilde.
Auf dem Gebiet der traumatischen Sché-
den werden Kenntnisse flr praxisgerechte
Behandlungen vermittelt.

Das Wesen des Alterns

Psychische, morphologische und funktionelle
Altersveranderungen

Wichtige Erkrankungen im héheren Lebensal-

ter somatischer und psychischer Art und ihre
typischen Symptome

Degenerativ bedingte Dermatosen
Traumatisch bedingte Hauterkrankungen

Hautsché&digungen durch physikalische und
chemische Noxen

Autoimmunerkrankungen der Haut

Neoplasien der Haut:
— gQutartig
— bosartig

V erhornungsstorungen:
— Hyperkeratosen
— Psoriasis

In Absprache mit Psychologie, Padagogik, Soziologie
ethisch-sozialen bzw. gesellschaftlichen Bezug her-
stellen

Aufzeigen von Méglichkeiten einer patientengerech-
ten Versorgung

30 Std.

Erarbeiten von Krankheitsbild, Krankheitsursache,
Risikofaktoren, Folgerisiken und Therapiemdglichkel-
ten relevanter Einzelerkrankungen

Auf entsprechende Beachtung in der Praxisbehand-
lung hinweisen

In Absprache mit Podol ogische Behandlungsmal3-
nahmen und Ful3pflegerische Malinahmen
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Erkrankungen der Hautanhangsgebilde
Altersbedingte Hautveréanderungen
Therapiemdglichkeiten bel Erkrankungen der
Haut und deren Anhangsgebilde
2.3 Orthopadie, Teil 2 30 Sid.

Die Schilerinnen und Schiller vertiefen
und vervollstandigen ihre Kenntnisse Uber
die podologisch relevanten orthopédischen
Erkrankungen. Sie erkennen und klassifi-
Zieren die dabel auftretenden Beschwer-
den am Bewegungsapparat und der Haut
und lernen gangige Behandlungsmoglich-
keiten kennen.

L okale Uberlastungssyndrome
Formveranderungen, Exostosen

Haut- und Knochenverénderungen in Folge von
Statikveranderungen

Podol ogisch relevante, neurologisch bedingte
orthopadische Erkrankungen

Orthopédische Stérungen durch traumatische
Schaden am Ful3

Typische Operationen am Ful3

Anforderungen an Schuhwerk, Schuhzurich-
tungen, Einlagen und orthopéadische Schuhe

Ausgewdhlte Krankheitsbilder darstellen
Aktuelle Behandlungsmethoden und orthopédische
Malinahmen zu deren Behebung aufzeigen

Praktische Hilfsmittel und Behandlungsméglichkeiten
aufzeigen

Symptome peripherer und zentraler Nervenl&sionen
aufzeigen

Wesentliche Neuropathien und Besonderheiten des
neuropathischen Ful3es erlautern

Visuelle Darstellung an typischen Beispielen
Aufzeigen von Vorbereitungs-, Nachbehandlungs-

mal3hahmen und Risiken einer Operation

Beachten der wichtigsten Grundsétze
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Krankheits ehre

2.4 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Orthopédische Hilfsmittel

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

Aufzeigen von deren Handhabung, soweit sie in der

podol ogischen Praxis Verwendung finden

20 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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HY GIENE UND MIKROBIOLOGIE

Fachprofil: Die medizinische Hygiene und Mikrobiol ogie gehdren zu den Grundlagen der medizinischen Ausbildung. Im spéteren Berufsle-
ben miissen die Schiilerinnen und Schler in ihrem Verantwortungsbereich Untersuchungen und Behandlungen so durchfihren,
dass die erforderlichen Hygienemal3nahmen korrekt eingehalten werden und ihre Patienten oder Kunden nicht durch Infektionen
geschédigt werden. Das betrifft vor allem die korrekte Arbeit unter Beriicksichtigung von Asepsis und Antiseptik; dazu gehéren
u. a. die Reinigung, Desinfektion und Sterilisation. Mal3hahmen der Individual- und Sozialhygiene dienen der eigenen Gesund-
erhaltung und der von anderen Personen.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 8 (Hygiene und Mikrobiologie) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Prifungsverord-

nung.
1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Allgemeine und spezielle Hygiene, Teil 1 35 Std.
1.2 Mikrobiologie 20 Std.
1.3 Projektlerngebiet 5 Sid.
60 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1 Allgemeine und spezielle Hygiene, 35 Std.
Teil 1
Die Schulerinnen und Schiller verstehen  Geschichtliche Entwicklung der Hygiene Kurziberblick geben
die Hygiene als einen Bestandtell destéag- Sozialpolitische Bedeutung der Hygiene Aufzeigen der engen Verbindung zwischen der Ge-
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Berufsfachschule fir Podologie Hygiene und Mikrobiologie

lichen Lebens. Ihnen ist die Eigenverant- schichte der Hygiene und der Sozialgeschichte
wortlichkeit jedes Einzelnen fir die Hy-

giene bewusst. Ebenso ist ihnen bewusst,  Unterschiedliche Anforderungen der Hygiene  Beispiele aus der Praxis heranziehen

dass die Hygiene ein wichtiger Aspekt der in der Podologie

Gesunderhaltung und der Praventivmedi-

zinist. Sie beurteilen die unterschiedli- Hygiene als Préaventivmedizin

chen Anforderungen an die Hygiene in der

Praxisund sind in der Lage, die erforderli- Berufsrelevante Rechtsvorschriften: Aufzeigen der Regelungen zur Haftungsfrage an aktu-
chen Mal3nahmen unter Berticksichtigung — Infektionsschutzgesetz ellen Rechtsprechungen

der rechtlichen Vorschriften bzw. der qua — Medizinproduktegesetz

litdtssichernden Mal3nahmen durchzufih- — Medizinproduktebetreiberverordnung

ren. — Technische Regeln fir Biologische Arbeits-

stoffe im Gesundheitswesen (TRBA 250)

— RKI (Robert-K och-Institut)-Richtlinien

— Desinfektionsmittellisten des RK1 und der
DGHM (Deutsche Gesellschaft fur Hygiene
und Mikrobiologie)

— Bayerische Verordnung zur Verhitung

Ubertragbarer Krankheiten Darstellung der Forderungen an Beispielen aus der
— Sorgfaltspflicht Praxis
— Dokumentationspflicht
— Beweldastumkehr

Unterschied zwischen Reinigung, Desinfektion Keimreduzierung
und Sterilisation

Mafnahmen (incl. fachpraktischer Ubungen)  Demonstration der Gerdte und Chemikalien
bei Praktische Demonstration; Vertiefung in fachprakii-
— Reinigung: schen Ubungen

- Flachenreinigung (FuRbtden, Arbeitsfl&-
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Hygiene und Mikrobiologie

1.2 Mikrobiologie

Die Schulerinnen und Schiler lernen die
Grundlagen der Mikrobiologie kennen.

chen, Mobiliar, Sanitéargegenstande)
- Instrumentenreinigung (manuell und ma-
schingll)
— Desinfektion:
- Flachendesinfektion
- Instrumentendesinfektion
— Sterilisation:
- Wirkungswel se und Handhabung von
HeilJuft- und Dampfsterilisatoren
- Verpackung und Lagerung aufbereiteter
Instrumente

Erstellen von Hygiene- und Desinfektionspl &
nen

Mal3nahmen der Haut- und Handehygiene:
— Kontaminationsschutz

— hygienische Handedesinfektion

— chirurgische Handedesinfektion

— Hautdesinfektion

— Hautschutz

Malinahmen der Ful3pilzprophylaxe

Begriffsdefinitionen

Stoffklassen und ihre Anwendungsbereiche

Musterpléne erstellen und bewerten
Unfallverhitungsvorschriften, Biostoff- und Gefahr-
stoffverordnung beriicksichtigen

Hautschutzpléane erarbeiten bzw. einsetzen
Demonstration der verschiedenen Handschuhtypen,
Hautpflegemittel, Hautdesinfektionsmittel sowie Han-
dedesinfektionsmittel

Demonstration der flachendeckenden Desinfektion
mittels Fluoreszin und UV-Licht

20 Std.
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Hygiene und Mikrobiologie

1.3 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Arten, Aufbau, Funktion, Wachstumsformen,
Pathogenitét und Verbreitungswege bzw.

V erbreitungsbedingungen von Mikroorganis-
men:

— Bakterien

— Viren

— Pilzen

Grundlagen der mikrobiologischen Diagnostik

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

Erkennen, Vermeiden und Bekampfen von Parasito-
sen; , Parasitosen sind Krankheiten!*
Podol ogisch relevante Infektionen aufgreifen

Demonstration im fachpraktischen Unterricht
Anlegen von Kulturen, z. B. Abdruck der Hand

5 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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Hygiene und Mikrobiologie

HY GIENE UND MIKROBIOLOGIE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Allgemeine und spezielle Hygiene, Teil 2
2.2 Weitere prophylaktische Mal3nahmen
2.3 Projektlerngebiet

10 Std.

5 Std.
_53d.
20 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

2.1 Allgemeine und spezielle Hygiene,
Teil 2

Die Schilerinnen und Schiler kennen die  Entsorgung der unterschiedlichen Abfallarten
flr die Entsorgung von Abfallen relevan-

ten Vorschriften und sind in der Lage, die-

se in der Praxis sachgerecht anzuwenden.

Sie erkennen Risiken Ubertragbarer Infek-

tionen durch unsachgerecht aufbereitete

Wasche und sind in der Lage, die Praxiss  Aufbereiten der Waschearten:

wasche sowie Arbeits- und Schutzklei- — ,infektionsverdachtige” Wasche

dung sachgerecht aufzubereiten. Die Schi- —  Infektionswéasche

lerinnen und Schiler lernen den Einfluss

der Hygiene im privaten und 6ffentlichen  Mal3nahmen der Individual- und Sozialhygiene:

Bereich kennen und sind in der Lage, die — Pravention und Prophylaxe
entsprechenden Mal3nahmen zu ergreifen. — Friherkennung von Krankheiten
— Suchtgefahren

10 Std.

Vorstellen der verschiedenen Abfallbehaltnisse und
Kennzeichnungen;

Vorstellen der geeigneten Entsorgungsbetriebe
Praktische Demonstration; Vertiefung im fachprakti-
schen Unterricht

Vorstellen geeigneter Waschverfahren
Vorteile bzw. Vorzug der thermischen gegentiber der
chemischen Desinfektion herausarbeiten
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Hygiene und Mikrobiologie

2.2 Weitere prophylaktische Mal3nahmen

Die Schilerinnen und Schuler kennen die
allgemein empfohlenen und im Gesund-
heitswesen erforderlichen Impfungen, so-
wie die erforderlichen Impfungen bei be-
sonderer Exposition. Sie kennen die Risi-
ken bei Ubertragbaren Infektionen, Koloni-
sationen und Befall. Sie wissen um die
moglichen Ubertragungswege und konnen
diese vermeiden. Sie sind in der Lage, mit
Patienten mit Ubertragbaren Krankheiten
oder Kolonisationen und Parasitenbefall
umzugehen. Sie kennen die Mdglichkeit
der Prophylaxe nach infektionsrel evanten
Kontakten.

Grundsétzliches zu Impfungen:
— passive Immunisierung
— aktive Immunisierung
— Simultanimpfungen
— Impffolgen:
- Impfreaktion
- Impfkomplikationen und Meldepflicht

Erforderliche Impfungen
Allgemein empfohlene Impfungen
Impfungen bei besonderer Exposition

Impfungen bei Fernreisen

Infektionskrankheiten, bei denen keine Impfung

maoglich ist

I nfektionskrankheiten, Kolonisationen und Be-

fall

Krankheiten, bei denen eine Postexpositions-
prophylaxe (PEP) moglich bzw. sinnvoll ist

5 Std.
Auf Impfkalender hinweisen

Verwels auf Internetseiten des RK | und der Gesund-
heitsimter

Insbesondere auf Hepatitis B-Schutzimpfung eingehen

Die in der Podologie moglichen bzw. wahrscheinli-
chen Infektionen aufgreifen
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Hygiene und Mikrobiologie

2.3 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

5 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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PRAVENTION UND REHABILITATION

Fachprofil:

1. Schuljahr

Lerngebiete:

Prévention und Rehabilitation haben zunehmend an gesundheitspolitischer und volkswirtschaftlicher Bedeutung gewonnen. Die
Schilerinnen und Schiiler erkennen die Bedeutung gesundheitsférdernder Mal3nahmen und lernen Pravention als mogliches Ar-
beitsgebiet fir Podologen kennen. Rehabilitation soll als komplexer Vorgang verdeutlicht werden, der nur durch ein funktionie-
rendes Team erfolgreich geleistet werden kann. Die Schilerinnen und Schiller sollen sich in ihrer spdteren Berufstatigkeit als
Mitglieder eines interdisziplinéren Rehabilitationsteams begreifen. Dazu werden wichtige Grundlagen von Pravention und Reha-
bilitation vermittelt. Auch soll die Bedeutung der Motivation des Patienten fir die Mitarbeit in der Rehabilitation hervorgehoben
werden. Durch Falldarstellungen und praktische Ubungen werden diese Lerngebiete den Schiilerinnen und Schiilern erfahrbar
gemacht. Es sollen Bezlige zu den Fachern Psychologie, Padagogik, Soziologie und Podol ogische Behandlungsmalinahmen so-
wie Ful3pflegerische Mal3nahmen hergestellt werden.

Im Tellbereich Rehabilitation werden, ausgehend von den Problemen behinderter Menschen, rehabilitative Moglichkeiten sowie
ihre gesetzlichen und institutionellen Grundlagen erarbeitet. Die Bedeutung einer frilhzeitigen Rehabilitation fir eine mogliche
Vermeidung komplexer, langanhatender Krankheitsprozesse soll den Schiilerinnen und Schiilern dabel bewusst werden. Die
Schilerinnen und Schiller erhalten Gelegenheit, eigene Einstellungen gegentiber Behinderten zu reflektieren.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 10 (Pravention und Rehabilitation) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Prifungsverord-
nung.

1.1 Préavention als podologisches Arbeitsgebiet 10 Std.
1.2 Grundfragen der Rehabilitation 20 Std.
1.3 Rehabilitation als interdisziplindres Arbeitsfeld 10 Sid.

40 Std.
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Pravention und Rehabilitation

LERNZIELE

LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT

1.1 Pravention als podologisches Ar-
beitsgebiet

Die Schilerinnen und Schiler erkennen
die Pravention alsindividuell wie gesamt-
gesellschaftlich notwendigen und zuneh-
mend bedeutenden Bereich innerhalb des
Gesundheitswesens. Sie kénnen den Zu-
sammenhang zwischen Lebensfiihrung,
gesundheitlichen Risiken und der Entste-
hung und dem Verlauf von Krankheiten
erklaren und erwerben zunehmende Kom-
petenz in der praventiven Arbeit.

10 Std.

Grundlagen der Pravention:

— Begriffsbestimmung (primar, sekundar, ter-
tiar)

— Zielsetzung

— soziale, wirtschaftliche und medizinische
Bedeutung

Bedeutung der Pravention fir Selbsthilfegruppen

Darauf hinweisen, dass sich bestimmte Krankheitsbil-
der in bestimmten Berufsgruppen héufen

Typische Risikogruppen, z. B. hinsichtlich
— Herz-Kreislauf-Erkrankungen

— Erkrankungen des Bewegungsapparats
— Suchterkrankungen

Malinahmen der Prévention bei Personenin
verschiedenen Altersgruppen, z. B.

— Bewegungstherapie

— Gelenkschutztraining

— Arbeitsplatz- und Wohnraumanpassung
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1.2 Grundfragen der Rehabilitation 20 Std.
Die Schulerinnen und Schiiler erkennen Begriffsbestimmung:

die gesundheitspolitische Bedeutungvon — Rehabilitation

rehabilitativen Malinahmen und werden  — Krankheit, Beeintrachtigung, Behinderung

sichihrer Rolle in diesem Bereich be-

wusst. Weiterhin lernen sie die Institutio-  Unterscheidung von medizinischen, beruflichen
nen kennen, die sich mit diesen Mal3nah-  und sozialen Leistungen zur Rehabilitation
men beschéaftigen sowie die wichtigsten

theoretischen Grundlagen. Sielernen, den  Einrichtungen und Dienste der Rehabilitation,
verschiedenen Krankheiten, Verletzungen z. B

und Behinderungen konkrete Ziele und — Kliniken, Rehabilitationszentren
Mal3nahmen der Rehabilitation zuzuord-  — sozialp&dagogische, pflegerische und medi-
nen, und werden sich typischer Verhal- zinische Dienste

tensweisen und Probleme von Patienten in  —  podologische Praxen

der Rehabilitation bewusst. — Einrichtungen fir Behinderte

Zielsetzung von Rehabilitation fir den Patien-
ten und fir die Gesellschaft unter Berlicksich-
tigung

— korperlicher

— psychischer

— geistiger

Behinderungen

Typische Verhaltensweisen und Probleme von  Bedeutung und Probleme der individuellen Compliance
Patienten in der Rehabilitation, wie z. B. hervorheben

— Unsicherheit, Zwelifel

— Oirientierungslosigkeit
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Pravention und Rehabilitation

1.3 Rehabilitation als interdisziplinares
Arbeitsfeld

Die Schilerinnen und Schiler erkennen
den Rehabilitationsprozess als einen kom-
plexen Vorgang, dessen Erfolg wesentlich
von Einbeziehung und Gestaltung des Re-
habilitationsumfel des abhangt. Sie ordnen
ihre Arbeit als Podologin/Podologe in eine
Rehabilitations-Gesamtplanung ein.

— Umgang mit geringer Leistungsfahigkeit
— Zwang zur Neuorientierung

und damit verbundene Anforderungen an die
Podol ogin/den Podol ogen

Anforderungen an die Betreuung und Beratung
von Angehorigen behinderter Patienten sowie
besondere Anforderungen im geriatrischen Be-
reich

Zusammenwirken der verschiedenen Berufs-
gruppen im Bereich der Rehabilitation

Aspekte der Rehabilitations-Gesamtplanung:

— Zielsetzung

— Verlauf, Dauer, Durchfiihrung (ambulant,
teilstationér, stationar)

— begleitende Mal3nahmen

— Folgemalinahmen

Dokumentationsformen und Dokumentations-
pflichten

Rolle und Aufgaben der Podol ogin/des Podo-

10 Std.

Ausarbeitung von Rehabilitationsplénen bzw. Tellas-
pekten durch Schilergruppen mit anschlief3ender Dis-
kussion im Plenum

Hier bietet sich die Erarbeitung anhand eines Fallbei-

logen im interdisziplindren Rehabilitationsteam spiels einer Erkrankung an.
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PSY CHOLOGIE, PADAGOGIK, SOZIOLOGIE

Fachprofil: Das Unterrichtsfach Psychologie, Padagogik, Soziologie bereitet die Schilerinnen und Schiler auf ihre spétere Tétigkeit vor
und gibt ihnen Erklarungsmodelle fir unterschiedliche menschliche Verhaltensweisen in ihrem Arbeitsumfeld und ihrem per-
sonlichen Umfeld. Aufbauend auf personlichen Erfahrungen erweitert der Unterricht die Handlungsspielraume der Schilerin-
nen und Schiler. Sie werden mit grundlegenden psychol ogischen, padagogischen und soziol ogischen Erkenntnissen vertraut
und lernen, diese bei ihrer T&tigkeit zu berlicksichtigen.

Parallel zur Stoffvermittlung sollen Erfahrungen und Probleme aus der beruflichen Praxis in den Unterricht integriert werden.
Um den Lernprozess zu intensivieren, empfiehlt es sich in [angeren Unterrichtsbl6cken, z. B. in Seminarform, zu arbeiten.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 11 (Psychologie, Padagogik, Soziologie) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Pri-

fungsverordnung.
1. Schuljahr
Lerngebiete 1.1 Grundlagen der Soziawissenschaften 25 Std.
1.2 Bewadltigung ausgewahlter berufstypischer Situationen 10 Std.
1.3 Projektlerngebiet 5 Sid.
40 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
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Psychologie, Padagogik, Soziologie

1.1 Grundlagen der Sozialwissen-
schaften

Die Schilerinnen und Schiller unterschei-
den zwischen Erfahrungswissen und wis-
senschaftlich fundiertem Wissen und eig-
nen sich einen Uberblick tber grundle-
gende Fragestellungen und V orgehenswei-
sen der Psychologie, Padagogik und So-
ziologie an. Sie werden sich der EinflUsse
bewusst, die das Zusammenleben mit an-
deren Menschen auf die eigene Person-
lichkeit hat. Sie verstehen menschliches
Erleben und Verhalten mit Hilfe von Per-
sonlichkeitstheorien und werden fiir die
soziale Bedingtheit individuellen Han-
delns und Erlebens sensibilisiert.

Unterschiede zwischen Natur- und Sozialwis-
senschaften

Wissenschaftliche Gegenstandsbestimmung,

Fragestellung und Aussagen

Zentrale Fragestellungen

— der Psychologie (Erleben, Verhalten und
Entwicklung des Individuums)

— der Soziologie (Wechselwirkung zwischen
Individuum und sozialem Umfeld)

— der Padagogik (Moglichkeiten erzieheri-
scher Einflussnahme und Férderung)

Soziawissenschaftliche Methoden, z. B.
Test, Befragung, Interview, Beobachtung,
Experiment

Erziehungsfahigkeit und -bedlrftigkeit des

Menschen aufgrund anthropol ogischer Grund-

lagen

Bedeutung der Erziehung als kommunikatives

Handeln

Lern- und Arbeitstechniken, Lesetechniken:
— Lernrhythmus

25 Std.

Sammlung und Gegentiberstellung von Beispielen aus
dem personlichen Umfeld der Schiilerinnen und Schi-
ler

Die unterschiedlichen Betrachtungsweisen der drei
Disziplinen an Fallbeispielen herausarbeiten und die
interdisziplindren Standpunkte darstellen
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— Lernhemmungen
— Zeitplanung
— Arbeitsplatzgestaltung

Neuromentale Trainingsmethoden

Personlichkeitsbegriff (Selbst- und Fremd-
wahrnehmung, soziale und personale Identitét)

Aufgaben der Personlichkeitspsychologie,

z. B. Beschreibung, Erklarung, Vorhersage und
Veranderung von Erleben und Verhalten einer
Person

Personlichkeit und Entwicklung:

— Entwicklungsfaktoren (exogen, endogen)
— Entwicklungsbereiche (z. B. Denken, Intel-
ligenz, Fuhlen, Motorik, Sprache, Ethik)

— Folgen ungeniigender Entwicklung, z. B.
frihkindlicher Hospitalismus

Sichtweisen zur Personlichkeitstheorie:

— psychoanalytische Sichtweise (z. B. Schich-
tenmodell nach Freud)

— Personlichkeitstheorie (z. B. von Karl Ro-
gers)

— lernpsychologische Sichtweise einschlief3-
lich sozialen Lernens

Auf mogliche Beobachtungsfehler hinweisen, z. B.
auf Haloeffekt, Vorurteil, Projektion
Beeinflussung der Wahrnehmung durch Kippbilder
demonstrieren

Personlichkeitsmerkmal e beobachten

Bei den exogenen Faktoren soll auf die Bedeutung
von Erziehungszielen eingegangen werden.

Bei der Darstellung der Entwicklung des Denkens und
des moralischen Empfindens kann auf Modellvorstel-
lungen von Piaget eingegangen werden.

Im Unterricht sollen auch alternative psychologische
Sichtweisen diskutiert werden.

Auf die Problematik von Modellvorstellungen einge-
hen

Den lebensgeschichtlichen Hintergrund und die jewel -
ligen Lernerfahrungen der Schiilerinnen und Schiler
miteinbeziehen
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Psychologie, Padagogik, Soziologie

1.2 Bewadltigung ausgewahlter berufsty-
pischer Situationen

Die Schulerinnen und Schiller sind fahig
und bereit, kommunikationstheoretisches
Wissen in berufstypischen Situationen
anzuwenden und psychisch auffalliges
Verhalten zu erkennen.

soziologische Sichtwelise (EinflUsse aus
Umwelt und Gesellschaft)

Auf die Bedeutung des kulturellen Hintergrunds hin-
weisen

Zusammenwirken von Korper, Geist und Seele  Auf Unterschiede im Erleben von Gesundheit und

Verhaltensauffalligkeit und Verhaltensstérung

Psychosomatische Reaktionen (z. B. Kreidlauf-

stérungen, Atemnot)

Entstehung von Personlichkeitsstorungen:

Psychosen
Neurosen

Krankheit eingehen

Psychotherapeutische Therapiemdglichkeiten anspre-
chen

10 Std.

Bedeutung von Sprache, Sprechen und Zuhdren Auf die Bedeutung von verbalen und nonverbalen In-

Kommunikation und Kommunikationsprozesse:

Kommunikationsmodelle (Sender, Empfan-
ger, Inhalts- und Beziehungsaspekt)
Kommunikationsregeln

erfolgreiche und gestérte Kommunikation
V orbeugung und Behebung von Kommuni-
kationsstérungen (z. B. Watzlawik, Schultz
v. Thun)

halten eingehen

Zur anschaulichen Darstellung sollen berufs- und un-
terrichtsbezogene Beispiele verwendet werden,

z. B. Missversténdnisse durch Dialekte, Sprach-
schwierigkeiten, Fachjargon
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1.3 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Beachten von Grundsétzen der Gesprachsfih-
rung, z. B. nach Rogers

Anwenden von Gesprachstechniken in berufs-

typischen Situationen:

— Aufnahme- und Entlassungsgespréch

— Gesprache mit auslandischen Mitbirgern
und deren Angehdrigen

— Gesprache mit Vorgesetzten und Mitschile-
rinnen bzw. Mitschilern

— Beratungsgespréche

Umgang mit alteren Menschen

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-

Erfahrungen mit Beratungssituationen und Gespré-
chen zwischen Schilerinnen und Schiilern

Die Schilerinnen und Schuler sollen motiviert wer-
den, gemeinschaftsbezogen zu arbeiten und zu denken

Gesprachsbereitschaft signalisieren, Sprachebene be-
achten, zuhéren kénnen, taktvoll und sensibel auf die
Person eingehen

5 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.

Seite 70



Berufsfachschule fir Podologie Psychologie, Padagogik, Soziologie

sentation der Ergebnisse
— ene abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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PSY CHOLOGIE, PADAGOGIK, SOZIOLOGIE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Gruppendynamische Prozesse im beruflichen Team

2.2 Projektlerngebiet

15 Std.
_53d.
20 Stdl.

LERNZIELE

LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

2.1 Gruppendynamische Prozesseim
beruflichen Team

Den Schilerinnen und Schilern ist die
Bedeutung gruppendynamischer Prozesse
im beruflichen Team bewusst. Sie erwer-
ben Fahigkeiten, eigene Schwierigkeiten
und Probleme im Team zu bewaltigen.

Wechselwirkung zwischen dem Einzelnen und

dem Geschehen in der Gruppe bel

— Gesprachsverhalten

— Entscheidungsverhalten

— Positionen in der Gruppe

— Entstehung, Funktion und Abbau von Vor-
urteilen

Interaktion und Kommunikation zwischen Po-
dologen und weiteren beteiligten Personen im
Arbeitsumfeld, z. B. Klinikleitung, Arzteschaft,
Pflegedienst

Probleme bel der Teamarbeit durch personliche
Eigenschaften, Erfahrungen und Belastungen

15 Std.

Experiment von Asch vorstellen

Berufstypische Situationen im Rollenspiel darstellen
und analysieren

Auf Entscheidungsschwierigkeiten und ihre Auswir-
kungen am Beispiel eines unvorhergesehenen Risikos
eingehen

Die Schulerinnen und Schiller sollen eigene Vorurteile
reflektieren.

Auf unterschiedliche Umgangsstile und ihre Auswir-
kungen eingehen

Zusammenhang von Autoritdt und Erziehungsstilen
diskutieren

Die Schilerinnen und Schiler sollen motiviert werden,
gemeinschaftsbezogen zu arbeiten und zu denken.
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2.2 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung

sowie durch besondere berufliche Situationen

Anforderungen an Menschen in Flhrungsposi-
tionen

Auswirkungen von Konfliktsituationen auf das
berufliche Verhalten

Moglichkeiten zur Bewdltigung von Konflikten

und Krisensituationen (z. B. Supervision, Ba

lint-Gruppe, Methoden der Entspannung) bei

— emotionalen Belastungen

— beruflichen Belastungen

— Vorurteilen, z. B. gegentiber Arbeitskolle-
gen

— Rollenkonflikten

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[fenden Informationen

Im Unterricht Kriterien erarbeiten, die fir eine effekti-
ve Teamarbeit notwendig sind

Gelegenheit geben, konflikttréchtige Situationen aus
Alltag und Beruf zu schildern und sinnvolle Hand-
lungsstrategien zu entwickeln

Auf die Bedeutung eigener Mdglichkeiten bei der Be-
seitigung von Konfliktsituationen eingehen

Die Stressproblematik mit Hilfe eines Modells zum
Stresserleben und -bewdltigen darstellen

Auf Burn-out und Mobbing eingehen

5 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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der sozialen Kompetenz. — der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik
— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse
— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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ARZNEIMITTELLEHRE UND WARENKUNDE

Fachprofil: Das Fach Arzneimittellehre und Warenkunde vermittelt einen Uberblick tber die fir die podologische Behandlung relevanten
Arznei- und Pflegemittel sowie die verwendeten Materialien. Es zeigt die damit verbundenen Risiken auf und legt den Grund-
stein fir einen verantwortungsvollen Umgang. In diesem Zusammenhang werden Grundlagen betrieblicher Organisationsablaufe
vermittelt.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 12 (Arzneimittellehre, Material- und Warenkunde) der Anlage 1 der Ausbildungs- und

Prufungsverordnung.
1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Wirkung, Einsatz und Handhabung von Arzneimitteln, Teil 1 20 Std.

1.2 Materia- und Warenkunde, Teil 1 10 Sid.

1.3 Betriebsorganisation 40 Std.

1.4 Projektlerngebiet 10 Sid.

80 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1 Wirkung, Einsatz und Handhabung 20 Std.
von Arzneimitteln

Die Schulerinnen und Schiiler lernen die Arzneimittel gesetz: In Absprache mit Berufs- und Staatskunde
allgemeinen Grundlagen zu Wirkung, Ein- — Definition des Arzneimittelbegriffs Insbesondere auf die Abgrenzung zu Lebensmitteln,
satz und Handhabung von Arzneimitteln Kosmetika und Medizinprodukte eingehen
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kennen.

— Umgang mit Arzneimitteln
- Kennzeichnung
- Lagerung (Ort, Dauer, negative Einfllisse
und Erkennen von V erénderungen)

Weltere relevante rechtliche Vorgaben:

— Medizinproduktegesetz

— Medizinproduktebetrei berverordnung

— Technische Regel fir
- Biologische Arbeitsstoffe (TRBA) 250
- Gefahrstoffe (TRGS) 5252

— Richtlinien zur Entsorgung

Grundlagen der Arzneimittelwirksamkeit von
der Applikation bis zur Elimination:

— Verabreichungsarten

— Resorptionsarten

— Verteillung

— Wirkung

— Ausscheidung

Unerwtnschte Wirkungen von Arzneimitteln:
— Nebenwirkungen

— Begleiterscheinungen

— toxische Wirkung

— Kumulation

— paradoxe Wirkung

Auch auf Antiseptika, die nicht zur Anwendung an
Menschen bestimmt sind, hinweisen

Arzneimittel verpackungen, Kennzeichnungen und
Beipackzettel analysieren

Uberblick tiber unterschiedliche rechtliche Vorgaben
und deren Bedeutung fUr die podologische Arbeit auf-
zeigen

Aufzeigen der Auswirkungen auf die podologische
Behandlung
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1.2 Materia- und Warenkunde, Tell 1

Die Schulerinnen und Schler lernen die
unterschiedlichen Gruppen und Anwen-
dungsgebiete sowie die Herstellung der
Materialien und Hilfsstoffe kennen, diein
der podol ogischen Behandlung Verwen-
dung finden.

1.3  Betriebsorganisation

Die Schilerinnen und Schiler sind sich
der Bedeutung einer tbersichtlichen Kun-
denkartei fUr eine reibungslose und effek-
tive Betriebsfihrung bewusst. Dartber
hinaus erhalten sie einen Einblick in

kauf mannisches Rechnen.

Einteilung der Materialien und Hilfsstoffe nach
Zusammensetzung, Beschaffenheit und An-

wendungsbereich:
— halbfertige und fertige Materialien

— Verbandstoffe und Pflaster

Organisation von Praxisablaufen:
— Zeitmanagement

— Karteifiihrung

— Bestellsystem

— Behandlungskosten

Kaufméannisches Rechnungswesen:

— Dreisatzrechnung

— Prozentrechnung

— Kalkulation

— Rechnungserstellung

— Angebotserstellung, Angebotsvergleich

— Bestandsverzeichnis, Einnahmen- und Aus-

gabenbuch, Kassenbuch

10 Std.

Zusammensetzung der Produkte der verschiedenen
Anbieter Uberprifen

Praktische Beispiele fr die unterschiedlichen An-
wendungsgebi ete heranziehen, z. B. fir die Behand-
lung von ulcus cruris, malum perforans

40 Sid.

Zeitliche Planung der Arbeitseinsdtze

Sinn und Aufgabe der Karteifihrung erlautern; wich-
tige Angaben in der Karteifiihrung erarbeiten
Geeignete Software einsetzen

Bedeutung der sachgerechten Dokumentation von
Einnahmen und Ausgaben hervorheben; lineare und
degressive Abschreibungsmdglichkeiten erléutern
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Arzneimittellehre und Warenkunde

1.4 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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ARZNEIMITTELLEHRE UND WARENKUNDE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Wirkung, Einsatz und Handhabung von Arzneimitteln, Teil 2
2.2 Materia- und Warenkunde, Teil 2
2.3 Projektlerngebiet

20 Std.
15 Std.
_53d.
40 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

2.1 Wirkung, Einsatz und Handhabung
von Arzneimitteln, Tell 2

Die Schulerinnen und Schiiler kennen Spezifischer Einsatz von Arzneimitteln
Darreichungsformen von Arzneimitteln

und die unterschiedlichen Mdglichkeiten

der Arzneimittelabgabe. Sie gewinnen ei-

nen Uberblick tber diein der podologi- Darreichungsformen
schen Behandlung angewandten Phytothe- — fest
rapeutika und erlernen den verantwor- — halbfest
tungsvollen Umgang mit diesen. — flissig
— gasformig
Abgabe von

— frel verkauflichen

— apothekenpflichtigen

— verschreibungspflichtigen
Arzneimitteln

20 Std.

In Absprache mit Krankheitslehre Anwendungsgebie-
te von Arzneimitteln — unter Beriicksichtigung von
Indikationen und Kontraindikationen —in Verbindung
zu Erkrankungen setzen
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Phytotherapeutika:
— Gerbstoffe
— Favonoide
— Atherische Ole
— Schleimstoffe

— Saponine

2.2 Material- und Warenkunde, Teil 2 15 Std.

Die Schilerinnen und Schiler sind inder  Einsatz der Hilfsstoffe bel der Behandlung un-  Rollenspiele durchfihren, Werbeprospekte einsetzen
Lage, einen Verlaufsplan fir den Einsatz  ter Berlicksichtigung individueller Gegebenhei-

von Hilfsstoffen bel der Behandlung zu ten

erstellen und diesen in eéinem Beratungs-

gespréch zu erlautern. Die Besonderheiten

beim Einsatz und im Umgang mit den

Hilfsstoffen sind ihnen bekannt.

2.3 Projektlerngebiet 5 Std.

Die Schilerinnen und Schiller erarbeiten  Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
selbststandig und unter Benutzung von (eines Fallbeispiels)

Fachliteratur eine berufsbezogene The-

menstellung. Dabel beziehen sieauch In-  Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

formationen verwandter Fachgebieteein. — die selbststandige Arbeitsweise
Zielsetzung ist einerseits dieumfassende  — die Einbeziehung von Praxiserfahrungen
Betrachtungsweise der gestellten Aufga=  — die Qualitét und Quantitét der zu erschlie-
ben, andererseits die gezielte Forderung [fenden Informationen
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der sozialen Kompetenz. — der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik
— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse
— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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GRUNDLAGEN DER PODOLOGIE

Fachprofil: Das Fach Grundlagen der Podologie bildet die theoretische Basis der podologischen Behandlung. Die Schiilerinnen und Schiler
lernen die Aufgaben der und die Anforderungen an die Podologie kennen. Sie lernen, aufgrund vorliegender Befunde bzw. eige-
ner Befunderhebungen Behandlungspléne zu erstellen. Dabei greifen sie auf entsprechend differenzierte Behandlungsmal3nah-
men zuriick. Die Kriterien einer sachgerechten Dokumentation werden hierbel vermittelt. Durch eine Zusammenschau aller F&
cher erkennen die Schilerinnen und Schiler ihr Handeln als komplexes Geschehen. Auf eine enge Absprache mit den Lehrkréf-
ten der anderen Facher ist zu achten.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 13 (Theoretische Grundlagen der podol ogischen Behandlung) der Anlage 1 der Aushil-
dungs- und Priifungsverordnung.

1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Aufgaben und Anforderungen 30 Std.

1.2 Behandlungsplan, Teil 1 20 Std.

1.3 Behandlungsmethoden, Teil 1 15 Std.

1.4 Projektlerngebiet 15 Sid.

80 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1 Aufgaben und Anforderungen 30 Std.
Die Schilerinnen und Schiler erhalten Geschichtliche Entwicklung der Podologie In Absprache mit Berufs- und Staatskunde

einen Uberblick Uiber die geschichtliche
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Entwicklung der Podologie und sind sich
der Aufgaben der und der Anforderungen
an die Podologie bewusst. Sie lernen die
Grenzen ihrer podologischen Tétigkeiten
kennen.

Aufgaben der podol ogischen Behandlung

Prophylaxe und Behandlung von Ful3erkran-

kungen:

— Nagelschnitt und Nagel pflege, Nagelform-
gebung, Sondieren der Nagelfalze

— Hornhautentfernung

— Infektionsprophlaxe

— Fulgymnastik, Ful3massage

— kosmetische Ful3pflege: Pflege und Reini-
gung der Ful3sohle und der Zehenzwischen-
raume, Aufbringen von Pflegemitteln, Ein-
cremen des Ful3es

— Beratung zur Forderung der Gesundheit
(z.B. Schuhwerk, Hygiene)

Erkennen und Behandeln von pathol ogischen
Verénderungen (z.B. Callositas)

M edi zinische FulZbehandlung von Erkrankun-
gen gemald arztlicher Verordnung

Zusammenarbeit mit und Abgrenzung zu ande-
ren Berufsgruppen (z. B. Arzten, Orthopéadie-
schuhmachern/Orthopédieschuhtechnikern,
Physiotherapeuten)

Definitionen:

— medizinische Ful3pflege

— arztlich verordnete Ful3pflege
— kosmetische Ful3pflege

In Absprache mit Ful3pflegerische Mal3nahmen sowie
Podol ogische Behandlungsmal3nahmen

In Absprache mit Krankheitslehre sowie Anatomie
und Physiologie

In Absprache mit Berufs- und Staatskunde
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Grundlagen der Podologie

1.2 Behandlungsplan, Teil 1

Die Schulerinnen und Schiiler sind in der
Lage, einen podol ogischen Behandlungs-
plan zu erstellen. Die Kriterien der fachge-
rechten Dokumentation sind ihnen be-
kannt.

— héausdliche Ful3pflege

Anforderungen In Absprache mit Berufs- und Staatskunde
— an die Podologin/den Podol ogen Hinweis auf mogliche Krankenkassenzulassung
— andie Ausstattung und Raumlichkeiten

Organisation und Ausrtistung der ambulanten

Behandlung:

— Betreuung und Versorgung im hauslichen
Bereich

— sachgemal3er Umgang mit der Ausriistung

— gpezielle hygienische Mal3nahmen

— Einschétzung der notwendigen Mal3nahmen
am Ful}

20 Std.

Anamnese, podol ogische Befunderhebung, In Absprache mit Ful3pflegerische Mal3nahmen sowie
Behandlungsziel, Dokumentation: Podol ogische Behandlungsmal3nahmen
— Patientenbefragung
— Untersuchungen (ggf. unter Beriicksichti-
gung der &rztlichen Diagnose)
— Erkennen von pathologischen Veranderun-
gen oder Symptomen von Krankheiten, die
eine &ztliche Behandlung erfordern
— Aufklarung des Patienten
— Berlcksichtigung &rztlicher Anweisungen
— Behandlungsziel
— Dokumentation
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Grundlagen der Podologie

1.3 Behandlungsmethoden, Teil 1

Die Schilerinnen und Schiller unterschei-
den die unterschiedlichen Behandlungs-
methoden. Sie kennen die notwendigen
Instrumente bzw. Arbeitsmittel.

1.4 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-

Manuelle Behandlungsmethoden:

— Instrumentenkunde einschliefdlich Wartung
und Pflege

— Arten der Instrumente

— Gebrauchstechnik und Anwendungskrite-
rien fir die Instrumente, die zum Einsatz
kommen

Apparative Behandlungsmethoden:

— Gerdtearten und deren Wartung und Pflege

— Gebrauchstechnik und Anwendungskrite-
rien fir die Geréte, die zum Einsatz kom-
men

L okale, medikamenttse Behandlungsmal3nah-
men ggf. nach arztlicher Anweisung

Physikalische Behandlungsmethoden

— Indikation und Kontraindikation
— wichtige Anwendungen

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

15 Std.

In Absprache mit Ful3pflegerische Mal3nahmen sowie

Podol ogische Behandlungsmal3nahmen

In Absprache mit Physikalische Therapie

15 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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Grundlagen der Podologie

formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

die selbststéndige Arbeitsweise

die Einbeziehung von Praxiserfahrungen
die Qualitét und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

der fachertbergreifende Aspekt der The-
matik

die fachgerechte Dokumentation und Pr&
sentation der Ergebnisse

eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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Grundlagen der Podologie

GRUNDLAGEN DER PODOLOGIE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1

Behandlungsplan, Teil 2

2.2 Behandlungsmethoden, Teil 2

2.3 Arbeitssicherheit
2.4 Projektlerngebiet

25 Std.
25 Std.
203td.
10 Std.
80 Std.

LERNZIELE

LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

2.1 Behandlungsplan, Teil 2

Die Schulerinnen und Schiler erstellen
aufgrund &rztlicher Diagnosen und Anwel-
sungen — unter Berlicksichtigung qualitéts-
sichernder Mal3nahmen — einen Behand-
lungsplan. Sie erkennen pathologische

Verénderungen oder Krankheitssymptome.

Ihnen ist die Notwendigkeit der interdis-
ziplindren Zusammenarbeit bewusst und
sie erkennen, dass bei bestimmten Erkran-
kungen eine &rztliche Behandlung zu er-
folgen hat.

Erstellen eines Behandlungsplans unter Be-
rticksichtigung von éarztlichen Diagnosen und
Anweisungen aufgrund

klinischer Untersuchungen

Anamnese, Inspektion, Palpation, Funkti-
onsprufung

Laboruntersuchungen (Abstriche, Kultur)
technische Untersuchungen: Rontgen, Ult-
raschall, Trittspur, Abdruck

arztliche Diagnose und Therapie

Erstellen eines Behandlungsplans fur einen
Risikopatienten in Absprache mit dem behan-
delnden Arzt (Behandlungsmal3nahmen, wei-
terfhrende Betreuung)

25 Std.
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Grundlagen der Podologie

Notwendigkeit der interdisziplindren Zusam-

menarbeit:

— mit Arzten bei diabetischem FuRsyndrom

— mit Orthopadi eschuhmachern/Orthopadie-
schuhtechnikern bel Schuhzurichtungen,
Einlageversorgung, Weichbettung, Druck-
entlastung

— mit Physiotherapeuten bei einer Bewe-
gungstherapie

2.2 Behandlungsmethoden, Teil 2

Die Schilerinnen und Schiiler unterschei-  Préventive Behandlungsmal3nahmen:

den préaventive, therapeutische und rehabi- — Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit
litative Behandlungsmal3nahmen. Thnenist — Patientenberatung

die Notwendigkeit der einzelnen Mal3-

nahmen bewusst. Dartiber hinaus kennen

sie spezielle Verbandtechniken.
— Behandlung von Hautveranderungen

— Behandlung von Nagel veranderungen

Therapeutische Behandlungsmal3nahmen:
— Orthonyxie

Rehabilitative Behandlungsmalinahmen:
— Orthoplastik

V erbandtechniken:

25 Std.
In Absprache mit Pravention und Rehabilitation

In Absprache mit Deutsch

Besonderheiten der Gesprachsftihrung: Umgang mit
unterschiedlichen Personengruppen (z. B. Kinder,
Senioren)
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— Okklusivverband
— Schlauchverband
— Druckentlastungsverband, Metatarsal ver-
band
— Venenkompressionsverband
— Korrekturverband, Taping
2.3 Arbeitssicherheit 20 Std.
Die Schilerinnen und Schiler kennen die  Einhalten der Hygienemal3nahmen
allgemeinen Unfallverhitungsvorschriften
und Arbeitsschutzvorschriften. Sie erken-  Ordnung und Sicherheit am Arbeitsplatz
nen Gefahrenquellen in der podol ogischen
Praxis bzw. bel podologischen Arbeiten.  Rickenschonendes Arbeiten
In Gefahrensituationen und bei Notfallen
ergreifen sie die notwendigen Mal3nah- Arbeiten mit spitzen und scharfen Instrumenten
men.
Malinahmen bel Stichverletzungen und Auf die Gefahren einer Hepatitis B- und HIV-
Schnittverletzungen Infektion eingehen
Erste-Hilfe-Mal3nahmen In Absprache mit Erste Hilfe
Rettungskette
2.4 Projektlerngebiet 10 Sid.

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
(eines Fallbeispiels)
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Grundlagen der Podologie

menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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ERSTE HILFE

Fachprofil: Im Rahmen dieses Faches sollen die Schilerinnen und Schiiler befahigt werden, in Notfallsituationen adaquate Erste Hilfe zu
leisten.
Dartber hinaus mussen die Schilerinnen und Schiler in der Lage sein, bei speziellen Patientengruppen, wie z. B. Diabetikerin-
nen und Diabetikern, die mit dieser Erkrankung verbundenen |ebensbedrohlichen Situationen zu erkennen und geeignete Erst-
mal3nahmen zu deren Abwendung einzuleiten.
Insbesondere sollen die Schillerinnen und Schiler in die Lage versetzt werden, Erste Hilfe zu leisten bis die Mitarbeiter (Notarzt
oder Rettungsassistent) des professionellen Rettungsdienstes die Versorgung des Patienten Ubernehmen kénnen.
Der Unterricht in diesem Fach sollte sehr praxisnah und handlungsorientiert gefiihrt werden. Die Schiler sollen Gelegenheit er-
halten, die Mal3nahmen an Puppen und Phantomen sowie in Fallbeispielen zu erlernen.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 9 (Erste Hilfe und Verbandtechnik) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Prifungsver-

ordnung.
1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Verhaten bei Notféllen 32 Std.
1.2 Projektlerngebiet 8 Std.
40 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1 Verhaten bei Notféllen 32 Std.

Die Schilerinnen und Schiller erkennen Verpflichtung zur Ersten Hilfe aus rechtlicher
die Verpflichtung zur sach- und situati- und ethischer Sicht
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Erste Hilfe

onsgerechten Ersten Hilfe. Die grundsétz-
lichen Strukturen der medizinischen Ver-

sorgung von Notféllen sind ihnen bekannt.

Sesindin der Lage, altagliche Notfdlle
und besondere Notféle in der podologi-
schen Praxis zu erkennen und die Sofort-
mal3nahmen der Erstversorgung einzulei-
ten.

Rechtliche Stellung von Helfern und Betroffe-

nen:

— Eigenschutz

— Rettung von verletzen Personen

— Rettungskette

— Notruf

— Rettungdleitstelle, Rettungsmittel Besichtigung einer Rettungsleitstelle und von Ret-

tungsmitteln

Grundsétzliche Malinahmen der Erstversor-

gung:

— Eigenschutz und Infektionsschutz

— Absicherung

— Malinahmen der psychischen Ersten Hilfe

— Prufung der Vitalzeichen (Atmung, Be-
wusstsein, Kreislauf)

— Erkennen von Stérungen der Atmung, des
Bewusstseins und des Herz-
Kreidlaufsystems)

— Lagerungsarten

Erstmal3nahmen bei lebensbedrohlichen Blu-  Indikationen zur Abbindung extrem eng fassen
tungen:

— grundsétzliches Vorgehen

— Anlegen eines Druckverband

Erstmal3nahmen bei Stoffwechsel entglel sungen

bei Diabetikern:

— Krankheitshild Diabetes mellitus (insbeson- In Absprache mit Krankheitslehre
dere Hyper- und Hypoglycémie)
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Erste Hilfe

Erstmal3nahmen zur Schockbekampfung:
— Pathophysiologie des Schocks
— Schockformen

Mal3nahmen bei weiteren internistischen Not-
falsituationen, z. B.

— Herzrhythmusstérungen

— Thrombose

— akuter Thoraxschmerz

— Bewusstlosigkeit

Malinahmen bel der Herz-Lungen-

Wiederbel ebung:

— Ein- und Zweihelfermethode

— Fruhdéefibrillation mit AED-Geréten durch
Laien

Erstmal3nahmen bei der Versorgung von Frak-

turen:

— sichere und unsichere Zeichen von Kno-
chenbriichen

— Frakturen der unteren Extremitédten

— Schienung mit Hilfsmitteln

— Gefahren von Frakturen

— besondere Frakturen, z. B. Schadel-, Tho-
rax-, Wirbelsdulen- und Beckentraumata

Erstmal3nahmen bei Verdtzungen durch Sauren
und Laugen

Lungenembolie als Komplikation tiefer Thrombosen
und postthrombotischer Syndrome

Ausbildung gemdl3 der jeweils national geltenden
Richtlinien
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Erste Hilfe

Erstmal3nahmen bei Unfallen mit Hoch- und
Niederspannung

Erstmal3nahmen bei V erbrennungen:

— Tiefe und Ausdehnung von Verbrennungen
— Kihlung

— Wundabdeckung

— Inhalationstrauma, Rauchgasvergiftung

— Verbrennungskrankheit

Transport- und Rettungstechniken:

— verschiedene Rettungs- und Tragetechni-
ken, wie z. B. Rauteeckgriff, Tragering etc.

— rickenschonende Arbeitsweise

V erbandtechniken:
— Erforderlichkeit
— Anwendung

Erstmal3nahmen bei weiteren Notfallsituatio-
nen, z. B.

Vergiftungen, Krampfanfélle, Wasserunfdlle,
Allergien/Anaphylaxie, Schadel-Hirn-Ver-
letzungen, Thorax- und Abdominaltraumata,
Blutungen

Verhalten bel Arbeitsunfallen:
— Pravention
— Erste Hilfe-Ausstattung der Praxen

M o6gliche Komplikationen erlautern

Rauteeckgriff nur in Gefahrensituationen anwenden

Schwerpunkt sollte in diesem Bereich die Entwick-
lung sinnvoller und effektiver Verbéande sein.

Aufgreifen von weiteren Notfallsituationen aus dem
Erfahrungsbereich der Schilerinnen und Schiler
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1.2 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

— Dokumentation
— Durchgangsérztliche Untersuchung
— Meldung an Berufsgenossenschaft

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— diefachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

8 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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FUSSPFLEGERISCHE MASSNAHMEN
Fachprofil: Die Schulerinnen und Schller erlernen den Ablauf einer ful3pflegerischen Mal3nahme. Sie kénnen die verschiedensten notwendi-

gen Behandlungsmalinahmen unterscheiden und fachgerecht anwenden. Praktische Erfahrungen und Probleme aus der berufli-
chen Praxis werden in den Unterricht integriert. Die Schilerinnen und Schiiler erkennen die Einordnung und Anwendungsmog-

lichkeiten der fuf3pflegerischen Malinahme in die podol ogische Behandlung.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 14 (Ful3pflegerische Mal3nahmen) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Priifungsverord-

nung.
1. Schuljahr

Lerngebiete: 1.1 Vorbereitende Mal3nahmen
1.2 Grundtechniken pflegerischer Mal3nahmen,
Indikationen und Kontraindikationen
1.3 Abschlief3ende Mal3nahmen, Beratung und Anleitung
1.4 Projektlerngebiet

15 Std.

80 Std.
15 Std.
10 Std.
120 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

1.1 Vorbereitende Mal3hahmen

Die Schilerinnen und Schuler bestimmen  Personliche Vorbereitung erarbeiten
aufgrund der kundenspezifischen Gege-
benheiten die Behandlung des Patienten

15 Std.

In Absprache mit Hygiene und Mikrobiologie
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Fuf3pflegerische M al3nahmen

eigenstandig und zielgerecht. Sie wissen
um die Problematik der unterschiedlichen
Hauttypen, beherrschen die verschiedenen
Anwendungsmaoglichkeiten und sind sich
der Verantwortung in Bezug auf die Hy-
gieneanforderungen bewusst.

1.2 Grundtechniken pflegerischer Mal3-
nahmen, Indikationen und Kontrain-
dikationen

Die Schilerinnen und Schiler ordnen die
verschiedenen Behandlungsmal3nahmen
ein und kdnnen die Einsatzmoglichkeiten
einschétzen. Sie wissen um die Wichtig-
keit des Beherrschens der Grundtechniken,
kennen ale relevanten Instrumente und
deren Anwendung. Sie sind sich der Be-
deutung der ful3pflegerischen Mal3nahmen

Arbeitskleidung, personliche Hygiene

Vorbereitungen am Arbeitsplatz:
— Richten des Arbeitsplatzes

— Behandlungsstuhl

— Instrumente

— zusétzliche Materiaien

Platzierung der Kundin/des Kunden

Vorbereitung der Haut fur die Behandlung

Reinigende Ful3bader
Erweichende Fulzbader
Anfangsdesinfektion der Haut

Anamnese

Fulzbad

Hornhaut erweichende Mittel
Apparative Malinahmen

Weitere Behandlungsmal3nahmen

Hinweis auf Individualhygiene und Hygieneplan

Hinweis auf den Arbeitsablauf

Unfallverhitungsvorschriften beriicksichtigen

In Absprache mit Hygiene und Mikrobiologie und
Anatomie und Physiologie

Vorstellung geeigneter Geréte
Herleiten der Anwendungsmoglichkeiten

80 Std.

Uberblick tiber Grunderkrankungen und Risikokons-
tellationen, die eine podol ogische Behandlung bendéti-
gen

Grundtechniken der pflegerischen Malinahmen Vorstellung der Grundausstattung
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Ful3pflegerische Malinahmen

bewusst und entwickeln aus Kundenw(n-
schen — unter Berticksichtigung der patien-
tenspezifischen Gegebenheiten — sinnvolle
L 6sungen.

Arbeiten mit ful3pflegerischen Instrumenten:
— Kopfschneider

— Nagelzange

— Eckenzange

— Hautzange

— Hautschere

— Nagelfeile

— Doppelinstrument (Excavator)

Nagelschnitt:
— Beurteilung der Nagelform und Erarbeiten
der richtigen Schnittform:
- gpatenformig
- gerundet
— apparative Mal3nahmen:
- Absauggerat
- Nasstechnik
- Nagelfréser
- Hautfraser

Pflegerische Mal3nahmen an Haut und Nageln:

— Olen

— Lackieren

— weitere Behandlungsmal3nahmen:
- Massage
- Packungen
- Masken

Vorstellung der Anwendungsbeispiele einzelner In-
strumente

Vorfuhrung der unterschiedlichen Geréte
Vorstellung der Grundausstattung

In Absprache mit Arzneimittellehre und Warenkunde

Demonstration an Modellen
In Absprache mit Physikalische Therapie
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1.3 Abschlief3ende Malinahmen, Bera-
tung und Anleitung

Die Schilerinnen und Schiiler wissen um
die patientengerechte Zuordnung der ab-
schlief3enden Mal3nahmen und erkennen
daraus die Bedeutsamkeit zur Kundenbin-
dung. Sie sind sich der Notwendigkeit vor-
beugender M al3nahmen bewusst und eror-
tern mit dem Patienten die fir ihn sinnvol-
le Umsetzung.

1.4 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung

Endprifung:

— manuell

— visudll

— Abschlussdesinfektion

Auswahl und Auftragen der Pflegecreme
Unterstitzung des Patienten beim Ankleiden
Schuhberatung

Gymnastikanleitung

Pflegeanleitung

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[fenden Informationen

15 Std.

Produktpal ette einschl. Verkaufsgesprach présentieren

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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der sozialen Kompetenz. — der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik
— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse
— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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FUSSPFLEGERISCHE MASSNAHMEN, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Ful3pflegerische Mal3nahmen 25 Std.
2.2 Projektlerngebiet 15 Sid.
40 Sid.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
2.1 Ful3pflegerische Mal3nahmen 25 Std.

Ausgehend von den erworbenen Fahigkei- Ful3pflegerische Malhahmen an Haut und N&  Verfestigen der erworbenen Fahigkeiten
ten fuhren die Schilerinnen und Schiler  geln Rollenspiele einsetzen

sel bststandig ful3pflegerische Malinahmen

einschliefdlich der abschlief3enden Bera-

tung durch.

2.2 Projektlerngebiet 15 Sid.

Die Schilerinnen und Schiller erarbeiten  Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
selbststandig und unter Benutzung von (eines Fallbeispiels)

Fachliteratur eine berufsbezogene The-

menstellung. Dabel beziehen sieauch In-  Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

formationen verwandter Fachgebieteein. — die selbststandige Arbeitsweise
Zielsetzung ist einerseits dieumfassende  — die Einbeziehung von Praxiserfahrungen
Betrachtungsweise der gestellten Aufga=  — die Qualitét und Quantitét der zu erschlie-
ben, andererseits die gezielte Forderung [fenden Informationen
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der sozialen Kompetenz. — der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik
— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse
— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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PODOLOGISCHE BEHANDLUNGSMASSNAHMEN

Fachprofil: Die Schilerinnen und Schiler kennen die gesamte Palette der podol ogischen Behandlungsmal3nahmen. Sie nutzen diese Kennt-
nisse fUr den Einsatz von géngigen Behandlungsmethoden und Spezialtechniken zur Behandlung von Ful3erkrankungen. Se wis-
sen um die Eigenverantwortlichkeit im Rahmen ihrer Zustandigkeiten. Sie beurteilen die Schwierigkeiten spezieller Behand-
lungsmalnahmen und deren Anwendungsmaoglichkeiten und schétzen den Ablauf und die Wirkungsweise einer podol ogischen
Therapie fachkompetent ein. Sie erwerben alle notwendigen Kenntnisse, um die Zusammenhange von Behandlungsstrategie und
erwartetem Resultat zu beurteilen. Die Erlauterung ergebnisorientierter Behandlungsplane ist ihnen gelaufig.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 15 (Podol ogische Behandlungsmal3nahmen) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Prii-

fungsverordnung.
1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Medizinische Befunde 30 Std.

1.2 Spezialtechniken 30 Std.

1.3 Spezielle Behandlungsmal3nahmen 110 Std.

1.4 Abgrenzung arztlicher und podologischer Behandlungsmal3nahmen 20 Std.

1.5 Projektlerngebiet 10 Sid.

200 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
1.1. Medizinische Befunde 30 Std.
Die Schilerinnen und Schiler nutzen die  Unterschiede der Befunde darstellen ein- Hinweis auf Anamnese

Instrumentarien der podol ogischen Be- schliefdlich Dokumentation
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funderhebung. Die Ergebnisse bilden die
Grundlage fur individuel| angepasste Be-
handlungen.

I nspektionsbefund:

Hautfarbe
Hautbeschaffenheit
Néagel
FulRdeformitéten
Asymmetrien

Pal pationsbefund:

Temperatur

Hautbeschaffenheit

Pulse

Messverfahren zur Beurteilung des Bewe-
gungsapparates: z. B. Umfang- und Lan-
genmessung u. a

Befund bei diabetischem Ful3syndrom:

Beurteilung der autonomen Innervation
(z. B. Schweil3sekretion)
Tiefensensibilitét
Oberflachensensibilitét
Kalt-/Warmunterscheidung
Schmerzempfinden

Vorstellen bildgebender Verfahren:

Baropedographie
Sonographie/Ultraschalldoppl er
Rontgenbild

NMR und CT bei speziellen Fragestellun-
gen

Auf die Bedeutung der Befunderhebung hinweisen

Praktische Vorfihrung am Modell

Einsatz in der Orthopadietechnik
Zusammenarbeit mit Orthopéadi eschuhmachern, Or-
thopédi eschuhtechnikern
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1.2  Speziatechniken

Die Schilerinnen und Schiler beherrschen Spezielle Behandlungsmethoden:

Speziatechniken und kénnen die Anwen- — manuell:

dung der einzelnen Behandlungsmethoden z. B. Skalpelltechnik

begrinden. — apparativ:
z. B. Clavusentfernung mit verschiedenen
Frasern

— medikamentos:
z. B. hornhauterwei chende M al3nahmen
— physikalisch:
z. B. lontophoresebehandlung einer Hy-
perhidrosis

1.3 Spezielle Behandlungsmal3nahmen

Die Schilerinnen und Schiler schéatzen die Darstellung der diversen Méglichkeiten unter
verschiedensten Verénderungen am Ful3 ~ Darlegung von Entstehung (Ursachenanalyse),
ein, leiten daraus die entsprechenden Be-  Verlauf und Prognose einer Krankheit
handlungsmal3nahmen ab bzw. entwickeln
L 6sungen und entscheiden eigenstandig Nagel veranderungen:
Uber die weitere Vorgehensweise. — Farbveranderungen:

- endogene Genese

- exogene Genese

— Gestaltsveranderungen:

- Zangennagel

- Rollnagel

- Nagel plattenverdickung

30 Std.

Kombinierte Anwendung spezieller Behandlungsme-

thoden darstellen
Fallbeispiele aufgreifen

Fallstudien
In Absprache mit Physikalische Therapie
Prophylaxe erdrtern

In Absprache mit Krankheitslehre
Vorschlage zur Behandlung erdrtern

Z. B. apparative Behandlungsmethoden,
Polstertechniken

Z. B. Spangentechnik, Inlayanwendung
Z. B. Nagelprothetik

110 Sd.
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- Onychogryposis

- eingewachsener Nagel

- briichiger Nagel

- Spaltbildungen

- Nagelverlust durch Trauma

Hautveranderungen:

— Hornhautschwielen
— Rhagadenbildung
— Huhneraugen

— Blasenbildung

— Warzen

— Kaédteschéden

Ful3- und Zehenveranderungen:

— Plattful¥pes planus

— entzundlich verkrampfter Plattfuld

—  Senkful®

—  Spreizfuld

—  Knickfuld

— Hohlfuf3

— Haglundferse

— Fersenbeinsporn

— FuRrtickenhdcker

— Ballenwinkel/hallux valgus

— Schiefstellung der Kleinzehe/Digitus varus
— Einsteifung der Grol3zehe/Hallux rigidus
— Hammer- und Klauenzehen

— Reiterzehen/Digitus superductus

— Spontanluxatiation der 11. Zehe

Z. B. Nagelprothetik

In Absprache mit Krankheitslehre

Apparative und instrumentelle Techniken wie z. B.
Skapelltechniken

M edizinische Behandlungsmal3nahmen wie z. B. Sal-
benverbande

Behandlung z. B. durch Kryotherapie aufzeigen

In Absprache mit Krankheitslehre

Darstellung verschiedener Behandlungsmoglichkeiten:
gymnastische Behandlungsmal3nahmen, Polstertech-
niken, Orthosen usw.
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Traumata: In Absprache mit Krankheitslehre
— Marschfraktur

— Fersenbeinfraktur

— Bandrupturen

— Contusion/Distorsion, z. B. der V. Zehe

Zirkulationsstorungen: In Absprache mit Krankheitslehre
— préventive Malinahmen bel arteriellen und
venosen Zirkulationsstorungen
— Lymphddem
— Sudeck-Syndrom/Algodystrophie

Neurologische Stérungen: In Absprache mit Krankheitslehre
— Sensibilitétsstérungen

— gpastische Lahmungen

— schlaffe L&hmungen

— FuRsohlenbrennen

— Morton’sche Neuralgie

Entziindungen und Infektionen: In Absprache mit Krankheitslehre
— nichtinfektdse Entztindungen Auf Grenzgebiete und Zusammenarbeit mit dem Arzt
— infektose Entziindungen hinweisen

— eitriger eingewachsener Zehennagel
— @itrig-entziindetes Hihnerauge

— infizierte Schwielen

— Mykosen

Stérungen der Schwei3drisenfunktion am Fuf3:
— Hyperhidrosis
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1.4 Abgrenzung érztlicher und podol ogi-
scher Behandlungsmal3nahmen

Die Schilerinnen und Schiler kénnen den
Umfang der podologischen Behandlungs-
mal3nahme definieren und Grenzgebiete
mit den daraus resultierenden Risiken er-
kennen.

1.5 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende

Hypohidrosis
Anhidrosis

Patienten mit Grunderkrankungen, z. B.

Diabetes

Rheuma

arterielle Durchblutungsstérungen

venose und lymphatische Abflussbehinde-
rungen

Allergien

Beispiele fur Grenzgebiete:

Warzen

Unguis incarnatus
Mykosen
infizierte Lasionen

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

die selbststéandige Arbeitsweise
die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

Erérterung der Zusammenhange

Auf Kontraindikationen hinweisen

In Absprache mit Krankheitslehre, Physikalische The-
rapie sowie Arzneimittellehre und Warenkunde

20 Std.

Definition der podol ogischen Behandlungsmal3nahme

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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Betrachtungsweise der gestellten Aufga=  — die Qualitét und Quantitét der zu erschlie-

ben, andererseits die gezielte Forderung [fenden Informationen

der sozialen Kompetenz. — der f&cherlbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse
— ene abschlief3ende Ergebnisdiskussion
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PODOLOGISCHE BEHANDLUNGSMASSNAHMEN, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Spezielle Behandlungssituationen 160 Std.
2.2 Besonderheiten im Krankenhaus, in Alten- und Pflegeheimen
sowie bei Hausbesuchen 30 Std.
2.3 Projektlerngebiet 10 Sid.
200 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
2.1 Spezielle Behandlungssituationen 160 Std.

Die Schilerinnen und Schiller schéatzen die Behandlung von Risikopatientinnen oder Risi-
Risiken und deren Besonderheiten einer  kopatienten und deren Besonderheiten
podol ogischen Behandlungsmal3nahme

ein. Se sind sich bewusst, dass auch Darstellung der Risiken bei Erarbeitung von entsprechenden L 6sungsmdglichkei-
kleinste Veranderungen zu weitreichenden — diabetischem Ful3syndrom ten

Erkrankungen fihren konnen. Sesindin  — rheumatischen Erkrankungen

der Lage, eine &rztliche Anordnung umzu- — Infektionen

setzen und ggf. weitere Behandlungsmal3- — Allergien

nahmen zu koordinieren und die Zustdn- — Stérungen der Blutgerinnung

digkeiten einzuordnen. Siesind in der La-
ge, mit dem Patienten die weitere Vorge-  Prophylaxe bei Veranderungen, die unmittelbar Folgeerkrankungen darstellen
hensweise in Bezug auf die podologische zu einer Erkrankung fihren kénnen
Behandlung zu erortern. — zum Einwachsen neigender Nagel
— kleiner Hauteinriss
— alergische Reaktion
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Behandlung von Veranderungen, die bereits An Fallbeispielen erarbeiten
eine Erkrankung darstellen, nach &rztlicher An- Kompetenzen darstellen
ordnung: Patient miteinbeziehen
— Interpretation der arztlichen Anordnung
— Abgrenzung der podol ogischen Behand-

lungsmal3nahme
— Koordination und Kooperation der arztli-

chen und der podol ogischen Behandlung

Behandlung von chronischen Wunden nach Gefahren aufzeigen

arztlicher Anordnung: Moglichkeiten der Zusammenarbeit von Arzt und Po-
— Wundverbande dologen darstellen

— Hydrogele

— Alginatkompressen

— Tamponaden

— Entlastung der Wunde

— Anwendung von Praparaten

— Wundhygiene

Beratung der Patientinnen oder Patienten, auch Ablauf der entsprechenden Beratungen verdeutlichen
Uber weitere &rztliche Kontrollen, z. B. Einbeziehung des Patienten
— Diabetes Zustandigkeit des Arztes abklaren
— Hyperhidrose
— Hypohidrose
— arterielle Durchblutungsstérungen
— ventse und lymphatische Abflussbehinde-
rungen
— Haut- und Nagelmykosen
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2.2 Besonderheiten im Krankenhaus, in
Alten- und Pflegeheimen sowie bei
Hausbesuchen

Die Schilerinnen und Schuler kennen die
Problematik solcher Behandlungssituatio-
nen. Sie sind im Stande, auch unter
schwierigen Bedingungen eine podologi-
sche Behandlungsmal3nahme durchzufih-
ren.

2.3 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Problembehandlung:

— Hygienevorschriften

— Materialeinsatz

— Geréteeinsatz

— Riucksicht auf Mitpatienten, -bewohner

— Absprache mit Persona bzw. Angehérigen

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

30 Std.
Bewusstsein fur die Notwendigkeit von Flexibilitat

bei der Behandlung auftretender Komplikationen an-
bahnen

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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PHY SIKALISCHE THERAPIE

Fachprofil: Das Fach Physikalische Therapie stellt eine Ergénzung der allgemeinen podologischen Behandlung dar. Esist ein wesentlicher
Baustein im Gesamtkonzept zur Gesunderhaltung bzw. Wiederherstellung der Mobilitét des FulRes. Die Physikalische Therapie
steht in engem Zusammenhang zu den Bereichen Anatomie und Physik. Dort erlernte Grundkenntnisse finden hier praktische
Anwendung.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 16 (Physikalische Therapie im Rahmen der podol ogischen Behandlung) der Anlage 1
der Ausbildungs- und Prifungsverordnung.

1. Schuljahr
Lerngebiete: 1.1 Massage an Fuld und Unterschenkel, Teil 1 20 Std.
1.2 Hydro- und Balneotherapie, Teil 1 10 Sid.
1.3 Bewegungsiibungen 6 Std.
1.4 Projektlerngebiet 4 Std.
40 Sid.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT

1.1 Massage an Ful? und Unterschenkel,

Teil 1 20 Std.
Die Schulerinnen und Schiller lernen die . Massage als Malinahme Kurzer Uberblick Uiber die Geschichte der Massage
Grundlagen der Massage kennen und ord- —  zur Durchblutungsforderung
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Physikalische Therapie

nen die verschiedenen Techniken ein. Un-

ter Berlicksichtigung von Indikationen und

Kontraindikationen fiihren sie die ver-
schiedenen Massagegriffe aus.

— zur Abflussférderung des Veneblutes und
der Lymphe

— zum Ausschwemmen von Stoffwechsel -
rickstanden

— zum L6sen von Bindegewebsriicksténden

— zur Muskellockerung

— zur Reizaustibung

Indikationen und Kontrai ndikationen

V orbereitende Mal3nahmen:
— Behandlungsraum

— Patientenlagerung

—  Wahl des Massagemittels

Massagetechniken, z. B.

— klassische Massage

— Bindegewebsmassage
— Ful¥eflexzonenmassage
— Lymphdrainage

— Sportmassage

—  Akupunkturmassage

— Massage mit Geréten

— Unterwassermassage

Massagegriffe und ihre Wirkungsweisen, z. B.

— Streichungen
— Reibungen
— Kneten und Walken

Darstellung von Kontraindikationen durch Bildmate-
rial, z. B. Hauterkrankungen, Gefé3erkrankungen

Hygienemalihahmen beachten

Hinweis auf gesetzliche Grundlagen, z. B. Heilprakti-
kergesetz
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1.2 Hydro- und Balneotherapie, Teil 1

Die Schilerinnen und Schuler wenden die
Hydro- und Balneotherapie sicher an. Ins-
besondere werden sie sich der Wertein-
schétzung dieser Therapieform in Bezug
auf die Umwelt bewusst. Sie schadtzen den
Einfluss auf die verschiedenen K 6rper-
funktionen ab.

1.3 Bewegungsiibungen

Die Schulerinnen und Schiller unterschel-
den aktive und passive Bewegungsiibun-
gen und erarbeiten selbststandig Ubungs-
programme.

Erschitterungen
Vibrationen

Einflhrung in die Hydrotherapie:

Geschichte der Wasseranwendung
Hydrotherapie und ihre Auswirkungen,

z. B. auf Kérpertemperatur, Gefél3reaktio-
nen, Durchblutung und Stoffwechsel funkti-
onen

Arten von Ful3- und Unterschenkel badern:

kaltes FuRbad
warmes/hei3es Fulbad
WechselfulRbad
ansteigendes Fuf3bad

Indikationen und Kontrai ndikationen

Ziel von Bewegungstibungen:
— Gelenkbeweglichkeit
— Muskelkréftigung

Anwendungsgebiete und Kontraindikationen

10 Std.

6 Std.
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1.4 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Ubungsvorschlage, z. B.
— Supination und Pronation
— Dorsalextension und Plantarflexion

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— diefachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

4 Sid.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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PHY SIKALISCHE THERAPIE, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Massage an Fuld und Unterschenkel, Teil 2
2.2 Hydro- und Balneotherapie, Tell 2
2.3 Elektrotherapie
2.4 Sonstige Verfahren
2.5 Projektlerngebiet

30 Std.
10 Std.
8 Std.
8 Std.
4 Sd.
60 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

2.1 Massage an Fuf3 und Unterschenkel,
Teil 2

Die Schulerinnen und Schiller koordinie-  Festigung der Massagetechniken

ren die erlernten Massagegriffe und fihren Praktische Anwendung und Vertiefung

Ful3- und Unterschenkelmassagen durch.  Beschreibung und Durchfiihrung einer kom-
pletten Ful3- und Beinmassage

2.2 Hydro- und Balneotherapie, Teil 2
Die Schilerinnen und Schiler schéatzen die Fulb&der mit pflanzlichen Zusétzen:
Wirkung von Badezusdtzen richtigeinund — Zubereitungsformen

wenden diese fachgerecht an. — Pflanzen und ihre Wirkung

Peloide (Schlamm) und ihre Wirkung:

30 Std.

Anatomiekenntnisse hierbal testen bzw. intensivieren

10 Std.

Hygienemalihahmen beachten
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Moor — Fango — Schlick — Lehm

Chemische Zusétze und ihre Wirkung:
Kaliumpermanganat — Alaun — Schwefel — Jod

Gashaltige Bader:
Sauerstoff — Kohlensdure — Luftsprudel bader

Reinigungsbader
Umschl&ge, Kompressen

2.3 Elektrotherapie 8 Sid.
Die Schilerinnen und Schiiler wenden das Einsatz von Auf Indikationen und Kontraindikationen eingehen

im Fach Physik erworbene Wissenanund — Hochfrequenzgeraten

lernen Einsatzmdglichkeiten und Handha — galvanischem Zweizellenbad

bung von Geréten, die in der podologi-
schen Praxis eingesetzt werden.

2.4 Sonstige Verfahren 8 Sid.

Die Schiilerinnen und Schiller lernen wei-  Uberblick tiber aktuelle Therapiemdglichkei-
tere Methoden der Physikalischen Thera-  ten, z. B.
pie kennen. — Kéltetherapie/Kryotherapie

— Ozonbedampfung

— Lasertherapie
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2.5 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

4 Sid.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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PODOLOGISCHE MATERIALIEN UND HILFSMITTEL

Fachprofil: Im Fach Podologische Materialien und Hilfsmittel erlernen die Schiilerinnen und Schiller die sachgemélie Anwendung der spe-
ziell in der podol ogischen Behandlung anzuwendenden Materialien und Hilfsmittel. Auf eine enge Absprache mit den Lehrkraf-

ten der anderen Facher ist zu achten.

Der Lehrplan umfasst das Themengebiet 17 (Podologische Materialien und Hilfsmittel) der Anlage 1 der Ausbildungs- und Prii-

fungsverordnung.
1. Schuljahr

Lerngebiete: 1.1 Orthoplastik
1.2 Orthonyxie
1.3 Druckentlastung und Reibungsschutz
1.4 Projektlerngebiet

50 Std.
50 Std.
40 Std.
20 Std.
160 Std.

LERNZIELE LERNINHALTE

HINWEISE ZUM UNTERRICHT

1.1 Orthoplastik

Die Schulerinnen und Schiller lernen die Korrektur von Zehendeformitdten und Ersatz
unterschiedlichsten Arten von Materialien, fehlender Zehen

die als Hilfs- und Korrekturmittel zur Ver- Anfertigen von Hilfsmitteln zur Entlastung
fligung stehen, kennen. Sesind in der La

ge, unter Beachtung von Indikation und Druckschutzorthosen

50 Std.

In Absprache mit Krankheitslehre
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Kontraindikation, unterschiedliche or-
thoplastische Techniken zielfiihrend und
sachgemal? anzuwenden.

1.2 Orthonyxie

Die Schilerinnen und Schuler kennen die
verschiedenen Spangenformen und sind in
der Lage, diese zielfihrend und sachge-
mal3 anzuwenden.

1.3 Druckentlastung und Reibungsschutz

Die Schulerinnen und Schiiler kennen den
Unterschied zwischen Druckentlastung
und Reibungsschutz und kdnnen die erfor-
derlichen Mal3nahmen zur Entlastung
stressbel asteter Bereiche sachgerecht
durchfihren.

Korrekturorthosen
Ersatzorthosen

50 Std.

Arten, Materialen, Eigenschaften, Indikation,  In Absprache mit Krankheitslehre, Podol ogische Be-
und Kontraindikation von Nagelkorrekturspan- handlungsmal3nahmen, Grundlagen der Podologie
gen:

— Ross-Fraser-Spangen

— VHO-Spangen und 3TO-Spangen

— verschiedene Klebespangen

— waeltere aktuelle Spangentechniken

40 Std.
Kriterien, Anforderungen, Indikation und Kont- In Absprache mit Podologische Behandlungsmal3-
raindikation bei Druckentlastung und Rei- nahmen, Grundlagen der Podologie, Arzneimittellehre
bungsschutz und Warenkunde

Individuelle Anfertigung und Anpassung von
Reibungsschutz und Druckentlastung aus Ent-
lastungsmaterial (in Form von Plattenware)
unter Einbeziehung verschiedener Verbands-
techniken und Fixierungen

Einsatz und Bearbeitung von nattirlichen und
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1.4 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

industriell gefertigten Materialien und Hilfsmit-
teln

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

20 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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PODOLOGISCHE MATERIALIEN UND HILFSMITTEL, 2. Schuljahr

Lerngebiete: 2.1 Spezialverbande 15 Sid.
2.2 Nagelprothetik und Inlays 15 Sid.
2.3 Projektlerngebiet 10 Sid.
40 Std.
LERNZIELE LERNINHALTE HINWEISE ZUM UNTERRICHT
2.1 Spezialverbande 15 Sid.
Die Schilerinnen und Schiler kennen die  Keratolytische Verbande In Absprache mit Grundlagen der Podologie

Einsatzbereiche und den Zweck der ver-
schiedenen Spezialverbande und kbnnen  Okklusivverbande
die erforderlichen Mal3nahmen beim An-
legen von Spezialverbanden sachgerecht  Venenkompressionsverbande
durchfihren. Wundverbande
Stiitz- und Korrekturverbéande

2.2 Nagelprothetik und Inlays 15 Sid.

Die Schilerinnen und Schiller sind inder ~ Arten, Materialen, Eigenschaften, Indikation,  In Absprache mit Krankheitslehre, Podologische Be-
Lage, fehlende Nagelteille mit geeigneten  und Kontraindikation beim Anfertigen und An- handlungsmal3nahmen, Grundlagen der Podologie
Verfahren zu ersetzen. bringen von

— Tellprothesen

— Vollprothesen
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2.3 Projektlerngebiet

Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten
sel bststéndig und unter Benutzung von
Fachliteratur eine berufsbezogene The-
menstellung. Dabei beziehen sie auch In-
formationen verwandter Fachgebiete ein.
Zielsetzung ist einerseits die umfassende
Betrachtungsweise der gestellten Aufga-
ben, andererseits die gezielte Forderung
der sozialen Kompetenz.

— Inlays
im Nagelbereich

Praxisorientierte Bearbeitung einer Aufgabe
(eines Fallbeispiels)

Dabei ist insbesondere zu berticksichtigen

— die selbststéndige Arbeitsweise

— die Einbeziehung von Praxiserfahrungen

— die Qualitat und Quantitat der zu erschlie-
[Renden Informationen

— der facherUbergreifende Aspekt der The-
matik

— die fachgerechte Dokumentation und Pr&-
sentation der Ergebnisse

— eine abschlief3ende Ergebnisdiskussion

10 Std.

Das gewéhlte Projekt in Kleingruppen bearbeiten.
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