Bayerisches Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus

Juli 2024

Lehrplan fur die
Berufsfachschule fur

Diatassistentinnen und
Diatassistenten

Theoretischer und fachpraktischer Unterricht

Jahrgangsstufe 11 bis 13






BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KULTUS

Lehrplan fur die Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Diatas-

sistenten

Unterrichtsfacher:

Anatomie und Physiologie

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde

Biochemie der Ernahrung

Fachenglisch

Erndhrungslehre

Diat- und Ernahrungslehre

Lebensmittelkunde und Lebensmittelkonservie-
rung

Spezielle Krankheitslehre und Ernahrungsmedi-
zin

Information und Kommunikation

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Klichenbetriebs

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und Krankenhausbetriebs-
lehre

Diatetik

Jahrgangsstufe 11 bis 13

Juli 2024



Der Lehrplan wurde mit Verfligung vom 25.07.2024 (AZ V1.5-BO4342.3/421/36) fur verbindlich erklart und gilt
fur das Schuljahr 2025/26.

Herausgeber:
Staatsinstitut fur Schulqualitéat und Bildungsforschung (ISB), Schellingstr. 155, 80797 Miinchen

Telefon 089 2170-2211, Telefax 089 2170-2215
www.isb.bayern.de



Inhaltsverzeichnis Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

INHALTSVERZEICHNIS
SEITE

EINFUHRUNG 2
1 Bildungs- und Erziehungsauftrag der Berufsfachschule .............cccoooooeiiiiiiiiiiinn, 2
2 BerufSprofil ... 3
3 Leitgedanken fur den Unterricht an Berufsfachschulen ...............ccccciiiiiinn, 4
4 Zum Umgang mit dem LENrPIan ............uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 5
5 Verbindlichkeit des LENIPIANS...........oiiiiiieieeeec e 6
6 Ordnungsmittel und Stundentafeln ... 7
7 Ubersicht tiber die Lernfelder nach Ausbildungsjahren ..........cc..ccocvevveeevieecieeennenne. 10
8 Berufsbezogene VorbemerkUnNgen ...........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
LERNFELDER UND FACHER DES 1. SCHULJAHRES 13
Lernfeld 1.1

Im Berufsfeld orientieren und ein erstes Verstandnis von professioneller
Ernéhrungstherapie entwickeln

Lernfeld 1.2

Praventive MalBnahmen fir den gesunden erwachsenen Menschen ableiten und
umsetzen

Lernfeld 1.3

Diatetische Therapie bei Ubergewicht und Adipositas durchfiihren
Lernfeld 1.4

Diatetische Therapie bei Diabetes mellitus planen und anwenden
Lernfeld 1.5

ErndhrungsmalRnahmenfir verschiedene Bevdlkerungsgruppen konzipieren und
durchfuhren

LERNFELDER UND FACHER DES 2. SCHULJAHRES 27

Lernfeld 2.1

Diatetische Therapie bei Erkrankungen des Verdauungssystems planen und
durchfuhren

Lernfeld 2.2



Inhaltsverzeichnis Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

Diatetische Therapie bei Mangelernahrung erstellen und anleiten
Lernfeld 2.3
Diatetische Therapien bei Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems durchfiihren

LERNFELDER UND FACHER DES 3. SCHULJAHRES 34

Lernfeld 3.1

Ernéhrungstherapeutische Mallnahmen bei Nierenerkrankungen entwickeln und
umsetzen

Lernfeld 3.2

Diatische Therapie bei neurologischen Erkrankungen und Krankheiten des
Bewegungsapparates zusammenstellen und anleiten

Lernfeld 3.3

Ernédhrungstherapie bei allergologischen und dermatologischen Erkrankungen
durchfihren

Lernfeld 3.4

Ernahrungstherapie bei onkologischen und hamatologischen Erkrankungen
konzipieren und anwenden

Lernfeld 3.5

Spezielle Erkrankungen und seltene Stoffwechselstérungen mit
erndhrungstherapeutischer Begleitung durchfihren

ANHANG 45
Mitglieder der LehrplankOmmUiSSION.............uiiiiiiiiiiiiiici e 45
Mitglieder der UberarbeituUngSgrupPEe.......c.ccuveveeeeeeeeeeeieeie et 45
BEIALEIINNEIN <. 45

Y1 (= e e (=] g a0 1 41 4113 o ] o TP 45






EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

EINFUHRUNG

1 Bildungs- und Erziehungsauftrag der Berufsfachschule

Die Berufsfachschule ist gemaf Art. 13 BayEUG eine Schule, die, ohne eine Berufsaus-
bildung vorauszusetzen, der Vorbereitung auf eine Berufstatigkeit oder der Berufsausbil-
dung dient und die Allgemeinbildung fordert.

Die Aufgabe der Berufsfachschule konkretisiert sich in den Zielen,

eine Berufsfahigkeit zu vermitteln, die Fachkompetenz mit allgemeinen Fahigkeiten
methodischer und sozialer Art verbindet,

berufliche Flexibilitdt zur Bewaltigung der sich wandelnden Anforderungen in Arbeits-
welt und Gesellschaft, auch im Hinblick auf das Zusammenwachsen Europas, zu ent-
wickeln,

die Bereitschaft zur beruflichen Fort- und Weiterbildung zu wecken,

die Fahigkeit und Bereitschaft zu férdern, bei der individuellen Lebensgestaltung und
im 6ffentlichen Leben verantwortungsbewusst zu handein.

Zur Erreichung dieser Ziele muss die Berufsfachschule

den Unterricht an einer fur ihre Aufgabe spezifischen Padagogik ausrichten, die
Handlungsorientierung betont,

unter Bericksichtigung notwendiger beruflicher Spezialisierung berufs- und berufs-
Ubergreifende Qualifikationen vermitteln,

ein differenziertes und flexibles Bildungsangebot gewéhrleisten, um unterschiedli-
chen Fahigkeiten und Begabungen sowie den jeweiligen Erfordernissen der Arbeits-
welt und der Gesellschaft gerecht zu werden,

auf die mit Berufsausiibung und privater Lebensfihrung verbundenen Umweltbedro-
hungen und Unfallgefahren hinweisen und Méglichkeiten zu ihrer Vermeidung bzw.
Verminderung aufzeigen.

Die Berufsfachschule soll dartiber hinaus im allgemeinbildenden Unterricht, und soweit
es im Rahmen berufsbezogenen Unterrichts maglich ist, auf die Kernfragen unserer Zeit
eingehen, wie

Arbeit und Arbeitslosigkeit,

friedliches Zusammenleben von Menschen, Vélkern und Kulturen in einer Welt unter
Wahrung ihrer jeweiligen kulturellen ldentit&t,

Erhaltung der natirlichen Lebensgrundlagen sowie
Gewahrleistung der Menschenrechte.
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

2 Berufsprofil

Diatassistentin und Diatassistent ist ein medizinischer Heilberuf fur Diattherapie und Er-
nahrungsberatung. Die Ausbildung ist staatlich geregelt und die Berufsbezeichnung ist
gesetzlich geschiitzt.

Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung zur Diatassistentin oder zum Diatassistenten
befahigt entsprechend zur Ausiibung einer wissenschaftlich fundierten, praxisorientierten
und personenzentrierten Ernahrungstherapie und -beratung.

Die Ausbildung soll entsprechend der Aufgabenstellung des Berufs insbesondere die
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten vermitteln, die zur eigenverantwortlichen
Durchfiihrung diattherapeutischer und erndhrungsmedizinischer Ma3nahmen auf arztli-
che Anordnung oder im Rahmen &rztlicher Verordnung wie dem Erstellen von Diatplanen,
dem Planen, Berechnen und Herstellen wissenschaftlich anerkannter Diatformen beféhi-
gen sowie dazu, bei der Pravention und Therapie von Krankheiten mitzuwirken und er-
nahrungstherapeutische Beratungen und Schulungen durchzufiihren (8§ 3 DiatAssG?Y).

Die Diatassistentin und der Diatassistent behandeln und beraten nach anerkannten nati-
onalen und internationalen Leitlinien und Standards.

Sie verstehen sich als Teil eines interdisziplinaren Teams, das gemeinsam mit den be-
handelnden Arzten und anderen Fachdisziplinen das ganzheitliche Wohl der Patientinnen
und Patienten in den Mittelpunkt stellt.

Im Rahmen ihrer Berufstatigkeit beriicksichtigen die Diatassistentin und der Diatassistent
ethische und moralische Aspekte sowie gesetzliche Vorgaben und Regelungen.

Die Tatigkeitsfelder der Diatassistentin und des Diatassistenten sind vielfaltig und liegen
sowohl im therapeutischen als auch praventiven Bereich. Sie arbeiten in Krankenh&u-
sern, Arztpraxen oder Rehabilitationseinrichtungen ebenso wie im Verpflegungsmanage-
ment. In der Gesundheitsforderung sind sie sowohl in Bildungseinrichtungen, wie Kinder-
tageseinrichtung und Schulen, in Betrieben oder auch Fitness- und Gesundheitseinrich-
tungen tatig.

1 Gesetz Uber den Beruf der Diatassistentin und des Diatassistenten (Artikel 1 des Gesetzes liber den Beruf der
Diatassistentin und des Diatassistenten und zur Anderung verschiedener Gesetze (iber den Zugang zu anderen
Heilberufen) (Diatassistentengesetz — DidtAssG)
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

3 Leitgedanken fur den Unterricht an Berufsfachschulen

Die Umsetzung kompetenz- und lernfeldorientierter Lehrplane hat zum Ziel, die Hand-
lungskompetenz der Schulerinnen und Schiler zu fordern. Unter Handlungskompetenz
wird hier die Bereitschaft und Befahigung des Einzelnen, sich in beruflichen, gesellschaft-
lichen und privaten Situationen sachgerecht durchdacht sowie individuell und sozial ver-
antwortlich zu verhalten, verstanden.

Ziel eines auf Handlungskompetenz ausgerichteten Unterrichts ist es, dass die Schile-
rinnen und Schuler die Bereitschaft und Befahigung entwickeln, auf der Grundlage fach-
lichen Wissens und Konnens, Aufgaben und Probleme zielorientiert, sachgerecht, me-
thodengeleitet und selbststandig zu I6sen und das Ergebnis zu beurteilen (Fachkompe-
tenz).

Des Weiteren sind stets die Entwicklung ihrer Personlichkeit sowie die Entfaltung ihrer
individuellen Begabungen und Lebensplane im Fokus des Unterrichts. Dabei werden
Wertvorstellungen wie Selbststandigkeit, Kritikfahigkeit, Selbstvertrauen, Zuverlassigkeit,
Verantwortungs- und Pflichtbewusstsein vermittelt und entsprechende Eigenschaften
entwickelt (Selbstkompetenz).

Die Bereitschaft und Fahigkeit, soziale Beziehungen zu leben und zu gestalten, Zuwen-
dung und Spannungen zu erfassen und zu verstehen sowie sich mit anderen rational und
verantwortungsbewusst auseinanderzusetzen und zu verstandigen, missen ebenfalls im
Unterricht geférdert und unterstitzt werden (Sozialkompetenz).

Der Erwerb beruflicher Handlungskompetenz als mal3gebende Zielsetzung beruflicher
Bildung bedingt auch, die mittelbaren Auswirkungen der weiter voranschreitenden Digi-
talisierung im Unterricht zu beriicksichtigen. Dabei sind die Kompetenzen im Umgang mit
digitalen Medien als Querschnittskompetenzen zu betrachten, die an Berufsfachschulen
als integraler Bestandteil einer umfassenden Handlungskompetenz erworben werden.
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

4 Zum Umgang mit dem Lehrplan

Die Zielformulierung eines Lernfeldes stellen Kompetenzen dar, die im jeweiligen Hand-
lungsfeld anzubahnen sind. Dazu werden konkrete Inhalte angegeben, anhand derer die
unterrichtliche Umsetzung erfolgen soll. Aus dieser Aufstellung der Inhalte geht hervor,
welchen Beitrag die einzelnen Facher zur Realisierung der Ziele des Lernfeldes leisten
kénnen. Daruber hinaus stellen diese Inhalte eine verbindliche Grundlage fir die Ent-
wicklung von Prifungsaufgaben dar.

Zur Umsetzung des Lehrplans kénnen die Lernfelder eines Schuljahrs zeitlich nacheinan-
der oder parallel angeboten werden. Die Zielformulierungen sind verbindlich. Sie be-
schreiben die Kompetenzen, die Schilerinnen und Schiler nach Abschluss eines Lern-
feldes erworben haben. Die Lernfelder dienen als Grundlage zur Entwicklung von Lern-
situationen.

Eine im Lernfeld aufgefihrte Kompetenz impliziert eine umfassende Handlung, die vom
Lehrerteam in der unterrichtlichen Umsetzung in weitere detaillierte Handlungen aufge-
schlisselt wird. Hierbei ist immer der Abgleich mit der beruflichen Praxis vorzunehmen.
AuRerdem sollen aus den Kompetenzen nur die fur die beruflichen Arbeitsprozesse rele-
vanten Handlungen abgeleitet werden.

Diese systematische Vorgehensweise ist flr jedes Lernfeld und fur jede im Lernfeld be-
schriebene Kompetenz durchzufuhren. Auf dieser Grundlage wird eine didaktische Jah-
resplanung erstellt. Aus den in der didaktischen Jahresplanung ersichtlichen Handlungen
erstellen die Lehrkréafte Lernsituationen und betten diese in Lehr-Lernarrangements, die
das Konzept des Unterrichts widerspiegeln, ein. Die in diesem Lehrplan angegebenen
Lernfelder und Inhalte missen daher in Form von Lernsituationen in einen handlungs-
systematischen Zusammenhang eingebunden werden, um den Schilerinnen und Schi-
lern zu ermdglichen, die entsprechenden Kompetenzen, die in den Lernfeldern formuliert
sind, zu erreichen.

Grundsatzlich missen Lernsituationen entwickelt werden, die eine problemhaltige Auf-
gabenstellung aus der Berufs- und Lebenswelt der Schilerinnen und Schiler beinhalten
und diese dazu veranlassen, selbststandig ein Ergebnis zu erarbeiten. Ziel ist, dass die
Schilerinnen und Schiler selbststandig handeln und alle Phasen der vollstandigen
Handlung durchlaufen. Dabei orientieren sie sich an der gestellten Situation, informieren
sich Uber den Sachverhalt, planen die notwendigen Schritte zur Bearbeitung des Prob-
lems, fuhren diese durch, bewerten sie und reflektieren ihre Arbeit.

Um den Lernerfolg der Schilerinnen und Schiler adaquat zu messen, missen die Struk-
tur des Unterrichts, die Leistungsnachweise und die Prifungen einander konzeptionell
entsprechen. Fir die Leistungsnachweise bedeutet das beispielsweise, dass die beteilig-
ten Lehrkrafte komplexe, die Thematik der Lernsituation aufgreifende Aufgabenstellun-
gen und die dazugehoérigen Losungsmoglichkeiten entwerfen und die Ergebnisse fach-
bezogen bewerten.
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

5 Verbindlichkeit des Lehrplans

Die Ziele und Inhalte des Lehrplans bilden zusammen mit den Prinzipien des Grundge-
setzes fur die Bundesrepublik Deutschland, der Verfassung des Freistaates Bayern und
des Bayerischen Gesetzes Uber das Erziehungs- und Unterrichtswesen die verbindliche
Grundlage fur den Unterricht und die Erziehungsarbeit. Im Rahmen dieser Bindung trifft
die Lehrkraft ihre Entscheidungen in padagogischer Verantwortung.

Die in den Lernfeldern formulierten Kompetenzen beschreiben den Qualifikationsstand
am Ende des Lernprozesses und stellen den Mindestumfang dar. Inhalte sind in Kursiv-
schrift nur dann aufgefuhrt, wenn die in den Zielformulierungen beschriebenen Kompe-
tenzen konkretisiert oder eingeschrankt werden sollen.

Die Reihenfolge der Lernfelder des Lehrplans innerhalb einer Jahrgangsstufe ist nicht
verbindlich, sie ergibt sich aus der gegenseitigen Absprache der Lehrkrafte zur Unter-
richtsplanung. Die Zeitrichtwerte der Lernfelder sind als Orientierungshilfe gedacht.

Hinweise zu spezifischen Lernfeldern

Das Lernfeld 1.1 ,Im Berufsfeld orientieren und ein erstes Verstandnis von professioneller
Ernahrungstherapie entwickeln® sowie das Lernfeld 1.2 ,Praventive MaRnahmen fur den
gesunden erwachsenen Menschen ableiten und umsetzen® sollte in enger Abstimmung
mit den Lernfeldern 1.3 bis 1.5 unterrichtet werden, sodass die Kompetenzen dieses
Lernfeldes in den anderen Lernfeldern integrativ und durchgehend geférdert werden. Die
Festlegung, an welchen Stellen die lernfeldiibergreifende Verzahnung sinnvoll ist und
welcher zeitliche Rahmen dafir aufgewendet werden soll, liegt in der Verantwortung der
betreffenden Lehrkréafte.

Der Verdauungstrakt ist der zentrale Ort fur die Aufnahme und den Stoffwechsel der
Nahrstoffe. Seine Funktionsstérungen und Erkrankungen und deren diatetische Behand-
lung stehen in enger Relation zu den Inhalten nahezu aller anderen Lernfelder. Speziell
sollte im Unterricht daher die Beziehung des Lernfeldes 2.1 zu den Lernfeldern 1.3 und
1.4 sowie 2.2 und 2.3 hervorgehoben werden.

Wesentliche Inhalte des Lernfeldes 2.3 sind arteriosklerotische Erkrankungen, die im
Krankheitsspektrum von Patientinnen und Patienten aus den westlichen Industrielandern
eine dominante Rolle spielen. Daher ist, basierend auf den anatomischen und physiolo-
gischen Grundlagen aus dem Lernfeld 1.2, im Unterricht eine enge Verbindung zu den
Lernfeldern 1.3 und 1.4 sowie zum Lernfeld 2.1 herzustellen.
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

6 Ordnungsmittel und Stundentafeln
Ordnungsmittel

Dem Lehrplan liegt das Gesetz tUber den Beruf der Diatassistentin und des Diatassisten-
ten, die Ausbildungs- und Prifungsverordnung fur Didtassistentinnen und Diatassisten-
ten (DiatAssAPrV) vom 1. August 1994 (BGBI. | S. 2088), die zuletzt durch Artikel 8 des
Gesetzes vom 07.06.2023 (BGBI. | Nr. 148) geandert worden ist, sowie die Schulordnung
fur die Berufsfachschulen des Gesundheitswesens in der jeweils gultigen Fassung zu-
grunde.
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Stundentafeln fir den Unterricht

Dem Lehrplan liegen die folgenden Stundentafeln zugrunde:

Stundentafel Anteil 3. QE : 4. QE
Pflichtfacher 1. Jahr | 2. Jahr | 3.Jahr | gesamt | QE = Qualifikationse-
bene

Anatomie und Physi- | 60 40 20 120 0% : 100 %
ologie
Berufs-, Gesetzes- | 40 0 0 40 ca.30% :70 %
und Staatskunde
Biochemie der Er- 80 40 40 160 0% :100 %
nahrung
Fachenglisch 40 0 0 40 0% :100 %
Ernahrungslehre 80 40 40 160 0% : 100 %
Diat- und Ernah- 120 100 120 340 ca. 60 % : 40 %
rungsberatung
Lebensmittelkunde | 80 60 60 200 ca. 40 % : 60 %
und Lebensmittelkon-
servierung
Spezielle Krankheits-| 60 60 60 180 0% :100 %
lehre und Ernéh-
rungsmedizin
Information und Kom-| 100 20 20 140 ca.40 % : 60 %
munikation
Hygiene und Toxiko- | 40 40 0 80 0% : 100 %
logie
Organisation des Ki-| 0 60 80 140 ca. 80 % :20 %
chenbetriebes
Koch- und Kiichen- | 380 0 0 380 ca.70% : 30 %
technik
Ernahrungswirtschaft| 60 0 0 60 ca. 50 % : 50 %
und Krankenhausbe-
triebslehre
Diatetik? 320 360 320 1000 100% :0 %
Zur Verteilung auf 0 0 0 10
obige Facher

1460 820 760 3050 ca. 50 % : 50 %

2 Uberwiegend praktisches Fach nach § 17 Abs. 1 Satz 3 BFSO Gesundheit.
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Themenbereiche des allgemeinbildenden Unterrichts sind integraler Bestandteil ver-
schiedener Lernfelder. Die Lernfelder bilden Inhalte der allgemeinbildenden Facher
Deutsch und Kommunikation sowie Politik und Gesellschaft in aufgefiihrtem Umfang ab.

Allgemeinbildender Unterricht

Stundentafel 1.-3. Jahr gesamt

Deutsch und Kommunikation

140

Politik und Gesellschaft

40

Stundentafel fur die praktische Ausbildung?

Einsatzort Funktionsbereich Stunden*
Krankenhaus Stationspraktikum 230
In einer geeigneten medizini- | Diatetik einschlielich Organisation des Kiichen- 700
schen Einrichtung® betriebs
Koch- und Kichentechnik einschlie3lich Hygiene 200
Diat- und Ernahrungsberatung 270
Summe praktische Aus- 1400
bildung

Der Lernprozess kann wahrend der Praxiseinsétze von den Berufsfachschulen durch
Praxisauftrage, die den Lernfeldern zugeordnet sind, unterstitzt werden. Durch Anwen-
dungs-, Vertiefungs- und Reflexionsauftrage, die im Anschluss an die Bearbeitung eines
Lernfeldes erteilt werden, kénnen in der Berufsfachschule angebahnte Kompetenzen im
entsprechenden Praxisfeld gefestigt werden. An von Lernenden bearbeitete Erkundungs-
auftrage kann im Unterricht systematisch angeknupft werden.

3 In der praktischen Ausbildung dauert eine Unterrichtsstunde 45 Minuten. Hiervon abweichende arbeitsrecht-

liche Regelungen bleiben unberihrt.

4 Die endglltige Verteilung der Gesamtstundenzahl des jeweiligen Praktikums Uber alle Schuljahre liegt in der

Verantwortung der Schule.

5 Der ambulante Bereich ist als Einsatzbereich ebenso méglich.

Seite 9



EinfUhrung

Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

7 Ubersicht tiber die Lernfelder nach Ausbildungsjahren

1. Ausbildungsjahr
LF Titel des Lernfeldes Zeitricht-
Nr. wert in
Stunden
1.1 Im Berufsfeld orientieren und ein erstes Verstandnis von professi- 240
oneller Erndhrungstherapie entwickeln
1.2 Praventive Malinahmen fir den gesunden erwachsenen Men- 250
schen ableiten und umsetzen
1.3 Diatetische Therapie bei Ubergewicht und Adipositas durchfiihren 260
1.4 Diatetische Therapie bei Diabetes mellitus planen und anwenden 360
15 Ernahrungsmaflnahmen flir verschiedene Bevolkerungsgruppen 350
konzipieren und durchfiihren
1460
2. Ausbildungsjahr
LF Titel des Lernfeldes Zeitricht-
Nr. wert in
Stunden
2.1 Diatetische Therapie bei Erkrankungen des Verdauungssystems 480
planen und durchfihren
2.2 Diatetische Therapie bei Mangelerndhrung erstellen und anleiten 150
2.3 Diatetische Therapien bei Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Sys- 190
tems durchfiihren
820
3. Ausbildungsjahr
LF Titel des Lernfeldes Zeitricht-
Nr. wert in
Stunden
3.1 Erndhrungstherapeutische Maflinahmen bei Nierenerkrankungen 170
entwickeln und umsetzen
3.2 Diatetische Therapie bei neurologischen Erkrankungen und Er- 180
krankungen des Bewegungsapparates zusammenstellen und an-
leiten
3.3 Ernahrungstherapie bei allergologischen und dermatologischen Er- 180
krankungen durchfihren
3.4 Erndhrungstherapie bei onkologischen und hamatologischen Er- 130
krankungen konzipieren und anwenden
3.5 Spezielle Erkrankungen und seltene Stoffwechselstérungen mit er- 100
nahrungstherapeutischer Begleitung durchfihren
760

8 Berufsbezogene Vorbemerkungen

Die Ausbildung zur Diatassistentin und zum Diatassistenten befahigt die Schilerinnen
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

und Schiler dazu, eigenstandig nach arztlicher Verordnung eine Diat- und Erndhrungs-
therapie durchzufiihren. Sie entwickeln ein Selbstverstandnis fur die Notwendigkeit, ihr
Fachwissen fortlaufend zu aktualisieren und kritisch kompetent auf Ernahrungstrends zu
reagieren. Sie arbeiten interdisziplinar und teamorientiert und richten ihre Handlungen an
geltenden Qualitatskriterien sowie rechtlichen, wirtschaftlichen und 6kologischen Rah-
menbedingungen aus.

Die erfolgreiche Ausbildung befahigt die Diatassistentin und den Diatassistenten insbe-
sondere zum Durchfuhren einer wissenschaftlich fundierten erndhrungstherapeutischen
Therapie und Beratung. Das Ziel ist es, die erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten so-
wohl in der Herstellung von Diatformen als auch in der Praxis von Erndhrungs- und Diat-
beratung sowie Gespréachsfiihrung anzuwenden.

Der Unterricht hat folgende Ziele:

* Nach dem ersten Schuljahr haben die Schilerinnen und Schiler ein erstes berufli-
ches Selbstverstandnis entwickelt. Sie verfigen tber ein fundiertes Basiswissen ge-
sundheitserhaltender oder -férdernder Erndhrung. Sie sind in der Lage, ihre erwor-
benen Kenntnisse und Fertigkeiten auf unterschiedliche Bevilkerungs- und Perso-
nengruppen anzuwenden und Ernahrungsmaflnahmen praxisorientiert und perso-
nenzentriert umzusetzen. Die zwei grof3ten ernahrungsrelevanten Thematiken
Deutschlands, Diabetes mellitus und Adipositas, kdnnen von ihnen therapiert wer-
den.

* Am Ende des zweiten Schuljahres sind die Schilerinnen und Schuler fahig, das er-
weiterte Fachwissen einem standardisiertem Prozessmodell konform auf die Erkran-
kungen des Verdauungssystems, die verschiedenen Formen der Mangelernahrung
und bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen anzuwenden. Durch die praktische Ausbildung
haben sie einen profunden Einblick in den Berufsalltag erhalten.

+ Die Schilerinnen und Schiler haben nach dem dritten Schuljahr die notwendigen
Kompetenzen erworben, um die Erndhrungstherapien zum Wohl der Patientinnen
und Patienten eigenstandig, situations- und leitliniengerecht durchzufiihren und im
interdisziplinaren Team professionell zu agieren. Weiterhin sind sie in der Lage, ein
weites Spektrum an erndhrungsbezogenen Krankheiten zu erkennen und zu thera-
pieren.

Die Umsetzung kompetenz- und lernfeldorientierter Lehrpl&ne hat zum Ziel, die Hand-
lungskompetenz der Schulerinnen und Schiler auszubilden. Unter Handlungskompetenz
wird hier die Bereitschaft und Befahigung des Einzelnen verstanden, sich in beruflichen,
gesellschaftlichen und privaten Situationen sachgerecht durchdacht sowie individuell und
sozial verantwortlich zu verhalten.

Ziel des Unterrichts ist es, dass die Schilerinnen und Schuler die Bereitschaft und Befa-
higung entwickeln, auf der Grundlage fachlichen Wissens und Kénnens Aufgaben und
Probleme zielorientiert, sachgerecht, methodengeleitet und selbststandig zu l6sen und
das Ergebnis zu beurteilen. Des Weiteren stehen stets die Entwicklung ihrer Persdnlich-
keit sowie die Entfaltung individueller Begabungen und Lebenspléne im Fokus des Un-
terrichts. Dabei werden Werte wie Selbststandigkeit, Kritikfahigkeit, Selbstvertrauen, Zu-
verlassigkeit, Verantwortungs- und Pflichtbewusstsein vermittelt. Die Bereitschaft und
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EinfUhrung Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Befahigung, soziale Beziehungen zu leben und zu gestalten, Zuwendungen und Span-
nungen zu erfassen und zu verstehen sowie sich mit anderen rational und verantwor-
tungsbewusst auseinanderzusetzen und zu verstandigen, midssen im Unterricht unter-
stutzt und gestarkt werden.

Dazu ist es notwendig, Unterrichtskonzepte zu entwickeln, die Schilerinnen und Schiiler
individuell férdern und sie im Prozess des selbstregulierten Lernens unterstitzen.
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Lehrplan Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

LERNFELDER UND FACHER DES 1. SCHULJAHRES

Die Lernfelder spiegeln in Verbindung mit den Unterrichtsprinzipien beruflich relevante
Handlungsfelder wider.

Lernfeld 1.1 240 Std.

Im Berufsfeld orientieren und ein erstes Verstandnis von
professioneller Erndhrungstherapie entwickeln

Zielformulierung

Die Schilerinnen und Schiler charakterisieren das Berufsbild der Diatassistentin
und des Diatassistenten unter Einbezug des historischen Hintergrundes, rechtli-
cher Grundlagen, aktueller Gegebenheiten sowie von Zielen der Ernédhrungsbera-
tung und -therapie.

Sie erwerben berufsspezifisches Grundwissen in den Bereichen Anatomie, Physiologie,
Ernahrungslehre und der anorganischen Chemie, um biochemische Prozesse nachvoll-
ziehen zu kénnen.

Sie konkretisieren die gegenwartige berufliche Situation der Didtassistentin und des Diat-
assistenten im medizinischen und gesellschaftlichen Kontext. Dabei unterscheiden sie
verschiedene ethische Grundhaltungen zu entscheidenden Fragen der Berufsausibung.

Mit Wertekonflikten gehen die Schilerinnen und Schuler konstruktiv um. Sowohl im Um-
gang mit Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdrigen als auch mit Kollegen und
Vertretern weiterer Berufsgruppen finden sie Wege zu einer konfliktfreien Kommunikation.

Die Schulerinnen und Schiler beurteilen die Stellung der Diatassistentin und des Diatas-
sistenten in der Gesundheitsfursorge bzw. im Gesamtkontext der Versorgung von Patien-
tinnen und Patienten, indem sie das Berufsbild der Diatassistentin und des Diatassistenten
im Vergleich zu anderen Berufen des Gesundheitswesens differenzieren.

Den Umgang mit Patientinnen, Patienten und deren Angehdérigen sowie mit Kollegen und
Vertretern anderer Berufsgruppen beurteilen sie hinsichtlich der berufsspezifischen Werte.

Die Schulerinnen und Schuler sind sich ihrer ethischen Verantwortung als Didtassistentin
oder Diatassistent bewusst und ziehen daraus Konsequenzen fur ihr weiteres berufliches
Handeln. Dabei entwickeln sie ein realistisches Eigenbild und ein zukunftsorientiertes Be-
rufsethos.

Die Schulerinnen und Schuler informieren sich Uber rechtliche Grundlagen ihrer Ausbil-
dung sowie der beruflichen Tatigkeit. Sie verschaffen sich einen Uberblick tiber Ziele und
Aufgaben der Ernahrungsberatung und deren Integration im Gesundheitswesen.

Sie machen sich mit in ihrem Umfeld gebrauchlichen Dokumentationsvorgdngen vertraut
und gehen verantwortungsvoll mit erworbenen Daten um.

Sie schaffen die koch- und kiichentechnischen Voraussetzungen, um Lebensmittel ada-
guat zu behandeln und Speisen unter Einhaltung hygienischer Grundregeln zuzubereiten
und auch qualitativ zu beurteilen.

Sie erweitern ihren englischen Grundwortschatz um entsprechende Fachbegriffe.
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Lehrplan

Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

Anatomie und Physiologie

Biochemie der Erndhrung

Erndhrungslehre

e Strukturelemente, Rich-
tungsbezeichnungen und
Kdrperorientierungen

e Grundlagen der Zellphysio-
logie

e Grundlagen der anorgani-
schen Chemie

e Geschichte und Entwick-
lung der Ernahrung des
Menschen

¢ Physiologische Grundla-
gen der Ernahrung (Kor-
perzusammensetzung, Re-
gulation der Nahrungsauf-
nahme)

Diat- und Ernahrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre
und Ernahrungsmedizin

e Ziele und Aufgaben der Er-
nahrungsberatung

¢ Anforderungen an Bera-
tende

e Grundlagen der psycholo-
gischen Gesprachsfihrung

e (Soziale) Determinanten
des Ernahrungsverhal-
tens/Motivationsgefliges
des Essverhaltens

¢ Grundbegriffe, Arbeitsme-
thoden, Normen und Ess-
verhalten aus der Ernah-
rungspsychologie und -so-
ziologie

e Soziale Rollen, Rollenkon-
flikte, Status, Statussym-
bole

e Qualitatsbeurteilung

e Gesundheit, Krankheit und
Krankheitsursachen

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Berufskunde und Ethik,
Geschichte des Berufs

e Aufbau des deutschen Ge-
sundheitswesens und in-
ternationale Zusammenar-
beit im Gesundheitswesen,
einschliel3lich der Gesund-
heitsprogramme internatio-
naler Organisationen, wie
insbesondere Weltgesund-
heitsorganisationen und
Europarat

e Aktuelle Entwicklungen der
Berufs- und Gesundheits-
politik

o Arbeits- und berufsrechtli-
che Regelungen, soweit
sie fur die Berufsausubung
von Bedeutung sind

e Lernen lernen

e Begriffe, Aufgabe und Auf-
gabenstellung von Daten-
verarbeitungsanlagen

e Grundlagen der Datenver-
arbeitung
Hardware, Software

e Grundlagen des Daten-
schutzes und der Datensi-
cherheit

e Meeting-Plattformen und
Kl

¢ Fachwortschatz
e Ubersetzung fachbezoge-
ner Texte
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Lehrplan

Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

o Diatassistentengesetz (Di-
atAssG); gesetzliche Re-
gelungen fur die sonstigen
Berufe des Gesundheits-
wesens

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Kiichenbe-
triebes

Diatetik

e Epidemiologie
¢ LM- und Kichenhygiene

e Entwicklung und Bedeu-
tung der Diatetik

o Madglichkeiten und Gren-
zen der Ernahrungsthera-
pie

e Grundlagen der Nahrwert-
berechnung

Koch- und Kiichentechnik

Ern&hrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre

e Vorbereitungstechniken

e Zu- und Nachbereitungsar-
ten

e Nabhrstofferhaltung

e Kuichenfachausdriicke

o Fachgerechtes Verarbeiten
von diversen Lebensmit-
teln

¢ Anrichten von Speisen

e Kriterien zur Beurteilung
von Lebensmittelqualita-
ten
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Lehrplan Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Lernfeld 1.2 250 Std.

Praventive MalBnahmen fir den gesunden erwachsenen
Menschen ableiten und umsetzen

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiuler erfassen den aktuellen Erndhrungszustand und er-
kennen Risikofaktoren aufgrund der Lebensweise. Sie besitzen die Kompetenz, da-
raus praventive MaRnahmen fir den gesunden Erwachsenen abzuleiten und ernah-
rungstherapeutisch umzusetzen.

Die Schilerinnen und Schiiler verschaffen sich einen Uberblick tiber Wirtschaftsordnun-
gen, Wirtschaftssysteme, Erndhrungswirtschaft, Verbraucherschutz und die Systeme der
sozialen Sicherung.

Sie erweitern ihr Grundwissen im Bereich der Kommunikation und erkennen deren Bedeu-
tung in der Beratungspraxis.

Sie erkunden die Anatomie und Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems und erfassen
die wesentlichen Aufgaben des Blutes.

Ihr Grundwissen in der organischen Chemie erweitern die Schilerinnen und Schuler, um
biochemische Prozesse nachvollziehen zu kénnen.

Sie verschaffen sich Aufklarung tber die Bedeutung einer sinnvollen Korperhygiene fir ihr
personliches Leben und als wichtiges Erfordernis beim beruflichen Umgang mit Lebens-
mitteln. Sie wenden wichtige Verhaltensregeln bei der personlichen Hygiene an, um Infek-
tionen zu vermeiden.

Die Schulerinnen und Schiler sind sich der Bedeutung der Erste-Hilfe-Leistung bewusst,
erkennen Notfallsituationen und leiten SofortmafRnahmen ein.

Sie erwerben Kenntnisse Uber ausgewdahlte alternative Erndhrungsformen, informieren
sich Uber aktuelle Ernahrungstrends und binden diese bei Bedarf in die Speisenplanung
und -zubereitung ein.

Sie ermitteln den Energie- und Nahrstoffbedarf des erwachsenen Menschen in unter-
schiedlichen Situationen. Auf dieser Grundlage erstellen, berechnen und standardisieren
sie Tages- und Wochenspeiseplane fir den gesunden Erwachsenen, auch in der Gemein-
schaftsverpflegung, und beriicksichtigen Teile eines Prozessmodells, wie z. B. des Ger-
man-Nutrition Care Process (G-NCP).

Zudem vertiefen sie ihren Fachwortschatz in englischer Sprache.

Anatomie und Physiologie Biochemie der Erndhrung Erndhrungslehre
e Herz-Kreislauf-System e Grundlagen der organi- e Physiologische Grundla-
e Blut- und Herz-Kreislauf- schen Chemie gen (Energiebedarf, Nahr-
System stoffbedarf und Empfeh-
lung fur die Nahrstoffzu-
fuhr)
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Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

e Uberblick tiber ausge-
wahlte Ernahrungsformen
und Ernahrungstrends

e Vegetarier

Diat- und Ernahrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre
und Ernahrungsmedizin

e Lerntheorien und Einflisse
auf das Ernahrungsverhal-
ten

e Kommunikation und Kom-
munikationsstérungen

o Getreide und Getreideer-
zeugnisse, Brot, Pseudo-
getreide

¢ Allgemeines Verhalten bei
Notfallen

e Erste-Hilfe-Modul (allge-
meines Verhalten bei Not-
fallen, Erstversorgung von
Verletzten, Blutstillung und
Wundversorgung, Mal3-
nahmen bei Schockzustan-
den und Wiederbelebung,
Versorgung von Knochen-
briichen, Transport von
Verletzten, Verhalten bei
Arbeitsunfallen und sonsti-
gen Notfallen)

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Einflhrung in die Systeme
der sozialen Sicherung

¢ Grundlagen der staatli-
chen Ordnung

e Wirtschaftsordnungen

¢ Kommunikation und Kom-
munikationsstérungen

¢ Fachwortschatz
e Ubersetzung fachbezoge-
ner Texte

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Kiichenbe-
triebes

Diatetik

e Individualhygiene

e Aufstellen, Berechnen und
Standardisieren von Ta-
ges- und Wochenspeise-
planen

e Integrieren von Ernah-
rungs- und Diéatplanen in
das Verpflegungsangebot
einer Klinik

e Vegetarische Ernéhrung
und Aul3enseiterdidten un-
ter Krankheitsbedingungen

e Ernahrungstrends, Vollkost

Koch- und Kichentechnik

Ern&hrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre
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Lehrplan

Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

Mengenlehre

Rezepturen
Speisenplanung und Me-
nikunde kiichentechni-
sche Geratekunde
Wirtschaftlicher und nach-
haltiger Umgang mit Le-
bensmitteln
Werkstoffkunde

Grundbegriffe der Wirt-
schaftslehre
Wirtschaftssysteme
Verbraucherschutz, Ver-
braucherverbande
Landwirtschaft als Wirt-
schaftsfaktor

Ernahrungswirtschaft in
der BRD, EU und der Ubri-
gen Welt

Seite 18




Lehrplan Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Lernfeld 1.3 260 Std.

Diatetische Therapie bei Ubergewicht und Adipositas
durchfihren

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schuler sind in der Lage, einen ernahrungstherapeutischen
Prozess im Bereich Ubergewicht/Adipositas unter Anleitung zu planen und durch-
zufuhren.

Sie bestimmen durch das Erheben der anthropometrischen Daten und unter Anwendung
der aktuellen Messmethoden den Grad von Ubergewicht/Adipositas. Dabei integrieren sie
ihr Wissen Uber die anatomisch-physiologischen, biochemischen und pathophysiologi-
schen Zusammenhénge in das Krankheitsbild Ubergewicht/Adipositas.

Nach dem Erndhrungsassessment und dem Erfassen der Ernahrungsgewohnheiten kon-
zipieren sie eine auf die Patientinnen und Patienten individuell abgestimmte Erndhrungs-
therapie, die die Leitlinien der Fachgesellschaften berticksichtigt. Sie berechnen den Ener-
gie- und Nahrstoffbedarf und sind in der Lage, Tageskostplane auch in digitaler Form zu
erstellen und diese praktisch umzusetzen.

Die Schulerinnen und Schuler verfiigen tber die Grundkenntnisse der pra- und postope-
rativen Erndhrungstherapie in der chirurgischen Adipositasbehandlung und begleiten die
Anleitung.

Sie beobachten die auf dem Markt befindlichen Didten und Lebensmittel zur Gewichtsre-
duktion und kdénnen diese nach aktueller wissenschaftlicher Datenlage beurteilen.
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Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

Anatomie und Physiologie

Biochemie

Ernahrungslehre

e Verdauungssystem
e Zusammenwirken der Or-
gansysteme

e Chemie der Nahrstoffe
Wasser, Mineralstoffe, Vi-
tamine

Ubersicht Gber die Zusam-
mensetzung der Nahrung
Ern&hrungsphysiologische
Beurteilung von Nahrungs-
mitteln

Diat- und Ernéhrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre

e Ausgewahlte Methoden
zur Ernahrungserhebung

¢ Methoden zur Erfassung
von Erndhrungsverhalten

e Gesprachsformen in der
Ernahrungs- und Diatbe-
ratung

e Einflihrung Prozessmo-
delle (z. B. G-NCP), Ziel-
setzung, Methodik, Defini-
tion

e Beziehung zwischen Diat-
assistenten und Nutzer

o Ernahrungsassessment

e Gemduse und Gemuseer-
zeugnisse, Pilze, Hilsen-
frichte

e Obst und Obsterzeug-
nisse

Krankheitsverlauf, Krank-
heitszeichen
Fehlernéhrung bei Adipo-
sitas

Metabolisches Syndrom

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Strafrechtliche, birgerlich-
rechtliche und offentlich-
rechtliche Vorschriften, die
bei der Berufsaustibung
von Bedeutung sind

e Rechtsstellung der Patien-
tinnen und Patienten oder
der Sorgeberechtigten

¢ Fachbezogene Anwen-
dungen

¢ Bewerbungstraining

e Wertneutrale Kommunika-
tion

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kichenbetriebes

Diatetik

Planen, Berechnen,
Durchfihren und Uberwa-
chen von erndhrungs- und
diattherapeutischen Mal3-
nahmen bei Adipositas
unter Anwendung eines
Prozessmodells

Tages- und Wochenplane
Auswabhl therapiegerech-
ter Lebensmittel
Zubereiten von Speisen
unter qualitatssichernden
Kriterien
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Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre

e Vorbereitungstechniken

e Zu- und Nachbereitungs-
arten

e Anrichten von Speisen

Lebensmittelverarbeitende
Betriebe
Lebensmittelchemische
Untersuchungsamter ein-
schlie3lich Besichtigungen
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Lehrplan Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Lernfeld 1.4 360 Std.

Diatetische Therapie bei Diabetes mellitus planen und an-
wenden

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiler nehmen Patientinnen und Patienten mit Diabetes mel-
litus wahr und fuhren die entsprechenden Erndhrungstherapien bei den verschie-
denen Diabetesformen durch. Sie erkennen die alltdglichen Bedirfnisse der Patien-
tinnen und Patienten und unterstitzen die Erkrankten unter Beriicksichtigung der
Selbststandigkeit.

Die Schiilerinnen und Schiiler gewinnen einen Uberblick iber den Kohlenhydratstoffwech-
sel und dessen Regulationsmechanismen.

Sie informieren sich Uber Besonderheiten der verschiedenen Diabetestypen, Veranderun-
gen und Belastungen in den einzelnen Phasen der Erkrankung sowie den spezifischen
rechtlichen Vorgaben.

Sie entwickeln Ernahrungsprinzipien fiir die verschiedenen Diabetesformen, wahlen ge-
eignete Lebensmittel aus, erstellen Tages- und Wochenplane und bertcksichtigen dabei
wirtschaftliche Aspekte. Sie erstellen standardisierte Ernéhrungsdiagnosen anhand eines
Prozessmodells und leiten individuelle Anséatze fur die Intervention ab.

Sie beurteilen die Interventionsansatze nach den jeweils aktuellen Entwicklungen in der
Diabetestherapie, insbesondere im Hinblick auf diabetestypische Begleiterkrankungen.

Zudem vertiefen sie ihren Fachwortschatz in englischer Sprache.
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Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

Anatomie und Physiologie Biochemie Erndhrungslehre
e Endokrinologisches Sys- e Chemie der Kohlenhyd- e Energieliefernde Nah-
tem rate rungsbestandteile (Prote-

¢ Regulationsmechanismen
beim Glucosestoffwechsel

e Chemie der Lipide

ine, Lipide, Kohlenhydrate
und Alkohol)

e Ernahrungsphysiologische
Beurteilung von Nah-
rungsmitteln (Blutzucker)

Diat- und Ernéhrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre

e Standardisierte Erstellung
der Ernahrungsdiagnose

e Zucker, Honig und SiRRwa-
ren (Zuckeraustausch-
stoffe, Suf3stoffe, alterna-
tive SulRungsmittel)

e Konstitution, Disposition

e Erkrankungen des Stoff-
wechsels, Diabetes melli-
tus (inklusive Medikation
und Folgeerkrankungen

e Padiatrische Erkrankungen
(Diabetes mellitus)

e Schwangerschaftskompli-
kationen (Diabetes melli-
tus)

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Strafrechtliche, offentlich-
rechtliche, birgerlich-
rechtliche Vorschriften
(Schwerpunkt Diabetiker)

¢ Fachbezogene Anwen-
dungen

e Erstellen eines diatthera-
peutischen Befundes

e Fachwortschatz

e Ubersetzung fachbezoge-
ner Texte

e fachliche Kommunikati-
onstibungen

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kichenbetriebes

Diatetik

¢ Planen, Berechnen,
Durchfiihren und Uberwa-
chen von ernahrungsthe-
rapeutischen MalRnahmen
bei den verschiedenen Di-
abetes-mellitus-Formen
unter Anwendung eines
Prozessmodells

e Tages- und Wochenplane

e Auswahl therapiegerech-
ter Lebensmittel

o Stoffwechselerkrankungen

e Zubereiten von Speisen

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre
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Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

e Vorbereitungstechniken

e Zu- und Nachbereitungs-
arten

e Anrichten von Speisen

e Getrankekunde

e Arbeits- und Zeitplanung

Rechts- und Organisati-
onsformen sowie Trager-
schaften von Krankenh&u-
sern

Planung, Bau und Aus-
stattung von Krankenh&u-
sern, Krankenhausokolo-
gie

Betrieb von Krankenh&u-
sern einschlieBlich Leis-
tungsbereichen und Um-
gang mit Wirtschaftsgi-
tern
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Lehrplan Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Lernfeld 1.5

Erndhrungsmallnahmenfir verschiedene Bevolkerungs-
gruppen konzipieren und durchfihren

350 Std.

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiler lernen die unterschiedlichen Grundlagen kennen, die
bei der Ernahrung von Schwangeren, Stillenden, Sauglingen, Kindern, Jugendli-
chen und Senioren sowie Angehorigen verschiedener Kultur- und Religionsgemein-
schaften zu beachten sind.

Sie setzen sich mit entsprechenden arbeits- und lebensmittelrechtlichen sowie 6ffentli-
chen, burgerlichen und strafrechtlichen Vorschriften auseinander.

Die Schilerinnen und Schuler informieren sich Uber die Besonderheiten der verschiede-
nen Personen und Personengruppen auch bei gestértem Essverhalten unter Krankheits-
bedingungen. Sie schaffen damit die Voraussetzung fur eine bedarfs- und bedirfnisge-
rechte Versorgung. Sie sind in der Lage, fur genannte Personengruppen erndhrungsthe-
rapeutische MalRnahmen zu planen und durchzufihren.

Sie kennen Ursachen und Wege von Infektionen, beachten wichtige Verhaltensregeln bei
der personlichen und institutionellen Hygiene und wenden geeignete gesundheitserhal-
tende sowie gesundheitsférdernde Verhaltensregeln, Praventions- und Schutzmafl3nah-
men an.

Sie beraten Patientinnen und Patienten leitliniengerecht auch in englischer Sprache ent-
sprechend deren individuellen Mdglichkeiten.

Anatomie und Physiologie

Biochemie der Erndhrung

Ernahrungslehre

e Nervensystem und Sinnes-
organe

e Chemie der Proteine

e Sauglinge und Kleinkinder

e Schulkinder/Jugendliche

e Schwangere/Stillende

e Altere Menschen

e Ernahrung und Berufstatig-
keit, inklusive Schicht-
dienst

e Sportler

e Erndhrungsvorschriften in
verschiedenen Religionen

e sonstige Bevolkerungs-

gruppen

Diat- und Ernéhrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre
und Ernahrungsmedizin

e Gestortes Essverhalten
unter Krankheitsbedingun-
gen und seine Beeinflus-
sung

e Speiseeis

e Alkoholfreie, alkoholhaltige
und alkaloidhaltige Ge-
tranke

e Vererbung

e Konstitution

¢ Disposition

¢ Humangenetik
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e psychologische Besonder-
heiten des kranken Men-
schen

e Krauter und Gewirze
e Lebensmittel flr beson-
dere Ernahrungszwecke

e Gentechnik

e Prozess des Alterns

e Impfungen

e Schwangerschaftskompli-
kationen

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Unfallverhitung, Mutter-
schutz, Arbeitsschutz

e Einflhrung in das Kran-
kenhaus- und Seuchen-
recht

e Lebensmittelrecht unter
Berticksichtigung der aktu-
ellen Verordnungen tber
diatetische Lebensmittel

e Einfihrung in die Systeme
der sozialen Sicherung
(Sozialversicherung, Sozi-
alhilfe, Sozialstaatsange-
bote)

e Politische Meinungsbil-
dung, politisches Handeln,
aktuelle politische Fragen

e fachbezogene Anwendun-
gen (EDV-gestutzte Pra-
sentationen)

e Ubersetzungsiibung zum
Verstandnis fachbezoge-
ner Texte

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Kiichenbe-
triebes

Diatetik

e Gesundheitsvorsorge und -
erziehung

¢ Reinigung, Desinfektion,
Sterilisation

¢ Umwelthygiene

e Sozialhygiene

e Toxische Stoffe in natdrli-
chen Nahrungs- und Ge-
nussmitteln

e Tages- und Wochenpléane

e Schwangerschaftskompli-
kationen

e Gestationsdiabetes, Dia-
betes im Kindesalter, Adi-
positas im Kindesalter

Koch- und Kiichentechnik

Ernahrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre

e Kichentechnische Ver-
wendung von Krautern und
Gewirzen

e Convenience-Produkte
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LERNFELDER UND FACHER DES 2. SCHULJAHRES

Lernfeld 2.1 480 Std.

Diatetische Therapie bei Erkrankungen des Verdauungs-
systems planen und durchfihren

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiler sind in der Lage, eine diatetische Therapie bei Er-
krankungen des Verdauungssystems eigenverantwortlich und prozessgeleitet
durchzufuhren.

Die Schilerinnen und Schiler erweitern ihre Kenntnisse tber die Anatomie und Physiolo-
gie des Verdauungstrakts, speziell iber Aufnahme und Stoffwechsel von Nahrstoffen, um
bei Erkrankungen oder nach operativen Eingriffen am Verdauungstrakt die Risiken einer
Fehl- oder Mangelernahrung abzuschatzen und daraus erndhrungstherapeutische Strate-
gien abzuleiten.

Sie setzen sich mit den Mdéglichkeiten der klinischen Ernahrung und deren Indikation aus-
einander. Im Rahmen des Kostaufbaus lernen sie die unterschiedlichen Mdglichkeiten der
Speiseplangestaltung kennen.

Zur Analyse von Handlungsbedarf und diatetischen Behandlungsmadglichkeiten beschaf-
fen sich die Schilerinnen und Schuler klinisch relevante Informationen. Sie betrachten
diese kritisch im Hinblick auf eine ernédhrungstherapeutische Intervention und bewerten
diese.

Die Schilerinnen und Schiiler beachten individuelle Ernahrungsgewohnheiten und Le-
bensstilfaktoren, um eine zielorientierte Beratung der Patientinnen und Patienten zu ge-
nerieren und eine praktische Umsetzung zu realisieren.

Die Schulerinnen und Schiler leiten die padagogischen Grundlagen fur die Diat- und Er-
nahrungsberatung ab, erstellen unter didaktischen und methodischen Grundlagen Bera-
tungskonzepte und setzen Medien zielgerichtet ein.
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Anatomie und Physiologie

Biochemie

Erndhrungslehre

e Verdauungssystem

e Regulationsmechanismen

e Zusammenwirkung der Or-
gansysteme

e Uberblick tiber die Resorp-
tionsorte

e Grundlagen biochemischer
Prozesse

¢ Verdauung und Resorption

e Verdauungsenzyme

e Hormonale Regulation

¢ Nichtenergieliefernde Nah-
rungsbestandteile, insbe-
sondere Wasser, Vitamine,
Mineralstoffe

e Stoffe zur Nahrungsergan-
zung

Diat- und Ernéhrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre

e Formen der Wahrneh-
mung und anderer kogniti-
ver Prozesse sowie deren
Entwicklung

e Padagogische Grundla-
gen, Didaktik und Metho-
dik in der Einzelberatung

e Medieneinsatz in der Be-
ratung

e Planung der Intervention

e Planen, Durchfiihren und
Nachbereiten von Einzel-
beratungen

e Lebensmittel fir beson-
dere Ernahrungszwecke

e Ursachen fir Nahrungsmit-
telverderb

e Milch, Milchprodukte, Kése

e Erkrankungen des Mund-
und Rachenraumes, Oso-
phagus

e Erkrankungen des Verdau-
ungstrakts, einschlief3lich
Leber und Bauchspeichel-
druse

e Zustand nach gastroente-
rologischen Operationen,
einschlieB3lich bariatrischer
Operationen

¢ Infektionserkrankungen

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Statistische Methoden der
Auswertung und deren In-
terpretation

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kichenbetriebes

Diatetik

e Ernahrung und Mikrobiolo-
gie (Bakterien, Viren, Pilze,
Wiurmer, Ungeziefer)

e Toxische Produkte bei un-
sachgemaler Nahrungs-
mittelzubereitung

e Toxische Stoffwechselpro-
dukte durch Mikroorganis-
men

e Toxische Substanzen in
Nahrungsmitteln durch au-
Rere Faktoren

e Speiseplangestaltung im
Grof3haushalt

¢ Angepasste Vollkost

e Planen, Berechnen,
Durchfuihren und Uberwa-
chen von ernahrungs- und
diattherapeutischen Mal3-
nahmen bei Erkrankungen
des Mund- und Rachen-
raumes, Osophagus, des
Magens und Darms, der
Leber, Gallenwege und
Bauchspeicheldrise so-
wie nach gastroenterologi-
schen, einschliellich bari-
atrischen Operationen
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e Kontamination von Nah-
rungsmitteln durch Phar-
maka und Futtermittelzu-
satze

pré- und postoperative Er-

nahrung

Koch- und Kiichentechnik

Ernahrungswirtschaft und
Krankhausbetriebslehre
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Lernfeld 2.2

Diatetische Therapie bei Mangelerndhrung erstellen und
anleiten

150 Std.

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schuler kennen die besonderen Anforderungen bei mangel-
erndhrten Patientinnen und Patienten und sind in der Lage, anhand von Prozess-
modellen Erndhrungstherapie adaquat umzusetzen und im interdisziplindren Team
mit zu koordinieren. Dabei wird ihnen die Wichtigkeit einer Dokumentation bewusst.

Die Schulerinnen und Schiiler verschaffen sich einen Uberblick im Bereich Mangelernah-
rung. Sie erlernen den Einsatz verschiedener Diagnosemaoglichkeiten und kdnnen den
Grad der Mangelernahrung erkennen.

Sie erweitern ihr Wissen im Bereich Krankenhaushygiene und Hospitalismus und ver-
schaffen sich einen Uberblick tiber die Organisation der Verpflegung in GroRbetrieben.

Sie informieren sich tber die auf dem Markt befindlichen bilanzierten Didten und parente-
ralen Erndhrungslésungen, die zum Ausgleich von Mangelzustanden angeboten werden,
und sind in der Lage, anhand wesentlicher Kriterien eine Auswahl zu treffen.

Daruber hinaus planen und begleiten sie die enterale und parenterale Ernahrung der Pa-
tientinnen und Patienten sowie weitere Therapiemdglichkeiten, um Mangelzustande an
Patientinnen und Patienten auszugleichen.

Anatomie und Physiologie Biochemie der Erndhrung Ernahrungslehre

e Stoffwechsel der Kohlen-
hydrate

Spezielle Krankheitslehre
und Erndhrungsmedizin

Diat- und Ernahrungsbera- Lebensmittelkunde und Le-
tung bensmittelkonservierung

Fehlernéhrung, ein-
schlie3lich Adipositas, Bu-

o Dokumentation von ernéh- o
rungs- und diattherapeuti-
schen MaRnahmen limie, Anorexia nervosa

e Ambulantes Setting e Refeeding-Syndrom

e Pré&- und postoperative Er-
nahrung

e Verbrennung

e Codierung

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kuchenbetriebes

Diatetik

¢ Krankenhaushygiene und
Hospitalismus

e Verpflegung im Grol3haus-
halt

e Fehlerndhrung, ein-
schlie3lich Adipositas

Seite 30




Lehrplan

Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

Bau und Einrichtung von
Grol3kiichen
Verpflegungs- und Spei-
senverteilungssysteme

Bulimie, Anorexia ner-
vosa
Refeeding-Syndrom
Trinknahrung, enterale
und parenterale Erndh-
rung, Verbrennungen
Pré- und postoperative
Erndhrung

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und
Krankhausbetriebslehre
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Lernfeld 2.3

Diatetische Therapien bei Erkrankungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems durchfiihren

190 Std.

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiler sind in der Lage, diatetische Therapien bei Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Systems eigenverantwortlich und prozessgeleitet zu
entwickeln und umzusetzen.

Die Schulerinnen und Schiler machen sich mit Veranderungen im Fett- und Kohlenhyd-
ratstoffwechsel als Ursache von Herz-Kreislauf-Erkrankungen vertraut. Sie sind sich der
grolR3en epidemiologischen Bedeutung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen bewusst.

Sie gewinnen Erfahrungen in der Bewertung einzelner und mehrfacher Ursachen arterio-
sklerotischer Gefal3veranderungen und damit zusammenhangender Erkrankungen. Sie
kennen unterschiedliche Score-Systeme, um diese Risikofaktoren zu erfassen.

Die Schulerinnen und Schiler sind in der Lage, eine ungunstige Nahrungszusammenstel-
lung sowie ein krankheitsférderndes Ernahrungsverhalten als Ursache von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu erkennen und daraus sinnvolle individuelle diatetische Interventionen
abzuleiten.

Sie analysieren mit den Patientinnen und Patienten die Problematik unter Bertcksichti-
gung der personlichen Ursachen- und Symptomkonstellation und zeigen das Therapieziel
auf. Sie entwerfen auf dieser Basis eigenstandig und prozessgeleitet ein an Leitlinien ori-
entiertes individuelles diatetisches Therapiekonzept, dessen Umsetzung evaluiert und ge-
gebenenfalls angepasst wird.

Die Schulerinnen und Schiuler lernen den grundlegenden Aufbau und die Funktion des
Atmungssystems kennen, um diatetische Therapien bei Erkrankungen der Atemwege ab-
zuleiten.

Anatomie und Physiologie Biochemie der Erndhrung Ernahrungslehre

e Herz und Kreislaufsystem | ¢ Biochemie der Nahrstoffe

e Blut und Herz-Kreislauf- e Stoffwechsel der Lipide
System

e Elektrolythaushalt und
Wasser

¢ Regulationsmechanismen
e Zusammenwirken der Or-

gansysteme
e Atmungssysteme und At-

mung
Diat- und Erndhrungsbera- Lebensmittelkunde und Le- | Spezielle Krankheitslehre
tung bensmittelkonservierung und Ernahrungsmedizin

e Planen, Durchfiihren und
Nachbereiten der Einzel-
beratungen nach einem
Prozessmodell

e Eier

e Fisch und Fischwaren

e Fleisch und Fleischwaren
e Speisefette und Ole

e Vererbung, Konstitution,
Disposition

e Ortliche und allgemeine
Kreislaufstorungen, Blu-
tungen
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e Monitoring, Reassess-
ment, Evaluation

e Prozess des Alterns
e Stdrungen im Wasser-

und Elektrolythaushalt

e Erkrankungen des Kreis-

laufs, des Herzens und der
Atemwege, inshesondere
Hypertonie, Arterioskle-
rose, Herzinfarkt, Herzin-
suffizienz

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Dokumentieren von er-
nahrungs- und diatthera-
peutischen MalRhahmen

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kiuchenbetriebes

Diatetik

e Qualitatssicherung im
GrofZhaushalt

e Mdglichkeiten und Gren-
zen der Erndhrungsthera-
pie

¢ Planen, Berechnen,
Durchfiihren und Uberwa-
chen von erndhrungs- und
diattherapeutischen Mal3-
nahmen

¢ Auswahl therapiegerech-
ter Nahrungsmittel

e Zubereiten von Speisen
unter qualitatssichernden
Kriterien

e Hyperlipoproteindmie

e Erkrankungen der Atem-
wege, Hypertonie, Arterio-
sklerose, Herzinfarkt,
Herzinsuffizienz

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre
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LERNFELDER UND FACHER DES 3. SCHULJAHRES

Lernfeld 3.1 170 Std.

Erndhrungstherapeutische MaRnahmen bei Nierenerkran-
kungen entwickeln und umsetzen

Zielformulierung

Die Schilerinnen und Schiuler sind sich der Komplexitat von Nierenerkrankungen
bewusst und sind in der Lage, die entsprechenden Erndhrungstherapien mit be-
troffenen Patientinnen und Patienten durchzufiihren.

Sie gewinnen einen Uberblick tiber die Erkrankung und informieren sich tiber Besonder-
heiten der verschiedenen Stufen der Niereninsuffizienz bis zur Nierenersatzbehandlung.

Die Schilerinnen und Schuler kennen die Verdnderungen und Belastungen in den einzel-
nen Phasen der Erkrankung, erkennen die therapiespezifischen Bedurfnisse der Patien-
tinnen und Patienten und unterstitzen die Erkrankten unter Bertcksichtigung der Selbst-
standigkeit.

Sie entwickeln leitliniengerechte Ernéhrungstherapiekonzepte. Dartber hinaus erstellen
sie Tages- und Wochenspeisepléane in der Gemeinschaftsverpflegung unter Beriicksichti-
gung wirtschaftlicher Aspekte.

Sie modifizieren oder entwickeln anhand padagogischer Grundsatze Konzepte fir Grup-
penschulungen, fihren sie durch und evaluieren sie.
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Anatomie und Physiologie

Biochemie der Erndhrung

Ernahrungslehre

Urogenitalsystem
Saure-Basen-Haushalt

e Stoffwechsel der Proteine
e Stoffwechsel der Amino-
sauren

¢ Nichtenergieliefernde
Nahrungsbestandteile,
insbesondere Wasser, Vi-
tamine, Mineralstoffe

e Aroma und Geschmacks-
stoffe

Diat- und Ernahrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre
und Ernahrungsmedizin

Planen, Durchfihren und
Nachbereiten von Grup-
penberatungen
Padagogik fir Gruppenbe-
ratungen

Soziale Rollen, Rollenkon-
flikte, Status, Statussym-
bole

Kommunikation und Kom-
munikationsstdrungen in
Gruppen

Standardisierte und evalu-
ierte Schulungspro-
gramme

e Erkrankungen der Niere
und ableitenden Harn-
wege

e Stdrungen im Wasser-
und Elektrolythaushalt

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kichenbetriebes

Diatetik

¢ Warenbeschaffung und
Lagerung

e Planen, Berechnen, Durch-
fuhren und Uberwachen
von erndhrungs- und diat-
therapeutischen MalRnah-
men bei Nieren- und Harn-
wegserkrankungen, insbe-
sondere Niereninsuffizienz,
Nephrolithiasis, nephroti-
sches Syndrom

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre
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Lehrplan Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Lernfeld 3.2

Diatische Therapie bei neurologischen Erkrankungen und
Krankheiten des Bewegungsapparates zusammenstellen
und anleiten

180 Std.

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiler sind in der Lage, anatomisch-physiologische, patho-
physiologische und biochemische Grundlagen zur Erhebung des diatetischen Be-
fundes im Bereich Erkrankungen des Bewegungsapparates und Neurologie einzu-
beziehen.

Hieraus leiten sie die wissenschaftlich anerkannte Diatform ab und begrinden diese.
Durch Nutzung von lebensmittelkundlichem Wissen erstellen sie fallbezogene Therapie-
plane mit Rezepturen.

Sie planen diatetische Malinahmen, fihren diese aus und evaluieren die Ergebnisse.

Durch das Anwenden von Nahrwertberechnungsprogrammen ist die Diattherapie individu-
ell und zielgerichtet auf die Patientinnen und Patienten abgestimmt.

Anatomie und Physiologie

Biochemie der Erndhrung

Erndhrungslehre

e Bewegungssystem

e Altere Menschen

Diat- und Ernahrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre
und Ernahrungsmedizin

e Erstellen und Durchfiihren
von Beratungskonzepten
fir Gruppenschulungen

¢ Ambulantes Setting

¢ Entziindungen, Erkran-
kungen des Immunsys-
tems

¢ Immunologische und
rheumatische Erkrankun-
gen

e Fachbezogene neurologi-
sche Erkrankungen

e Osteoporose

e Immunsystem

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch

e Bewerbungstraining

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kichenbetriebes

Diatetik

e Planen, Berechnen,
Durchfiihren und Uberwa-
chen von erndhrungs- und
diattherapeutischen Mal3-
nahmen bei immunologi-
schen, rheumatischen Er-
krankungen, Hyperurika-
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mie, Gicht, neurologi-
schen Erkrankungen, Os-
teoporose

Koch- und Kichentechnik Erndhrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre

Seite 38




Lehrplan Berufsfachschule fur Diatassistentinnen und Diatassistenten

Lernfeld 3.3 180 Std.

Erndahrungstherapie bei allergologischen und dermatologi-
schen Erkrankungen durchfihren

Zielformulierung

Die Schilerinnen und Schiuler begleiten erndhrungstherapeutisch allergologische
und dermatologische Patientinnen und Patienten anhand der neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse.

Uber das Thema ,Lebensmittelunvertraglichkeiten“ verschaffen sie sich einen Uberblick
und grenzen die verschiedenen Formen voneinander ab.

Sie informieren sich Uber die pathophysiologischen Unterschiede der Hypersensitivitaten
und die jeweiligen diagnostischen Mdglichkeiten einschliellich der entsprechenden Kost-
formen und wenden diese situationsgerecht an.

Auf Grundlage arztlicher Befunde erheben sie den aktuellen Erndhrungszustand von Be-
troffenen, zeigen moégliche Defizite auf und kdnnen aus den Ergebnissen eine individuell
zugeschnittene Dauerkost ableiten.

Die Schulerinnen und Schuler sind in der Lage, die Ernahrungstherapie fir Betroffene
selbststandig und prozessgeleitet zu planen, durchzufiihren und zu evaluieren.

Sie informieren sich Uber alternative Diagnose- und Therapieverfahren und bewerten
diese anhand der Leitlinien der Fachgesellschaften.

Sie beraten verschiedene Personengruppen leitliniengerecht entsprechend deren indivi-
duellen Méglichkeiten und berlcksichtigen dabei motivationspsychologische Grundsatze.
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Anatomie und Physiologie

Biochemie der Erndhrung

Erndhrungslehre

¢ Haut und Anhangsor-
gane

e Wechselwirkung der Nahr-
stoffe im intermediaren Stoff-
wechsel

e Schwangere

e Stillende

e Sportler

e Erndhrung und Berufsta-
tigkeit, Schichtdienst

e Ernahrungsvorschriften in
verschiedenen Religionen

e sonstige Personengrup-
pen

Diat- und Ernéhrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre
und Erndhrungsmedizin

e Durchfiihrung Prozess-
modell an Fallbeispielen

¢ Motivationspsychologie
und Motivationsgeflige
des Ernahrungsverhal-
tens

¢ Bedeutung der Nahrungsmit-
telkonservierung

e Physikalische Konservie-
rungsverfahren

¢ Chemische Konservierungs-
verfahren

e Zusatzstoffe

e Neue Entwicklungen im Le-
bensmittelsektor

¢ Allergologische Erkrankun-
gen

e Fachbezogene dermatolo-
gische Erkrankungen

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommunika-
tion

Fachenglisch

Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kichenbetriebes

Diatetik

e Grundsatze und Methoden
der Arbeitsgestaltung

¢ Planen, Berechnen, Durch-
fuhren und Uberwachen
von erndhrungs- und diat-
therapeutischen MalRnah-
men bei allergologischen
und dermatologischen Er-
krankungen

e Diagnostische Diaten und
Eliminationsdiaten

e Infektionskrankheiten

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und
Krankenhausbetriebslehre
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Lernfeld 3.4

Ernahrungstherapie bei onkologischen und hamatologi-
schen Erkrankungen konzipieren und anwenden

130 Std.

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiler nehmen die Bedirfnisse von Patientinnen und Pati-
enten mit onkologischen und hdmatologischen Erkrankungen wahr und fihren die
entsprechenden Ernahrungstherapien bei verschiedenen Tumorerkrankungen
durch.

Die Schilerinnen und Schiler informieren sich tUber die mdgliche Entstehung verschiede-
ner Tumorarten, deren Haufigkeit sowie entsprechende Risikofaktoren und leiten daraus
Empfehlungen zur Tumorpréavention ab.

Sie verschaffen sich einen Uberblick tiber die haufigsten Tumorarten, mogliche Symptome
sowie diagnostische und therapeutische Mdglichkeiten. Sie kennen krankheits- oder the-
rapiebedingte Erndhrungsprobleme von Tumorpatienten und geeignete Ldsungsstrate-
gien.

Die Schilerinnen und Schiler informieren sich Uber die Mdglichkeiten zur Begleitung von
Tumorpatienten in den verschiedenen Stadien der Erkrankung und kénnen Patientinnen
und Patienten bzw. Angehdorige leitliniengerecht beraten und gegebenenfalls erndhrungs-
therapeutisch versorgen.

Sie kennen die Méglichkeiten der oralen, enteralen und parenteralen Ernéahrungstherapie
und passen diese individuell an.

Durch das Arbeiten im interdisziplinaren Team erhalten sie einen Einblick in die Personal-
struktur und die Personalfiihrung.

Sie erkennen die Grenzen der Erndhrungstherapie bei Tumorpatienten.

Sie informieren sich Uber sogenannte ,Aul3enseiterdiaten”, bewerten diese und kénnen
Patientinnen und Patienten entsprechend beraten.

Anatomie und Physiologie

Biochemie der Erndhrung

Erndhrungslehre

e Tumorstoffwechsel
¢ Hungerstoffwechsel

Diat- und Ernahrungsbera-
tung

Lebensmittelkunde und Le-
bensmittelkonservierung

Spezielle Krankheitslehre
und Ernahrungsmedizin

e Durchfiihrung Prozessmo-
dell an Fallbeispielen

e Schwierige Situationen in
der Beratung

e Pathologie der Zelle,
Wachstum und Wachs-
tumsstorungen, Tumore,
Entwicklungsstérungen

e Hamatologische und on-
kologische Erkrankungen

Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Information und Kommuni-
kation

Fachenglisch
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Hygiene und Toxikologie

Organisation des Koch- und
Kichenbetriebes

Diatetik

e Personaleinsatz und Per-
sonalfuihrung im Grof3-
haushalt

¢ Planen, Berechnen, Durch-
fuhren und Uberwachen
von erndhrungs- und diat-
therapeutischen Mal3nah-
men bei hamatologischen
und onkologischen Erkran-
kungen

e AulRenseiterdiaten unter
Krankheitsbedingungen

Koch- und Kiichentechnik

Erndhrungswirtschaft und
Krankenausbetriebslehre
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Lernfeld 3.5 100 Std.

Spezielle Erkrankungen und seltene Stoffwechselstorun-
gen mit erndhrungstherapeutischer Begleitung durchfiih-
ren

Zielformulierung

Die Schulerinnen und Schiiler sind in der Lage, diatetische Therapien bei speziellen
Erkrankungen und seltenen Stoffwechselstérungen leitliniengerecht und prozess-
geleitet durchzufihren.

Sie informieren sich Uber die anatomisch-physiologischen, pathophysiologischen und bio-
chemischen Zusammenhange des jeweiligen Krankheitsbildes.

Die Schiilerinnen und Schuler verschaffen sich einen Uberblick tiber diese Erkrankungen,
die laut ernahrungswissenschaftlicher Erkenntnisse erndhrungstherapeutisch begleitet
werden mussen.

Daraus bereiten sie die ernahrungstherapeutische Begleitung fiir das spezielle Krankheits-
bild vor. Die Schulerinnen und Schiler sind in der Lage, die wissenschaftlich anerkannte
Ernahrungstherapie zu begrinden.

Darauf aufbauend konzipieren sie die diatetischen MalRhahmen prozessgeleitet fur das
jeweilige Krankheitsbild und fiihren diese durch. Unter Einbeziehung und Anwendung ei-
nes Nahrwertberechnungsprogramms ist die Diattherapie individuell und zielgerichtet auf
die Patientinnen und Patienten abgestimmt.

Anatomie und Physiologie Biochemie der Erndhrung Erndhrungslehre

¢ Sauglinge und Kleinkinder
e Schulkinder/Jugendliche

Diat- und Erndhrungsbera- Lebensmittelkunde und Le- | Spezielle Krankheitslehre

tung bensmittelkonservierung und Erndhrungsmedizin

e Durchfiihrung Prozessmo- e Padiatrische Erkrankun-
dell an Fallbeispielen gen _

e Verhaltensmodifikation e Endokrinologische Erkran-

kungen

Berufs-, Gesetzes- und Information und Kommuni- Fachenglisch

Staatskunde kation

Hygiene und Toxikologie Organisation des Koch- und | Diatetik

Kichenbetriebes

e Personaleinsatz und Per- e Planen, Berechnen, Durch-
sonalfiihrung im GroR- fuhren und Uberwachen
haushalt von ern&hrungstherapeuti-
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schen Mal3nahmen bei pa-
diatrischen Erkrankungen,
einschliel3lich angebore-
nen Stoffwechselerkran-
kungen und endokrinologi-
schen Erkrankungen

Koch- und Kichentechnik

Ernahrungswirtschaft und
Krankenausbetriebslehre
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Anhang

Berufsfachschule fir Diatassistentinnen und Didtassistenten

ANHANG

MITGLIEDER DER LEHRPLANKOMMISSION

Becker-Thum, Susanne
Dr. Burghardt, Walter
Frank, Brigitte

Pfandke, Petra

Schopf, Angelika

Staatliches Berufliches Schulzentrum Neusaf
Klinikum der Universitat Wirzburg

Diakonie Neuendettelsau Berufsfachschule fur
Diatassistenten in Neuendettelsau

Stadtische Berufsfachschule flir Diatetik Min-
chen

Berufsfachschule fiir Diatassistenten Vilshofen
an der Donau des deutschen Erwachsenen-Bil-
dungswerk gemeinn. GmbH

MITGLIEDER DER UBERARBEITUNGSGRUPPE

Cofala, Anna-Lena
Dr. Feraric, Sylvia

Fuchsschwanz, Stefanie

Magold, Gisela

Pfreundner, Andrea
Schumann-Flemmer, Bettina
Wahl, Ulrike

BERATERINNEN

Winkler, Sandra
Kdpke, Uta

LEITERIN DER KOMMISSION
Miller, Lena

Staatliche Berufsfachschule Wirzburg

Alice Bendix Berufliches Schulzentrum Miinchen
— Stadtische Berufsfachschule Diatetik

Alice Bendix Berufliches Schulzentrum Miinchen
— Stadtische Berufsfachschule Diatetik
Staatliches Berufliches Schulzentrum Neusaf
Berufsfachschule Bayreuth GGSD

Berufliches Schulzentrum Neuendettelsau
Berufsfachschule Bayreuth GGSD

Verband der Diatassistenten
Verbund der Diatassistenten Deutscher Bundes-
verband e. V.

Staatsinstitut fur Schulqualitat und Bildungsfor-
schung (ISB) Minchen
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