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Sport

Um der aufgrund Covid-19 besonderen Lernsituation im Schuljahr 2019/20
Rechnung zu tragen, sind in der schriftlichen Abiturprifung 2021 im Fach Sport die
nachfolgend als rot und gestrichen gekennzeichneten Inhalte nicht prifungsrelevant.
Alle Ubrigen Lehrplanabschnitte (auch die hier nicht aufgeflihrten Abschnitte) der
Jahrgangsstufen 11 und 12 sind in vollem Umfang abiturprifungsrelevant.

Nervensystem

« afferente und efferente Leitungsbahnen

e Sinnesrezeptoren, Analysatoren

o Aufbau und motorische Funktionen des zentralen Nervensystems
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e neuronale Steuerung der Muskelkontraktion: motorische Einheit,
Mechanismen der Abstufung von Kontraktionskraft und -geschwindigkeit,
intra- und intermuskulare Koordination

Immunsystem-und Hormonsystem

: :
) Eulblay H"dl “l"ku"gs“"e'se des F"""'H'I'.SylSteE"'SI

« Bedeutung wichtiger Hormone fur die sportliche Leistungsfahigkeit
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Merkmale und Grundlagen sportlicher Bewegungen

Die Schdler lernen, sportliche Bewegungsablaufe zu analysieren und werden dabei
mit morphologischen und funktionalen Betrachtungsweisen vertraut. Sie erkennen
wesentliche Bewegungsmerkmale und verstehen die zugrundellegenden
biomechanischen Prinzipien. S
kennen.

« Anwendung mechanischer Gesetze auf sportliche Bewegungen

o Bewegungsmerkmale: Phasenstruktur, Bewegungsrhythmus,
Bewegungskoppelung, Bewegungsumfang, Bewegungsfluss,
Bewegungstempo, Bewegungsstarke, Bewegungsprazision,
Bewegungskonstanz

e biomechanische Prinzipien: Kinetion und Modulation, maximale Anfangskraft,
optimaler Beschleunigungsweg, Koordination von Teilimpulsen,
Gegenwwkung, DrehruckstoB Impulserhaltung




